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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  2 ประการเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถของตนเองและการไดรับการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมเผชิญปญหาและเพื่อ
ศึกษาปจจัยการรับรูความสามารถของตนเองและการไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่สามารถ
รวมกันพยากรณพฤติกรรมเผชิญปญหาของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
         รูปแบบการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปน
บุคคลที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2548  โรงเรียนสหศึกษาของรัฐบาล
และเอกชนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 638 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย 4 แบบวัด  ไดแก  แบบสอบถามลักษณะทางประชากร  แบบสอบถามการรับรู
ความสามารถของตนเอง  แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม  และแบบสอบวัดการเผชิญปญหา  การ
วิเคราะหใชสถิติเชิงพรรณา  การหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสันและการวิเคราะหการ
ถดถอยแบบพหุคูณ 
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จ

 ผลการวิจัยพบวาการรับรูความสามารถของตนเองและการไดรับการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเผชิญปญหาแบบมีประสิทธิภาพ (R = 0.382 และ R = 

0.565) และมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเผชิญปญหาแบบดอยประสิทธิภาพ (R = -0.279 

และ R = -0.096)อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และพบวา การรับรูความสามารถของ
ตนเองและการไดรับการสนับสนุนทางสังคมสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมเผชิญปญหาแบบมี
ประสิทธิภาพได (R = 0.574)       และสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมเผชิญปญหาแบบดอย
ประสิทธิภาพ (R = 0.285) ของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหมไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 
 
 The  purpose  of  this  research  were to  study  the  relationship  among  self-
efficacy, social  support  and  coping  behavior  of  adolescents and to  identify  
predictors  of  coping  behavior  of  adolescents  in  Amphoe  Mueang, Changwat  
Chiang  Mai. 
 The population  in  this  research  were  638  adolescents  who studied  in  
government  and  private  schools  in   Amphoe  Mueang, Changwat  Chiang  Mai. 
The  four  measuring  instrument  were  used  in  this  research :  A  demographic  
questionnaire, Self-efficacy  scale, The  personal  resource  questionnaire  part 2  and 
The  cope  inventory. Data  was  analyzed  by  descriptive  statistic, Pearson’s  
product  moment  correlation  coefficient  and  multiple  regression  analysis. 
 The  results  revealed  that  a  positive  correlation  was  found  between  self-
efficacy  and  social  support  on  superior  behavior  at  the  .05  level  of  significance 
(R = 0.382 and 0.565). A  negative  correlation  was  found  between  self-efficacy  
and  social  support  on  inferior  coping  behavior  at  the  .05  level  of  significance   
(R = -0.279  and -0.096). And  superior behavior  could  be  predicted  by  self-
efficacy  and  social  support  (R = 0.574)  and  inferior  behavior  could  be  predicted  
by  self-efficacy  and  social  support  (R = 0.285)  at  the  .05  level  of  significance. 
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