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บทคัดยอ 
 
        การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชกระบวนการกลุม
พัฒนาตนท่ีมีตอความวิตกกังวลทางสังคม และความสุข ในเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส  กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการทดลองเปนเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส ท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนแหง
หนึ่งในอําเภอแมอาย  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 50  คน ท่ีสมัครใจเขารวมกระบวนการกลุม โดยทําการ
สุม เพ่ือแบงเด็กออกเปน 2 กลุม  คือ กลุมทดลองจํานวน 30 คน และกลุมควบคุมจํานวน 20 คน สําหรับ
กลุมทดลองใหเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน ซ่ึงใชเวลาท้ังส้ิน 18 ช่ัวโมง เปนเวลา 2 วัน และ
สําหรับกลุมควบคุมใหดําเนินชีวิตตามปกต ิไมไดเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน 
        เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  แบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม แบบวัดความสุข และ
โปรแกรมของกระบวนการกลุมพัฒนาตน การเก็บรวบรวมขอมูลทําเปน 2 ระยะ คือ ระยะกอนและหลัง
การทดลอง  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ t-test (Dependent) และการวิเคราะหความแปรปรวน
รวม (ANCOVA)  
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ผลการวิจัยพบวา 
        1. กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน มีคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทาง
สังคมต่ํากวากอนเขารวมกระบวนการกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีคาเฉล่ียของ
คะแนนความสุขสูงกวากอนเขารวมกระบวนการกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
        2. คาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคมหลังการทดลอง ระหวางกลุมท่ีเขารวมกระบวน 
การกลุมต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคาเฉล่ียของคะแนนความสุขหลัง
การทดลองระหวางกลุมท่ีเขารวมกระบวนการกลุม สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
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ABSTRACT 
 
 

 The purpose of this experimental research was to study the effects of a growth  
group  process  on  social  anxiety  and  happiness  in  AIDS  impacted  children. The  
subjects  were  50  volunteered  among  AIDS  impacted  children  in  a  school located  
in Mae Ai District, Chiang  Mai Province. The subjects were randomly assigned into two 
groups. The experimental group consisted of 30 members while the control group   had 
20 members. The experimental group participated in the growth group process activities 
for 18 hours in a two-day period, whereas the control group attended their daily-life 
activities as usual.   

The research instrumentals were Social Anxiety Scale for Children - Revised, the 
Oxford Happiness Questionnaire, and a Growth Group Process Program.  The data was  
gathered, before the experiment and after the experiment as the pretest and  the posttest 
scores. Data was analyzed by t-test (Dependent) and the analysis of covariance  
(ANCOVA).  The results of the study were as followed: 

1.     In the experimental group, the mean score of social anxiety after the   
experiment was statistically significant lower than before participating  in the growth  
group process activities at p < .05 and the mean score of happiness after the experiment   
was statistically significant higher than before participating in the growth group process  
activities at  p <  .05. 
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2.     After the experiment, the mean score of social anxiety of  the experimental  

group was statistically significant lower than the mean score of  the control group  at       
p < .05,  and the mean score of happiness of  the experimental  group  was statistically  
significant higher than the mean score of the control group  at  p <  .01. 
 
 
 
 
 


