
บทที่ 5 
อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

 
        ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาหาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาเห็ดนางรม เพ่ือนําผล
การทดลองไปใชในการทดลองโฟโตคาตาไลซิสตอไปซึ่งจากการศึกษาคาความสวางของดอกเห็ด
นางรมท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 10 และ 25 องศาเซลเซียส โดยทําการวัดคาความสวางสามบริเวณ 
ไดแก บริเวณผิวของหมวก ครีบ และกานดอกตั้งแตวันท่ี 0 ถึงวันท่ี 16 ของการเก็บรักษา พบวา           
มีแนวโนมลดลงเม่ือเก็บรักษานานขึ้น การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีคาความสวาง
มากกวาท่ีอุณหภูมิ 10 และ 25 องศาเซลเซียส ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ ธันยาภรณ และคณะ 
(2553) ท่ีพบวาการเก็บรักษาเห็ดเปาฮื้อท่ีอุณหภูมิ 4 และ 10 องศาเซลเซียส มีคาความสวางมากกวา
เห็ดท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เม่ือนําเห็ดท่ีเก็บรักษาเปนระยะเวลา 8 วัน มาวัดคา
ความแนนเนื้อ  พบวาท่ีอุณหภูมิ 4 และ 10 องศาเซลเซียส มาวัดคาความแนนเนื้อ  พบวามีคาความ
แนนเนื้อบริเวณหมวกเห็ดและกานมากกวาท่ีอุณหภูมิ  25 องศาเซลเซียส และคาความแนนเนื้อจะ
คอยๆ  ลดลงตามระยะเวลาการเก็บรักษาท่ีเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยังพบวา การเก็บรักษาเห็ดนางรม           
ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส สามารถเก็บรักษาเห็ดนางรมไดเพียง 8 วัน เม่ือศึกษาระยะเวลาการเก็บ
รักษากับการเส่ือมสภาพของเห็ด พบวาการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส สามารถเก็บรักษา
เห็ดไดนานท่ีสุดเปนระยะเวลา 17 วัน เห็ดจึงเนาเสีย รองลงมาคือการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10           
องศาเซลเซียส เห็ดนางรมจึงจะเริ่มมีการเส่ือมสภาพในวันท่ี 13 และเริ่มเกิดการเนาเสียไมสามารถ
นํามารับประทานไดในวันท่ี 14 ของการเก็บรักษา ในขณะท่ีการเก็บรักษาเห็ดท่ีอุณหภูมิ 25            
องศาเซลเซียส  เห็ดนางรมจะเส่ือมสภาพเรว็สุดสามารถเก็บรักษาได 8 วัน และพบวาเกิดการสราง
กลุมของเสนใยสีขาว มีลักษณะฟูนุมขึ้นบนดอกเห็ด และเกิดการเนาเสียไมสามารถนํามา
รับประทานได  เนื่องมาจากเม่ืออุณหภูมิสูงขึ้นเห็ดจะมีอัตราการหายใจเพ่ิมสูงขึ้น  ทําใหเกิดการเรง
กระบวนการเมตาบอลิซึม  สงผลใหเกดิการเส่ือมสภาพเร็วขึ้นตามลําดับ ดังนั้นการเก็บรักษาโดยใช
ความเย็นหรืออุณหภูมิต่ํา จะชวยชะลอการหายใจและปฏิกิริยาทางเคมีตาง  ๆของกระบวนการเมตาบอลิซึม
ภายในเซลลใหชาลงได  สงผลใหผลผลิตเกิดการนิ่มและออนตัวชาลง (ดนัยและนิธิยา, 2548)  
ดังนั้นการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาท่ีอุณหภูมิต่ําจึงเกิดนอยกวาท่ีอุณหภูมิสูง (ดนัย, 2540)  
        จากการศึกษาเบ้ืองตนพบวาอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะเก็บรักษาเห็ดนางรมไดนานสุด                
จึงนํามาศึกษารวมกับการฉายแสงดวยหลอดท่ีเคลือบดวยไททาเนียมไดออกไซด  พบวาเห็ดนางรมท่ี
ผานการฉายแสงดวยหลอดท่ีเคลือบดวยไททาเนียมไดออกไซดรวมกับการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ          
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4 องศาเซลเซียส สามารถยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดนางรมจนสามารถเก็บไดนานถึง 18 วัน เนื่องจาก
ไททาเนียมไดออกไซดสามารถนํามาใชลดปริมาณจุลินทรียซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งของการเส่ือมสภาพ
ของเห็ด โดยประจุลบท่ีเกิดจากไททาเนียมไดออกไซดจะเขาทําลายโครงสรางและยับยั้งชีวเคมีของ
แบคทีเรียในเห็ดนางรมลงได  (สรรค, 2552; โสภาค และ อุราภรณ, 2553; อัศวิน, 2544; 
Chawengkijwanich and Hayata, 2007; Jacoby et al.,1998; Krishna et al., 2005; Mitoraj 
et al., 2007; Oka et al., 2008; Sunada et al., 2003) สอดคลองกับงานวิจัยตางๆ ท่ีพบวาการใช
ไททาเนียมไดออกไซดสามารถชวยลดการเกิดโรคในกีวี่ แอปเปล มะเขือเทศ และ เลมอน ขณะเก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิต่ําได (Hur et al. 2005, Maneerat and Hayata. 2006) ทําใหสามารถยืดอายุ         
การเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตรไดนานขึ้น 
        เม่ือนําเห็ดนางรมท่ีผานการฉายแสงดวยหลอดไฟท่ีเคลือบไททาเนียมไดออกไซด  และเห็ด         
ท่ีไมผานการฉายแสง มาทดสอบหาการรั่วไหลของสารอิเล็กโตรไลต พบวาเห็ดท่ีผานการฉายแสง
ดวยหลอดไฟท่ีเคลือบไททาเนียมไดออกไซดมีคาการรั่วไหลของสารอิเล็กโตรไลตนอยกวาเห็ด
นางรมท่ีไมผานการฉายแสง แสดงใหเห็นวาอนุมูลไฮดรอกซิล และ ซุปเปอรออกไซด ไมไดสราง
ความเสียหายใหกับเห็ดนางรม  สอดคลองกับรายงานของ Krishna et al., (2005) และ Mitoraj  et 

al., (2006) ท่ีพบวาไททาเนียมไดออกไซดเปนสารท่ีใชเปนตัวฆาเช้ือบนพ้ืนผิวตางๆ โดยไมสราง
ความเสียหายใหกับพ้ืนผิวนั้นๆ และยังไมมีความปนพิษตกคาง (US FDA, 2007) 
        จากการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา ผลของโฟโตคาตาไลซิสจากหลอดไฟท่ีเคลือบไททาเนียม          
ไดออกไซดเปนเวลา 60 นาที รวมกับการเก็บรักษาท่ี 4 องศาเซลเซียส สามารถชะลอการเปล่ียนแปลง
ทางกายภาพ (คาความสวาง และความแนนเนื้อ) และชวยลดปริมาณจุลินทรียบนเห็ดนางรมได ทําให
สามารถเก็บรักษาเห็ดนางรมไวไดนาน 18 วัน ในขณะท่ีเห็ดนางรมท่ีเก็บท่ี 4 องศาเซลเซียส โดยไมผาน        
โฟโตคาตาไลซิสจากหลอดไฟท่ีเคลือบไททาเนียมไดออกไซด สามารถเก็บรักษาไดเพียง 16 วัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 งานวิจัยนี้เปนการทดสอบประยุกตใชไททาเนียมไดออกไซดกับเห็ดนางรม ซ่ึงจากงานวิจัย
นี้ทําใหเห็นวาไททาเนียมไดออกไซดสามารถนํามาใชยืดอายุและลดปริมาณจุลินทรียของ                    
เห็ดนางรมหลังการเก็บเกี่ยวได แตยังตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมอีกมาก เชน การศึกษาถึงปริมาณความ
เขมขนท่ีเหมาะสมของประจุลบท่ีเกิดจากไททาเนียมไดออกไซด และความทนทานตอประจุลบของ
เห็ดชนิดตางๆ ในแงของการใชคุณภาพทางจุลชีววิทยาเพ่ือการช้ีวัดคุณภาพนั้นหากเปนไปได         
ควรระบุถึงชนิดของจุลินทรียกอโรคดวย 
 


