
บทที่ 3 
อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 

 
วัสดุอุปกรณ 
        1.1 เห็ดนางรมพันธุสีขาว Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) Kummer จากฟารมเห็ด อําเภอ

สารภี จ.เชียงใหม  
 1.2 หลอดไฟท่ีเคลือบดวยไททาเนียมไดออกไซดยี่หอ O-ZONE ขนาด 23 WATT 2700๐

KELVIN ใหแสงสวาง 1575 lumens  
        1.3 เครื่องวัดสี Color meter “Hunterlab” รุน Color Quest XE  
        1.4 เครื่องวัดความแนนเนื้อ Texture analyser รุน TA-Xii / 50  
        1.5 เครื่อง Gas chromatography  
        1.6 เครื่องวัด Electrolyte leakage Conductivity analyser ยี่หอ Sartorius รุน PP20  
        1.7 เครื่อง Deionized water 
 
การดําเนินการทดลอง 

การวาง แผนการทดลอง 
        วางแผนการทดลองแบบ Complete Randomized Design โดยแบงการทดลองออกเปน              
4 การทดลองยอย และวิเคราะหผลทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS version 16.0 ในการวิจัยครั้งนีผู้วิจัย
ไดศึกษาหาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาเห็ดนางรม (การทดลองท่ี 3.1) เพ่ือเปนพ้ืนฐานของ
การทดลองท่ี 3.2, 3.3 และ 3.4 ตอไป 
วิธีการทดลอง 
 3.1 ทดสอบหาอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเก็บเห็ดนางรม ระหวางที่อุณหภูมิ 4, 10 และ 25 
องศาเซลเซียส 
         3.1.1 คัดเลือกเห็ดระยะเก็บเกี่ยว มีขนาดหมวกดอก 5  2 เซนติเมตร ไมมีรองรอยของโรค
และแมลง คัดน้ําหนักใหใกลเคียงกัน โดยไมผานการลาง 
         3.1.2 แบงเห็ดใสกลองพลาสติกมีฝาปดท่ีฆาเช้ือดวยแอลกอฮอล 70% กลองละ 50 กรัม 
จากนั้นหุมดวยฟลมโพลีไวนิลคลอไรด (PVC) สําหรับหออาหาร 
         3.1.3 นําไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 4, 10 และ 25 องศาเซลเซียส 
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         3.1.4 ทุก 2 วัน นําเห็ดนางรมมาตรวจวัดคุณภาพทางดานกายภาพ (วัดสี และ วัดความ    
แนนเนื้อ) เพ่ือหาอุณหภูมิ ท่ีดีท่ีสุดสําหรับเก็บเห็ดนางรม การวิเคราะหความแนนเนื้อของเห็ด
นางรม โดยใชเครื่องวัดความแนนเนื้อ ใชหัววัดแบบ knife วัด 2 ตําแหนง คือ บริเวณหมวกและ
บริเวณกานของดอกเห็ดนางรม (วิธีการใชดูในภาคผนวก) 
 
3.2 ทดสอบหาชวงระยะเวลาที่ เหมาะสมในการฉายแสงโดยใชหลอดที่ เคลือบไททาเนียม                
ไดออกไซด 
         3.2.1 คัดเลือกตามกรรมวิธีขอ 3.1.1  
 3.2.2 นําเห็ดนั้นมาฉายแสงดวยหลอดท่ีเคลือบไททาเนียมไดออกไซด (ภาพ 3.1) เปนเวลา 30 
และ 60 นาที ท่ีระยะหางจากหลอด 30 เซนติเมตร ท่ีอุณหภูมิหอง หลังจากฉายแสงนําเห็ดไปตัดเปน
ช้ินเล็กๆ ขนาดประมาณ 5x5 มิลลิเมตร นําเห็ดท่ีไดปริมาณ 10 กรัม ไปใสในน้ํากล่ันท่ีฆาเช้ือแลว 
90 มิลลิลิตร และเขยาดวย vortex mixer 1 นาที แลวนําไปทําใหเจือจางท่ีความเขมขน 10-2 จากนั้น
นํามาหาคา colony forming unit (CFU) โดยวิธี dilution spread plate บนอาหารเล้ียงเช้ือ nutrient 
agar ตรวจนับจุลินทรียหลังจากบมเพาะท่ี 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18 ช่ัวโมงเปรียบเทียบกับชุด
ควบคุม (control) ไดแก เห็ดท่ีถูกฉายแสงจากหลอดไฟธรรมดาท่ีไมเคลือบไททาเนียมไดออกไซด
และเห็ดท่ีไมฉายแสง (ทําอยางละ 3 ซํ้า ซํ้าละ 10 กรัม) 
 

 
 
ภาพ 3.1 หลอดไฟท่ีเคลือบดวยไททาเนียมไดออกไซด ยี่หอ O-ZONE  ขนาด 23 WATT 2700๐ 

KELVIN  ใหแสงสวาง 1575 lumens (146.38 lux) 
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        3.2.3 จากนั้นนําเห็ดนางรมไปวัดความสวาง โดยการวัดดวยเครื่อง color quest การวิเคราะห
ความสวาง การเปล่ียนแปลงสีของเห็ดนางรมโดยใชแหลงกําเนิดแสง D65 วัดการเปล่ียนแปลงสี 3 
ตําแหนง คือ บริเวณผิวของหมวก ดอก ครีบและบริเวณกานดอกเห็ดนางรม กอนใชเครื่องทุกครั้ง
ปรับมาตรฐานของเครื่องวัดสีดวยแผนเทียบสีมาตรฐานสีขาว ใชหัววัดทาบใหสนิทกับบริเวณ       
ท่ีตองการวัด แสดงคาออกมาเปนคาความสวาง (L*) ซ่ึงแสดงความสวางเม่ือคาใกล 100 และแสดง
ความมืดเม่ือคาใกล 0 (วิธีการใชดูในภาคผนวก) 
      3.2.4. ตรวจสภาพของดอกเห็ด เชนการแตกเปนริ้วๆ ท่ีขอบหมวก ความเสียหายของเนื้อเยื่อและ
เสนใย โดยการตรวจสอบภายใตกลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ และแบบคอมพาวด  
      3.2.5 นําคาท่ีไดจาก 3.2.3 และ 3.2.4 มาวิเคราะหหาชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการฉายแสง 
 
 3.3 ทดสอบผลของการใชหลอดไททาเนียมไดออกไซดควบคูกับการเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําตอ
คุณภาพของเห็ดนางรมหลังการเก็บเกี่ยว 
  3.3.1 นําเห็ดมาคัดเลือกตามกรรมวิธีขอ 3.1.1 
  3.3.2 นําเห็ดมาทําการฉายแสงดวยหลอดท่ีเคลือบไททาเนียมไดออกไซด เปนเวลา 60 นาที 
แลวนําไปบรรจุถาด หุมถาดดวยฟลม PVC แลวเก็บรักษาท่ี 4 และ 10 องศาเซลเซียส (วรภัทรและ
คณะ, 2544) จากนั้นทุก 2 วัน นําดอกเห็ดมา ช่ังน้ําหนัก วัดสี และตรวจสภาพของดอกเห็ด รวมกับ
การหาคา colony forming unit (CFU) ตั้งแตวันท่ี 0 ของการเก็บรักษาจนหมดสภาพการเก็บรักษา   
ดูจากการท่ีเริ่มมีการเปล่ียนสีหรือมีการฉ่ําน้ําเกิดขึ้น (ดวงจันทร, 2541) โดยเปรียบเทียบกับชุดท่ีให
แสงโดยหลอดไฟธรรมดาและชุดท่ีไมใหแสง ทําท้ังหมด 3 ซํ้า     
 
3.4 ทดสอบผลของไททาเนียมไดออกไซดเปอรเซนตการร่ัวไหลของสารอิเล็กโตรไลต (Electrolyte 
leakage) ในดอกเห็ดนางรมที่ผานการฉายแสงดวยหลอดที่เคลือบไททาเนียมไดออกไซด 
        นําเห็ดท่ีผานการคัดเลือกตามขอ 3.1.1 มาแบง 2 กลุมคือ กลุมหนึ่งฉายแสงดวยไททาเนียม   
ไดออกไซด 60 นาที และอีกกลุมเปนชุดควบคุมไมฉายแสง จากนั้นนําไป แชในน้ํากล่ันท่ีปราศจาก
ไอออน (Lu, 2005) เปนเวลา 60, 120 และ 180 นาที แลววัดเปอรเซนตการรั่วไหลของสาร        
อิเล็กโตรไลตดวยวิธีวัดคาความตางศักยทางไฟฟาจากสารอิเล็กโตรไลตท่ีรั่วไหลออกมาจากเซลล 
(เพ่ือดูวาไททาเนียมไดออกไซดทําความเสียหายกับเห็ดหรือไม) ดวยเครื่องวัด Conductivity 
analyser ยี่หอ Sartorius รุน PP20 โดยเปรียบเทียบกับเห็ดท่ีนําไปนึ่ง (วิธีการใชดูในภาคผนวก) 
จากนั้นนําคาท่ีวัดไดมาคํานวณตามสูตรของ Hong and Gross. (1998) (ดูในภาคผนวก) 


