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�����(honey)��

�������� �	
����������������������	
����������������!��"#$��%&�	
�"�������'�	�#��"�%(���!�

)*�+!*��+����,�������&,�-��	.��#/����������+�)*�+"��)�0�����+����������1�34���&

��(�������	
�"��)��"�����,�-"�������5���!���/	�-��15���%��+$����#�	6&(��+"���"��+�����3�, 

2547) =������������������������������/��5	�������!*����������+����!*��$��%(''������&>&���

�����*���������&,��*��?/5*���"�*�$�����������!�����+����3�-�	
�@#�&�%(���'���?/��������=���A%�-

�+(������/�����/+���������?�-)�����������!����������#�+!�������5	��?/5*���!����*�B����?�-+���������

/��'����"+�$��5	��*�&���������������-������/�+&=�������-%(�	6��%(����)*�+'(��&B����-+����

�	�����,	����������)+�,�-��������%&��5���	
��������������"#�&B����-+�)*�+'(��	�-+�������-&

20&����������	D�E�!����*���*�5$����&("���*�F��,�-)�-, 2528) 

 

�������� ������
����� 
 &����������������/�����5	!���!����������"�+��@,���-��/)*�+!*��$��,!���

����!*��5��&,�-�-��(���������!*�����%('����!�)*�+!*��+���*��&,"���!��!?�*���������+�

	�-"��"�+��"���+�	�-"��H���%&,�-����������������������+��������������������5*�/���*����+�%(''���

����*������/��%���+�����	��+��+��&����!���������"�*��!0��	
������������+����%('�������*���&���

"�+��@�-/#5��*���������������	
���������'������+%('��!��$������&�'��&���/��/��*���	
���������

���5�&��������"�/�"(�&�����������-*��&���������������&�	
���&&B�����������,��-'����?�-+������&"�&�"&���

,�������5	&(5'�� , 2531) ������������+� ��������	K�& B����	
��������� �������+������������+

H��+'�����5�������������& �'��&����!�*�&!�(�����-�	
� �����������5�����%��H#����� �����������?/"-"+

����!*��������5+�����%��H#�&�'��&����=%�� ,�-����%��H#�&&

 

'���%('��!��$���������,��5�������� 

1. %('���+�	��+������!*��+��,���"�����&&5��,��&&�������&&���-&&"�/�"(� 

2. %('���+�	��+������!*������,���"�+��&&5��,��&&&%('�-���!0��&�'�� $��*=%�   

3. %('����!�������"�,�-����!*����	��+��"+�#�%�"+)*�&&5��,��&&�#��&&&���5�&&

���-*�� 
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!
�
��1 M�������?/����!*��$������ (*������,�-)�-, 2547)��
�
'�����������&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&M�������?/����!*��&

�����������5�                                                         �#+��%��H�&–&�+3��� 

���������������                                                          +���)+- +���)+ 

�����������-&                                                         +���)+-�#+��%��H� 

���������#��                                                           H��*�)+- +���)+ 

��������+-%���*&                                                   ���	6 

�����������-*��                                                 %M1������- H��*�)+ 

��������"�/�"(�                                                    %M1������- H��*�)+ 

�����������%���&                                                  +���)+-�+3���          

 

2.2 ��"#$�����������
����� 
�������%&'(
)���� #�

"��%M�3�)+�����#�+$��O��=*���������	
�"��	�-��/���%*�=%��O6���&

(polyphenolic compounds) +�"��=)��"����!����	
�O��,*�& (flavan)&+��+�"�"��!���!���

"*���+&%/5��������*���$*���� ���5+�&��5+�&,�- %('����%��H#�& "����#�+ O��=*����� +�M�H�P

�����#+����"�-���+�	�-"��H���%,�-��	.��#/��5����/)*�+"��������1��3�*�����%(�����+��'�

�������&��!��,�-�)�(���"������	
������+��& (	��'�, 2549)&���������+����1��3�����'�"��&&

O��=*�����=�������������+�	�-"��H���%�����#+����"�-5�����*��*��+��& C 	�-+��&&&&&&&

20 ����&���*��*��+��&E 	�-+��&50 ����&���������"��O��=*��������"�+��@�'����!(�"��!��/

����+��%('5����*�&������+�M�H�P�����#+����"�-,��*���+�"+/���(����*�&�'��& ����!����!+#��*���

$��=�!���$���&O��=*�����/��	�-���+�"��%)#�/��������������"/&���5*��",�-'�*�/���#�

�/�!�,$?�,��&"��%M�3�)+�����#�+O��=*�����&�'��& �)�B���&(quercetin) "�+��@��/�������5B+�  

xenthine oxidase ,�-������B���'��$��"��5$+��&(��!��������) �"��+)*�+,$?�,��$��

!�����(��E��&����������"/,�-T���'(��=�)5����&���������+����������*��&"��&�)�B���&

"�+��@��/�������5B+�& elastase, collagenase, hyaluronidase ,�-&tyrosinase 5��&������+��'���

�)�(���"�����'-��)*�+,��,�-$���EU�5��&"��O��=*�����&(/��"#�H�P) �'����)�(���"�������)*�+

�$�+$���%���&0.05-0.15% ,�-���5+�%/��$����)��� (���+/#0, 2536) 

�
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�������%&'	
�$�����(*���"�
"��	�-��/O6����)����	
�"�������#+����"�-���5����/���������& ��������������,��*

"�+��@%/ 5����%('���&��5+�&'��$��*&'����&'?��=�,�&,�-5*��,��&�	
���&	.��#/��%/

"��	�-��/O6����)+���*��&8,000 '���&,+�*��	��+��"����#�+O6����)��H��+'���-+�	��+�����

,�������&,�%/*��	��+��=���A�������)�5����/��*���-������'�*����,�& 20 +�������+&- 1 ���+&B���

�	
�	��+�����"���*��*��+�������5����/��*��&"��=%��O6����)�	
�"�����+�/�/��"��)�0&��(������+�

M�H�P���,/)������&5*��"&����������"/&���,%�&,�-+�)#�"+/�������"������+��(��&�*+5	@��

����	
�"�����������+-��?�&,�-"�+��@��)*�+���=�!����M�H�P$���!�����(��&�!�������	
�

��&B���)#�"+/���������*���+�)*�+"�+%��H���/)#�"+/������	
�"�������#+��&(=��� , 2549) �	
�

"�����+�"��=)��"��������)+��	
�*�,!*��/�B�����+�����*�!+��5X����B�& (-OH) ���-���������

����!������#�+&+���*+������/=+���#�$��������&�� ��	$��"��	�-��/5��=)5B��& (glycoside) 

,�-%/��"�*�$��'���*���������B���&  "��O6����)�	
�"����#�+�!0�+�"��=)��"����,�-

)#�"+/��,���������,��-	�-���"�+��@,/���	
���#�+5�������� (1���*���,�-"#*����, 2527) 

1. "��	�-��/O6���,//����&(simple phenolic compound) �	
�"�����%/���*5	��H��+'��

=��+�*�,!*��/�B���%���& 1 *���������&5��,��&��#�+O6���& (phenol) ��#�+���O6����)&         

(phenolic acid) 

2. O6���=%�%������&(phenylpropanoid)&�	
�"�����+���)�	�-��/$��*�,!*��/�B������/

"��$��)���/�����&3 �-�+&"�*�+���	
���)�	�-��/$��������&�'��& p-coumaric acid, 

caffeic acid, ferulic acid  

3. =%��O6���&(polyphenol)&�	
�"�����+�=)��"����$��O6���!�(�O6���=%�%������!���*�

+������&"��=)��"����)(� (-C6-C3-C6-)n ,�-&(-C6-C3-)n �+�����/"�+��@��/����=�!-

B����	
��*��-#���!��������"������#+����"�-=���	
��*�!�=	���!�(�����?����,��=�!- 

O��=*�����& (flavonoid) �	
�"��	�-��/��#�+�!0�&+�"��=)��"����)(�& -C6-C3-C6- !�(�     

-C6-C1-C6- !�(�&-C6-C2-C6- (C6&)(�&!+��&O6���) "������#�+���5��,��  flavon-3-ols, flavone, 

flavan-3-ols, flavanone, anthocyanin (Rice-Evans et al., 1997)�
�
2.��+�	
��,���-�(Bogdanov, 2009) 

��������	�-��/��*�)���=/5X����	
�!���	�-+��&95 �	����B?��$������!���,!��&������

���%/����������"�*��!0��	
�������=+���#������*&)(�&O�#�="&,�-&���=)"& B�����������& 2 '������+�
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)*�+"��)�0�����/��/��'���$����������&������������+�������'����(��>&��(�/& 25 '���&���%/ �'��&

B�=)�"&+��="&���X�=�"&����=�"&������O�#�="  

���&,�-)��& pH +�)*�+"��)�0���"$����������&=��������%/����������	�-��/��*�&���&&

���=)��)&B����	
��*!������%/&������������%/&�'��&O���+��&�-B���&B����&,�)��&+����&�	
���&&&

=��	��,��*)��&pH $�����������-������'�*�&3.3-4.6  

=	���&����-+�=�,�-���5B+�&����������+�	�-+��& 0.7 % @(�*��%/��	��+�����)���$���

���&,������5��?�+��)�	�-��/"�*����+�)*�+"��)�0�����/��/��)#���%$����������&=���A%�-&&&

����-+�=�=%����&�����������+�)#���%���-+�	��+��$��=%����+���*��& 200 mg/kg ,�����-+�=�

'����(��&>&5+�5���	
��*��"��)#���%$����������&���5B+�%��%/����������5��,��&���5B+� 5���"�" 

�	
��*���,"��@��)*�+"��!+�$���������� ���5B+�����*�����"B�������B�=)�"�!��	
�������=+���#�

�����* )(�&������ O�#�=",�-���=)"&���5B+�)--��"&B���"�+��@�	������	������5B+��	
�����

,�-���B����& ������������+����5B+����!�����*���"��)�0)(�&���=)"���B���"&���!���������"��

5X=������	������5B��&,�-������=)��)������=)"& B���5X=������	������5B�����!��������/����

�������0$���'(��=�)5��  

,��H�#&%/������'�*�& 0.02-1.03 g/100 g '���!������%/����������)(�=%,�"�B��+&

������������+�&Mg, Ca, Al, Fe, Mn, Zn, B, Cu, Co, Cr, Ni, Cd ,�-&P 

 �����&�"&,�-"��=%��O6��� ����������,��-'����-+�)*�+!*��&�"'� �& ���,�������5	

�+,!�������!*��&�������������""�+��@�'�/��'���$����������5�� ���������-+�	��+��$��"��=%��O6-

���&���,���������*�&"��=%��O6���"�*��!0��-�	
�"��O��=*��������+�)#�"+/���	
�"�����

���B���'���!�(�"�������#+����"�-&�-�!?�5��*�� "�*�	�-��/$����������������+�)#�"+/�����

=�'�����,��*&���+�"��%)#��������*�&�������"�+��@"�#	��)�	�-��/$����������5���������&2   
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!
�
��2 ����-�������)�	�-��/$���������� 

 

��"#$�����������
�����
���� 

O�#�=�" 

���=)" 

B�=)�" 

�������(��> 

����*+ 

���(�,�� 

5�=���� 

"�����5+����/'��� 

17.20 % 

38.91 % 

31.29 % 

1.31 % 

8.8 % 

0.57 % 

0.16 % 

0.041 % 

2.43 % 

���+�&: %�1���%, 2534 

 

 �+(���	���/����/�-!*���,!�������!*�����5�����%('& (Blossom honey) ��/,!�������!*��

���,!����(��&(Honeydew honey)&�������&3 �-�!?�5��*��,!������+�$��������������!���)�	�-��/

$����������,�������5	5+�+���?����&��������������	�-��1+����1��3���)�	�-��/$����������

'������&>&���������(����'�����&���*�������)�	�-��/$�������������+�������	�-��1&�������&4 
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!
�
��3���)�	�-��/$�������������,!�������!*�����+����%('&,�-���+����,!����(�� 

 

��)�	�-��/ (g/100 g)                                  Blossom honey                            Honeydew honey 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&)���A����&&)�����"#�-"��"#�&&&&&&&&&&&&&&&)���A����&&)�����"#�-)��"��"#�&

����&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&17.2           15-20                             16.3           15-20 

Monosaccharides 

O�#�="&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&38.2           30-45                             31.8           28-40 

���=)"&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&31.3          24-40                             26.1            19-32 

Disaccharides 

B�=)"&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&0.7           0.1-4.8                            0.5             0.1-4.7 

�(��&>&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&5.0            2-8                                 4.0               1-6 

Trisaccharides 

�+��B�="&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&< 0.1             -                                  4.0             0.3-22.0 

���=�"&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&0.8            0.5-6                              1.0              0.1-6 

�(��&>&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&0.5           0.5-1                              3.0               0.1-6 

=���=�,B))�5����(��&>&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&3.1              -                                  10.1                 - 

	��+������������!+�&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&79.7            -                                   80.5                 - 

,��H�#&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&0.2          0.1-0.5                            0.9               0.6-2.0 

����-+�=�,�-=	���&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&0.3          0.2-0.4                            0.6               0.4-0.7 

���&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 0.5          0.2-0.8                            1.1               0.8-1.5 

)��&pH                                                          3.9          3.5-4.5                            5.2               4.5-6.5  

 

���+�&: White, et al., 1975 ,�-&Bogdanov, et al., 2003 
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!
�
��4 ��)�	�-��/$����������������	�-��1&3 '���&��*����&)(� Heteroflora, Chestnut ,�-& 

Rhododendron 

 

��)�	�-��/                                       Heteroflora           Chestnut         Rhododendron        

	��+��)*�+'(�� (%,W/W)                  17.0 ± 1.5            19.7 ± 1.7           19.0 ± 1.3           

	��+���@�� (%,W/W)                           0.20 ± 0.04          0.50 ± 0.03         0.24 ± 0.03         

	��+���������!+� (meq/kg)             29.4 ± 1.5             36.7 ± 1.9           33.6 ± 2.1           

	��+��=	�������!+� (%,W/W)       0.16 ± 0.02          0.170 ± 0.009      0.065 ± 0.006     

������B�=)" (%,W/W)                       1.47 ± 0.05           2.87 ± 0.006        3.34 ± 0.005      

Invert sugar (%,W/W)                         65.8 ± 5.3             66. 8± 6.2            65.9 ± 5.9          

HMF (mg/kg)                                      19.2 ± 2.0             28.6 ± 1.9             24.1 ± 2.1         

)��5�,�"�",�)�*��                         17.9 ± 1.3             17.7 ± 1.4            23.0 ± 2.1         

Water-insoluble fraction (%,W/W)     0.085 ± 0.004       0.05 ± 0.005        0.07 ± 0.003      

 

���+�&: Küçük et al., 2007 

  

2.3 	'��!��
����.
/������
����� �
��+���"�
'	
'
�0!�
���%'1��	���(A2345647823�8934:43;)�

� Oxidative stress �H�/��5��*����*-�������)*�+5+�"+�#�����-!*�����������#+����"�-&

(free radical) ,�-������+�����#+����"�-& (antioxidant activity) �!���/"���+�'�*�&B�����#+����"�-

"�+��@����$������=����-/*�����+�/���B�+������B���!�(�@���-#������������B������+�

���"���,*����+�������������&5��,��&���"�&���B���B����&"���)+�&��&"���	��	����������1&"��

	�#�,����!��&,�-��!�����+����5$+��5+����+�*&B���"�+��@���)*�+�"��!���!�,��������B���5��&

(Cheeseman and Slater, 1993) !����#+����"�-+�+�������*����������-������5���-����!�����

������,��"��'�*=+���#����&>&����!�����=�)�++�&�'��&=�)!�*��&�/�!*��&����-��&=�)!(�

!�/&=�)!����+����"/&=�)�����*��/�-//	�-"��&,�-=�)+-��?����&>&��������+(���������5+�

"�+��@������� �#+����"�-"�*�����5��!+��������	
����%���"�������#+����"�-����������%(��

��/����!�(�'-���������	�����������B���'��$����#+����"�-&(Papas, 1998) 
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��������+�"������!�& antioxidant activity 5��,��& glucose oxidant, catalase, ascorbic acids, 

flavonoids, phenolic acids, carotenoid derivatives, Maillard reaction products, ����+�=�&,�-

=	���&����'�������/����& lipoprotein oxidation (in vitro)&���B���+$��+�#3��  $��"������#�+O6��

��)& (Gheldof et al., 2003)&,�-+����������*���������*��/ antioxidant activity&������������-//&

lipid peroxidation $����������& buckwheat&����/��/*��+����& 1 mM&%/*��+�  antioxidant activity&���

)����)������& (Nagai et al., 2006) ������������+����*����@��	��+��"��& antioxidant ���+�������

%��"+�&�+(����/	�-������������$��5	&%/*����������5	�%��+"��& antioxidant ,�-+��������$��

	��+���B��+��%��"+�& (Schramm et al., 2003) �������!����+�����!���!���"��+��,��-*��

��*+��/����!���������&1.2 g/kg $������!����* %/*�����������-'�*��%��+&antioxidant ����(��&=��+����

�%��+$���$�� vitamin C 47 %, �-carotene 3 %, uric acid 12 %, glutathione reductase 7 % (Al-Waili, 

2003) 

 

��+���"�
'	
'
�0<��
����������,���&�)�"�=>234?893@A48B�8934:43;C�
��������+�)*�+"�+��@�������/����&�#�������� �� ,�-,/)������5����&=���A%�-,/)������&&&&,��+/*�

��!���'������+�)*�+"�+��@��������=�)&����& bacteriostatic ,�-& bactericidal ������������+�

���������,"��*����������"�+��@��/����& Rubella virus (in vitro) (Zeina et al., 1996), Leishmania 

(Zeina et al., 1997) ,�-& Echinococcus (Kilicoglu et al., 2006) ��(�����*���������+�)#�"+/��

�A%�-�*���������$��&Molan (1996)&)(� 

,�������"=+B�"    

&&&&&&&&&&&&&��(��������)�	�-��/$����������  �+(��!��	��+������!�(�)*�+'(�����   95-99  % ����!�(��-

�	
�������'������ >  "�*��!0����������%/�-�	
�������=+���#������*  )(� ���=)",�-O�#�=�" 

�������!�����,�������"=+B�"&  ����������B�+�����������'(���#��������  ����!��#��������5+�"�+��@+�

'�*�����5�� ��������������������+�)��  water activity (aw) 0.562 –0.62 ����!��#��������"�*�+������0

5+�5�� ,�+���"�/��'���"�+��@����05�� ����	
�"��!#����!�������������"������������  

)*�+�	
����  

&�����������-+�)*�+�	
����"��   =��+�)�� pH 3.2–4.5 ����!��#��������5+�"�+��@����0��/=

5�� "�*� pH ����	
����� �-�	
� pH ����!+�-"+���������0��/=$���#��������"�*�+��   "��!��/

)�� pH ���"#�����#��������"�+��@����05������  �-+�)�����,����������5	�'��  Escherichia coli 
������/&4.3,  Salmonella sp. ������/ 4.0, Pseudomonas aeruginosa ������/ 4.4 ,�- Streptococcus 
pyogenes  ������/ 4.5 
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5X=������	������5B�� 

&&&&&&&&5X=������	������5B���	
�"�����,/)�������*!������@��)��%/  =��@��"����$������

��5�$���� �5B+�����������  =�����5B+����=)"���B���"���!�������+������+  hypopharyngeal 

$������  �-'�*��	���������!*��������5+��!������	
���������&,�-5X=������	������5B���-@��

"����$���=��	�������� 

                                                              glucose oxidase         

C6H12O6 + H2O + O2                                C6H12O7 + H2O2 

 

&&&&&&&&&&&&&5X=������	������5B���-���	���������	
�"��T���'(��   ���-!*��������������5����/���/�+

������%���%�,�-�-"����5X=������	������5B����	��+�����  ��(������"���������*,��*5��

���� ,�-&!��������"��%���+�5����$��=�!-!���,�-+�*��+��B�����������  "���!�������-5	"���

5X=������	������5B���!������	
����B����,�-����&&

  "���)+�����������   

                ���)��%/"���������������"�+��@��/�����'(���#��������5��������5X=������	������5B��&

�'�� pinocembrin, benzyl alcohol, 3,5-dimethoxy-4-hydroxybenzoic acid (syringic acid), methyl 

3,5-dimethoxy-4-hydroxybenzote (methyl syringate), 3,4,5-trimetho xybenzoic acid, 2-hydroxy-

3-phenylpropionic acid, 2-hydroxybenzoicacid&,�- 1,4-dihydroxybenzene  

 

��D�"%E"&
������
��������!.�EF#�
����
����� 
  )#�)�������!��  ���������	
���!��	�-���)���=/5X���&&���+������!�+ ,�������5	

�+'���$���������� &������+��'��	
�"�*�	�-��/$����!�� �%(��'�*��"��+�"'��,�-�����&������

�����������-@�����5	������0�	
�%���������+�&,�-)*�+�/�#���!�,���������  /���#�"+���!�

,$?�,��,�-"�'(��,��+�" ������������"�+��@���+�	�-��/��!��5� �!���'���&�������+�+����

�����������+�����	
������%(��"-�*�&,�-���������/��=�)&�'�����+��	
�"�*�	�-��/$����!��&

�'��%(��	�#��"!*��$��'�&��,O&�	
���&(Borisovich and Rinatovna, 2009) 

)#�)����������3�=�)&���+�����������+��	
�"�*��"+����"+#�5%�!���'����%(���'���������3�

=�)��� > 5�� �'�� ,��5� ��?/)� !����+����"/ $�/�"+!- ��,�����"�0�"�����������	K*����+�

������������� '�*������!����5"��������"/+����O����*��?*$���&,�-���3�/��,��&��(������+�M�H�PT��

�'(��=�)&,�-"��%)#������������"/&'�*��������"������(����(���!+�&������������'�"+��,��'������&

>&�'��&,��"�&,��@���&,��5O5!+�&,����(��������&>&�	
��� ���������3�=�),��*
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�����������@�����+��'��	
��)�(���"�������������,%��!��������*� (������, 2542) �'��&������

��������+����3�/��,����*+��/& ozonated oil (Jan, 2009) ������������%(��"#$��%=�������������

�"+��/&placenta powder ������+�����	,//,)	B��&(Tan, 2009)  

 ��������������+�	�-�#���'���/����?,%��!�����	.��#/��&��(������)#�)��&"��%)#�&,�-

���3�-�A%�-�*$����������&�!?�5�����+����!�����+����������*5	&B����?+�+��+��!�����	,//&

��������	$�����/���#���*&������)*�+"-���&������+�"��%)#���������3�&,�-+������"��H�/��

�%(���	
����	U��������%��"�����	.00�&�'��& honey based skin care preparation �	
����������

�	
�����������,���*%���"��!��/�'����3�/��,��&,�-�'���,�*���$���)�(���"�����&=��������

+�"�*�	�-��/$��"���!�)*�+'#�+'(��&�'��& glycerin ,�-+�"���������	
�%����+���&B��������)

)��*���-+�������"�*�	�-��/�(����+��5	��*�& (Vandeputte, 2006) ��	�-��1���+����������

�%(�����3�=�)������*�"��!��/��?�&=��+����������	
�"�*�	�-��/ (Jing, 2006) ���������"��!��/���

)*�+"-�����* �'��&�����&purifying washing gel +�"�*�	�-��/���!���!���&5��,��& sodium 

laurethsulfate, amphoteric SAS, lauryl glucoside, PEG-7 glyceryl cocoate, moisturizing additives, 

allantoin, thickening agents, PEG-40 hydrogenized castor oil, PEG-55 propylene glycol oleate or 

PEG-120 methyl glucose trioleate or methyl glucose dioleate, trilon B, dietary citric acid, 

conserving agents, perfumery composition  ,�-&����&������������+�����%��+"�*�	�-��/

/��������$��5	��*�&�'��&��������& hydrolyzed silk protein&,�-&hydrolyzed milk protein&�	
���&�%(��

����!���*�#�+,�-+�)*�+�(��#��&������������	������,�-5+�����!���������-)���)(��&( Chigarina et 
al., 2005)  

 

��G��
��������������������
Cooper et  al. (1999) 5��1��3�)*�+"�+��@�������/����,/)������$���������� +������ 

(Manuka) ,�-��������%�"����� (pasture) ���'(��&Staphylococcus aureus  58 "��%��H#�&�������!�����

������'(�����/��,��&%/*���������� +�������!��������/�������&2-3 % (v/v) "�*���������%�"����� �!�)��

�����/�������&3-4 % (v/v) 

Weston  et  al. (1999) ������,��"��O6����) ��������������5�������+������ ,�-!�"�*����

+�M�H�P���,/)������&=��%/*��"��O6����)&	�-��/��*�& benzoic acids, cinnamic acids ,�-&

flavonoids&,�&flavonoids&���%/�����������������������%/���/$���� +������ ,��!+(����/��������&

,�- %��%���"&����#=�	 
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Theunissen et al. (2001) 5���*�"�/)*�+"�+��@�������/�����'(����$�������������&

��+������&3&'���B����	
������������%('& wasbessie, bluegum  ,�-&fynbos ���������0$���'(��&

Candida  albicans =����������(����������������!���������'(��& brain-heart infusion broth ����-��/

)*�+�$�+$��&0-25 % ��������%�-�������'(������5*�$��+)(�&,�-!�)*�+"�+��@�������/����=��*��)��

��������(�,"�&%/*����������&wasbessie &�����������"�+��@��/�����'(��5�� 

Cooper et al. (2002)&1��3���������+������,�-��������%�"�����&%/*��"�+��@��/����,/)������

,��+/*���	������+5��&=���'�������������+&(artifitial honey) )(�"�����+�,��������	
���)�	�-��/  

�	
��*�	���/����/��&%/*������'�������������+���+�)*�+�$�+$��"���*��&������������& 2 '���&���������&3 

����&����-"�+��@��/�����'(��5��& 

Yao  et  al. (2003) 5��1��3�"������#�+ flavonoids, phenolic acids ,�- abscisic acid&$��

�������������"������&,�-&��*B�,����=���'���)��)&HPLC %/*��	�-��/��*� flavonoids 15 '���&

�����������& jelly bush&$��	�-��1��"������  "�����%/"�*��!0�)(�& myricetin, luteolin ,�- 

tricetin "�*� phenolic acids&����!+�%/&gallic acids ,�-&coumaric acids "��	�-��� flavonoids&���

%/���������������*B�,����&)(�&quercetin, isorhamnetin, chrysin, luteolin ,�- unknown flavanone 

"��	�-��� phenolic acids&���%/)(� gallic acid ,�-&%/ abscisic acid&��������������"��'��� 

Lusby  et al. (2005) 5��1��3�)*�+"�+��@�������/�����'(��,/)���������=�)$����������& 6 

�*�������*����&=��&3 �*������	
���������������+��������@���&,�-���&3 �*������	
�������������'������

���3�������$��������)��&,�-�	���/����/)*�+"�+��@$��������������& 2 ��#�+&��/�'(��,/)������

��"�/&13 '���&,�-��"�&1 '���&=��*�H� agar dilution ,�-�'�)*�+�$�+$��$����������& 0.1-20 % 

%/*��&,/)������&12  '���&@����/�����������0=����������&���*��,/)������& Serratia  marcescens ,�-

��"�&Candida albicans  ������1��3�������������&2&��#�+&�!������/�����'(�����=�)5+������� 

 Meda   et al. (2005) 5��1��3�"��	�-��/O6����)����!+�& flavonoids ,�-&prolines  ���

�����������#+����"�-=���'���������& 27 �*�����$��&Burkina Fusan  B���	�-��/��*�&multifloral 18 

�*�����&honeydew 2 �*�����&unifloral  7 �*�����&=�����������!�������5��+�������$��%('��*�1�&

Combretaceae ,�-%('������"  Vitellaria, Acacia ,�-&Lannea %/*����������&& honeydew  +�

"��	�-��/O6����)����!+�"��"#�&,�-�������� ������" Vitellaria +� prolines "��"#�&"�#	5��*����������

������" Vitellaria&�!�)��)*�+"�+��@����������#+����"�-"�����"#� 

 Baltrušaityt�  et  al. (2007) 5��1��3�)*�+"�+��@������	
�"�������#+����"�-$��

��������&35 �*�����&beebread 9 �*�����&���!���,!�����& Lithuania&=���'�*�H�  2,2'-azino-bis(3-

ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) diamonium salt (ABTS) radical cation decolourisation ,�-&
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2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity&%/*��"��"�����������&,�-"��

"���&beebread +�)��&scavenging activity&�-!*���&43-95.7 %  

 Kenjeri� et al. (2006) �$�1��3�"�� flavonoids&�����������&Robinia ��������	�-��1&

Croatia 40 �*�����&���@�����$�����	6&) .1. 2002 ,�-	6&).1. 2003 	6�-&20 �*�����&�$�%/*��

��)�	�-��/$�� flavonoid&����&2 M�������?/����+�)*�+,�������&,�%/'���$��& flavonoid �	
�

�'�����+&B��� flavonoid +�	��+��+����M�����,!��&,�-�#�!��+�"�� 

 Socha et al. (2009) �$�5���������*�"�/&total phenolic content ,�-&flavonoid profiles 

$�������������+����%('"+#�5%�& 10 �*�����&�$�%/*�� total phenolic content $����������������'�*�&

21.7-75.3 mg gallic acid equivalents/100 g product ,�-�+(��*��)��-!�&flavonoid&=����)��)&HPLC 

%/*��'���$��"�� flavonoid&���=������&)(�&hesperetin ,�-&naringenin �����������������&Thyme 

(��5+�%#�+�����'��	
��)�(�����1) �!�&quercertin content ���+�)��"��+��&(1,199.9µg/100g) 


