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ภาพภาคผนวกท่ี 1  ลําไยอายุ 22 สัปดาหหลังออกดอก 
 

                
 

                
         
ภาพภาคผนวกท่ี 2  ลําไยอายุ 23 สัปดาหหลังออกดอก 
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การวิเคราะหหาปริมาณเถาตามวิธีของ AOAC 
 วิธีการวิเคราะหเถาแหง 
 ขอดีของการวิเคราะหเถาแหง คือ เปนวิธีท่ีปลอดภัย ไมตองใชสารเคมี ไมตองทํา blank ไม
ตองเฝาดู ทําไดคร้ังละหลายๆตัวอยาง และเถาท่ีไดนําไปวิเคราะหหาแรธาตุเฉพาะบางอยางไดและ
ยังนําไปใชหาเถาท่ีไมละลายในกรด เถาท่ีละลายนํ้า และเถาท่ีไมละลายนํ้าได 
 ขอเสีย คือ ใชเวลานานมาก 12-18 ช่ัวโมง (หรือคางคืน) อุปกรณเตาเผามีราคาแพง และอาจ
มีการสูญเสียแรธาตุท่ีระเหยได หรือเกิดปฎิกิริยาระหวางแรธาตุท่ีเปนสวนประกอบในอาหารกับแร
ธาตุ ใน crucible ได ตัวอยางแรธาตุท่ีระเหยได ไดแก สารหนู (As) โบรอน (B) แคดเมียม (Cd) 
โครเมียม(Cr) ทองแดง (Cu) เหล็ก (Fe) ปรอท (Hg) ตะกั่ว (Pb) นิเกิล (Ni) ฟอสฟอรัส (P) วา
นาเดียม (V) และสังกะสี (Zn)  
 
วิธีทํา 

1. ช่ังตัวอยางอาหารมาประมาณ 5 กรัม ใสลงใน crucible ท่ีทราบน้ําหนักหรือหักน้ําหนกัออก
แลว ตัวอยางอาหารท่ีมีความช้ืนสูงควรอบแหงมากอน 

2. นํา crucible ไปใสในเตาเผารอนตองใชคีม ถุงมือ และสวมแวนตา 
3. เผานาน 12-18 ช่ัวโมง หรือคางคืนท่ีอุณหภูมิ 550 องศาเซลเซียส ปดเตาเผาใหอุณหภูมิ

ลดลงจนต่ํากวา 250 องศาเซลเซียส แลวจึงเปดเตาเผาอยางระมัดระวัง เพราะเถาท่ีเปนปุย
เบาๆอาจปลิวออกมาได 

4. ใชคีมคีบ crucible ใสใน desiccator ท่ีมี porcelain plate รองอยู และมีสารดูดความช้ืนอยู
ดานลาง ปดฝา crucible และ desiccator ปลอยใหเย็นกอนนําไปช่ังหาน้ําหนักเถา 

 
ขอควรระวัง 
 เม่ือเอา crucible รอนๆใสเขาไปใน desiccator ความรอนจาก crucible จะทําใหอากาศ
ภายใน desiccator รอนข้ึนดวย จะทําใหฝา desiccator ขยับข้ึนลงได และเม่ือปลอยใหเย็นลงอาจเกิด
สุญญากาศข้ึนภายใน desiccator ได ทําใหเปดฝาออกไดยาก ดังนั้นการเปดฝา desiccator เพื่อเอา
ตัวอยางออกตองระวัง คอยๆเปดโดยคอยๆเล่ือนฝา desiccator ไปดานขางเล็กนอยเสียกอน เพื่อใหมี
ความดันเทากันแลวจึงคอยเปดฝา desiccator ออก 
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วิธีคํานวณ 
 คํานวณหาปริมาณเถาไดสมการดังนี้ 
% เถา (น้ําหนักแหง) = น้ําหนักเถาท่ีช่ังหลังอบ-น้ําหนัก crucible 
                    น้ําหนักตัวอยางท่ีใช x dry matter coefficient 
dry matter coefficient  =  % ของแข็งท้ังหมดในอาหาร 
       100 
ตัวอยางเชน ปลาแหงมีน้ําหนักแหง 87% แสดงวามี dry matter coefficient  = 0.87 

ปริมาณเถาอาจคํานวณและรายงานผลเปนเปอรเซ็นตตอน้ําหนักสดก็ได คือ น้ําหนัก
ตัวอยางท่ีมีน้ําหรือความช้ืนรวมอยูดวย โดยไมตองใชคา dry matter coefficient  ไปคูณ 
 
ขอควรปฏิบัติ 
 หากเผาเถาแลวยังมีคารบอนเหลืออยู ใหหยดน้ําหรือกรดไนตริกลงไป 2-3 หยด แลวนําไป
เผาตอ และถาหากคารบอนเหลืออยูอีก เชน ตัวอยางอาหารท่ีมีน้ําตาลสูง ควรทําดังนี้ 

- เอาเถาท่ีไดละลายนํ้า กรองดวยกระดาษกรองชนิดไมมีเถา 
- อบสารละลายท่ีไดจากการกรองใหแหง เอากระดาษกรองใสเขาไปรวมกับสารละลายท่ีได

จากการกรองที่แหงแลว นําไปเผาตอ 
 

ขอควรปฏิบัติอ่ืนๆ 
1. ตัวอยางท่ีมีไขมันสูง ใหสกัดไขมันออกโดยใชวิธี crude fat extraction หรือเผาใหไหมเสีย

กอนท่ีจะปดเตาเผา เชน น้ํามันหมุ แตตองระวังไฟลุกและน้ํามันเดือดดวย เพราะจะทํา
ใหผลการทดลองที่ไดคลาดเคล่ือน 

2. กลีเซอริน แอลกอฮอล และไฮโดรเจน ชวยเรงการเผาไหมใหเปนเถาไดเร็วข้ึน 
3. ตัวอยางอาหารท่ีเปนเจลลี จะกระเด็น ปองกันไดโดยใชสําลีผสมรวมไปดวย 
4. อาหารที่มีเกลือสูง อาจตองแยกสวนในการเผาเปนสวนท่ีไมละลายนํ้า และสวนท่ีละลายนํ้า 

ควรใชฝา crucible ปดไว เพื่อปองกันไมใหตัวอยางกระเด็นออกมา 
5. หารหาเถาของพวกธัญพืชอาจเรงใหเกิดการเผาไหมได เ ร็วข้ึนโดยใชสารละลาย

แมกนีเซียมอะซีเตตในแอลกอฮอลเติมลงไป และทําการ blank ควบคูกันไปดวย 
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การวิเคราะหหาเถาท่ีละลายและไมละลายในน้ํา 
 คานี้นิยมใชเปนตัวช้ีบงปริมาณเนื้อผลไมในผลิตภัณฑแยมและเจลล่ีผลไม ถามีเถาท่ีละลาย
น้ําไดนอย แสดงวามีการเติมสารอ่ืนทดแทนผลไม เพราะเนื้อผลไมสวนใหญจะมีโพแทสเซียมสูง 
วิธีทํา 

ก. ช่ังเถามาใหทราบน้ําหนกัแนนอน เติมน้ํากล่ันลงไป 10 มิลลิลิตร ปดฝาแลวคอยๆตมจน
ใกลเดือด 

ข. กรองดวยกระดาษกรองชนดิปราศจากเถา แลวลางกระดาษกรองดวยน้าํกล่ันหลายๆคร้ัง 
ค. อบกระดาษกรองจนแหง แลวเผาหาเถาในกระดาษกรองอีกคร้ังอยางนอยนาน 30 นาที 
ง. ช่ังหาน้ําหนักแลวคํานวณหา % เถาสวนท่ีละลายนํ้าและไมละลายนํ้า 

เถาท่ีละลายนํ้า = เถาท้ังหมด-เถาท่ีไมละลายน้ํา 
หรืออาจเอาเถาสวนท่ีละลายไดในน้ําอบใหแหงแลวช่ังหาน้ําหนักโดยตรงก็ได 

 
การวิเคราะหหาความเปนดางของเถา (Alkalinity of ash) 
 เถาท่ีวิเคราะหไดจากตัวอยางผักและผลไม มักมีความเปนดางสูงเนื่องจากมีแรธาตุโซเดียม 
แคลเซียม และแมกนีเซียม ขณะท่ีเถาจากเนื้อสัตวและธัญพืชมักมีความเปนกรด เนื่องจากมีแรธาตุ
ฟอสฟอรัส กํามะถัน และคลอรีน จึงใชความเปนดางของเถาเปนตัวบงช้ีคุณภาพของผลไมและนํ้า
ผลไม สวนเกลือของกรดซิตริก กรดมาลิก และกรดตารตาริก ท่ีมีอยูในผลไมเม่ือเผาจะไดเปน
คารบอเนต และอาจมีเกลือฟอสเฟตปนอยูบาง 
วิธีทํา 

ก. นําเถาท้ังหมดหรือเถาท่ีไมละลายนํ้าใสใน platinum dish เติมสารละลายกรดเกลือ ความ
เขมขน 0.1 นอรมัล ลงไป 10 มิลลิลิตร (ปริมาตรแนนอน) 

ข. เติมน้ํากล่ันท่ีตมเดือดลงไปเล็กนอย อุนบนอางไอน้ํา แลวปลอยใหเยน็ 
ค. เทของเหลวท่ีไดใสลงในฟลาสต (Erlenmeyer flask) ไตเตรทกรดมากเกินพอที่เหลือดวย

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดความเขมขน 0.1 นอรมัลโดยใชเมทิลออเรนจเปนอินดิเค
เตอร คํานวณเปนมิลลิลิตรของสารละลายกรดความเขมขน 1 นอรมัล ท่ีใชในการทําใหเถา
ท่ีไดจากตัวอยางอาหาร 100 กรัมเปนกลางพอดี (AOAC Official method 925.51) 

ความเปนดางของเถาท่ีไมละลาย สามารถหาไดดวยการไตเตรทโดยตรงกับสารละลายกรดเกลือ
ความเขมขน 0.1 นอรมัล โดยใชเมทิลออเรนจเปนอินดิเคเตอร แลวรายงานผลเชนเดียวกัน 
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การวิเคราะหหาน้ําตาลรีดิวซ 
ในสวนของการวิเคราะหน้ําตาล เปนการทดสอบสมบัติการรีดิวสของหมูอัลดีไฮดและ

แอลลฟาไฮดรอกซีคีโตนในน้ําตาล โดยนํ้าตาลรีดิวซ่ิงส ไดแก กลูโคส ฟรักโทส มอลโทส 
แล็กโทส ในการทดลองนี้จะวิเคราะหน้ําตาลกลูโคสกับฟรักโทสซ่ึงเปนน้ําตาลรีดิวซ่ิงสท่ีมีในน้ํา
ลําไย โดยอาศัยสมการ 

 RCHOน้ําตาล +  Cu2+ + 2OH- + SCN-                      RCOOH + CuSCN +H2O 
 

น้ําตาลจะรีดิวสคอปเปอร (II) เปนคอปเปอร (I) แลวทําปฏิกิริยากับไธโอไซยาเนต ได
คิวปรัสไธโอไซยาเนตซ่ึงเปนตะกอนสีขาว และใชโพแทสเซียมเฟอรโรไซยาไนดปองกันไมให 
คอปเปอร (I) ยอนกลับมาเปน คอปเปอร (II) อีก ในการวิเคราะหน้ําตาลนี้จะอาศัยการไทเทรตหา
ปริมาณนํ้าตาลรีดิวสท่ีทําปฏิกิริยาพอดีกับคอปเปอร (II) ท่ีเตรียมข้ึน ท้ังนี้กลูโคสและฟรักโทสมี
มวลโมเลกุล 180 เทากันจากสมการขางบนนํ้าตาลรีดิวซ่ิงส 1 โมลทําปฏิกิริยาพอดีกับคอปเปอร (II) 
1 โมล ในการทดลองน้ีน้ํายาเบเนดิกซ 25 มิลลิลิตรมีคอปเปอร (II) 0.00028 โมล จะทําปฏิกิริยา
พอดีกับน้ําตาลรีดิวซ่ิงส 50 มิลลิกรัม3 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล                                   นายสนอง  จรินทร 
 
วัน เดือน ปเกิด                              25  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2505 
 
 
ประวัติการศึกษา                            - ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง                                            
                                                          วิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงราย 
                                                       - ทษบ.(พืชศาสตร) สาขาพืชสวนประดับ                                        
                                                          สถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ  
     
ประวัติการทํางาน   
16 พฤศจิกายน 2537      นักวิชาการเกษตร 3 ว.    กลุมพชืศาสตรศูนยวจิัยพืชสวนเชียงราย  
18 มิถุนายน 2539          นักวิชาการเกษตร 3 ว.    กลุมปรับปรุงการผลิต                                                                        
                                                                              ศูนยวจิัยเกษตรหลวงเชียงใหม 
2 ตุลาคม 2539                นักวิชาการเกษตร 4 ว.   กลุมปรับปรุงการผลิต                                                                        
                                                                              ศูนยวจิัยเกษตรหลวงเชียงใหม 
1 พฤศจิกายน 2542        นักวิชาการเกษตร 5  ว.   กลุมปรับปรุงการผลิต                                                                        
                                                                              ศูนยวจิัยเกษตรหลวงเชียงใหม 
29 ตุลาคม 2545             นักวิชาการเกษตร 6 ว.     กลุมปรับปรุงการผลิต                                                                       
                                                                              ศูนยวจิัยเกษตรหลวงเชียงใหม 
12 มีนาคม 2546            นักวิชาการเกษตร 6ว.      กลุมวจิัยศูนยวจิัยเกษตรหลวงเชียงใหม        
10 มีนาคม 2551            นักวิชาการเกษตร 7ว .     กลุมวจิัยศูนยวจิัยเกษตรหลวงเชียงใหม                                             
                                                                                                                  
ปจจุบัน   
                                นักวิชาการเกษตร ระดบัชํานาญการ กลุมวิจยัศูนยวจิัยเกษตรหลวงเชียงใหม                                 
 
 


