
บทที่ 2

การตรวจเอกสาร

             ขาวเปนพืชอาหารที่สําคัญชนิดหนึ่งของโลก โดยเฉพาะประเทศในภูมิภาคเอเชียที่นิยมรับ
ประทานขาวเปนอาหารประจําวันมากกวาในภูมิภาคอื่นๆ ของโลก  จากสถิติของกระทรวงเกษตร
สหรัฐระบุวาในป 2544 มีการผลิตขาวสารทั่วโลกทั้งสิ้นประมาณ 397 ลานตัน โดยการผลิตสวน
ใหญอยูในทวีปเอเชีย  360  ลานตัน ซ่ึงมากกวารอยละ 90 ของการผลิตทั้งหมด รองลงมาคือ ทวีป
อเมริกา แอฟริกา และยุโรป ประเทศที่ผลิตขาวไดมากที่สุดในโลก คือ จีน  ประมาณรอยละ 30 ของ
ผลผลิตขาวทั้งหมด รองลงมา คือ อินเดีย อินโดนีเซีย บังคลาเทศ เวียดนาม และไทย คิดเปนรอยละ 
22, 8, 6, 5 และ 4 ตามลําดับ ดังนั้นการผลิต การบริโภคและการคาขาวสวนใหญจึงเกิดขึ้นครอบ
คลุมอยูภายในทวีปเอเชียเปนหลัก แตขาวที่ผลิตไดสวนใหญจะถูกใชในการบริโภคภายในประเทศ 
ทําใหมีขาวเพียงรอยละ 6 เทานั้นที่เขาสูตลาดการคาขาวระหวางประเทศ โดยประเทศที่มีบทบาท
มากที่สุดในการสงออกขาว คือ ประเทศไทย รองลงมาคือ อินเดีย เวียดนาม จีน และพมา ตามลําดับ 
ถึงแมวาจะมีผูสงออกขาวหลายประเทศ แตประเทศผูสงออกแตละประเทศมีสินคาขาวที่แตกตาง
กัน คือ ไทยและสหรัฐแขงขันกันในการสงออกขาวคุณภาพสูงไปยังสหภาพยุโรป ตะวันออกกลาง 
และแอฟริกาใต สวนเวียดนาม อินเดีย และปากีสถาน เปนคูแขงที่สําคัญในการสงออกขาวคุณภาพ
กลางและคุณภาพต่ํา  โดยไทยสงออกขาวปละประมาณ 7 ลานตัน เปนสัดสวนประมาณรอยละ 30 
ของการสงออกขาวทั้งหมดทั่วโลก  (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2542)

พันธุขาว  (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2542)
ขาวที่นํามาปลูกเปนอาหารนั้นแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ ขาว Oryza sativa ปลูกในทวีป 

เอเชียและ O. glaberrima ปลูกในทวีปแอฟริกา แตขาวที่คาขายกันในตลาดโลกเกือบทั้งหมดเปน
ขาวที่ปลูกจากแถบเอเชีย ซ่ึงขาวชนิดดังกลาวยังสามารถแบงออกไดตามแหลงปลูก ไดแก

1. ขาวอินดิกา (Indica) มีลักษณะเมล็ดยาวรี ตนสูง ใบมีสีเขียวออน เปนขาวที่ปลูกในเอเชีย
เขตมรสุม ตั้งแตจีน เวียดนาม ฟลิปปนส ไทย อินโดนีเซีย อินเดีย และศรีลังกา ขาวพันธุนี้คนพบ
คร้ังแรกในอินเดียและตอมาไดพัฒนาไปปลูกที่ทวีปอเมริกา
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2. ขาวจาปอนิกา (Japonica) เปนขาวที่ปลูกในเขตอบอุน เชน จีน ญี่ปุน เกาหลี และ
ประเทศอื่นๆ ที่อยูในเขตอบอุน เมล็ดมีลักษณะปอมกลมรี รวงแนน ใบมีสีเขียวเขม ตนเตี้ย

3. ขาวจาวานิกา (Javanica) ปลูกในอินโดนีเซียและฟลิปปนส ขาวชนิดนี้จะมีเมล็ดปอม
ใหญ รวงยาว ใบมีสีเขียวออน ลําตนแข็ง แตไมไดรับความนิยมเพราะใหผลผลิตต่ํา
 สําหรับขาวที่ปลูกในไทยเปนพันธุขาวเมล็ดยาว คือ ขาวอินดิกา แตประกอบดวยหลาย
พันธุทั้งที่มีการพัฒนาขึ้นใหมและขาวพันธุพื้นเมืองซึ่งมีอยูประมาณ 3,500 พันธุ โดยมีขาวปา ขาว
พื้นเมือง และขาวที่ผสมโดยมนุษยขึ้นมาใหม แตขาวพันธุที่สรางชื่อเสียงใหกับไทยมากที่สุด คือ 
ขาวหอมมะลิ

ลักษณะของขาวหอมมะลิ  (สาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2542)
ขาวหอมมะลิหรือขาวดอกมะลิ เปนขาวที่มีความไวตอชวงแสง กลาวคือ พันธุขาวจะออก

ดอกในวันที่กลางคืนยาวกวากลางวันเทานั้น ซ่ึงเปนชวงฤดูหนาวจึงทําใหสามารถปลูกไดเฉพาะนา
ปเทานั้น สวนชื่อเรียกวาขาวหอมมะลินั้นมีที่มาจากสีของขาวที่ขาวเหมือนดอกมะลิ แตมีกล่ินหอม
เหมือนใบเตย ลักษณะที่สําคัญของขาวหอมมะลิ คือ เมื่อหุงหรือนึ่งสุกแลวเมล็ดขาวสุกจะออนนิ่ม
มากกวาขาวเจาทั่วไป แตรวนนอยกวาและมีกล่ินหอม

ขาวที่ปลูกเพื่อใชเปนขาวหอมมะลิมี 2 พันธุ ไดแก ขาวขาวดอกมะลิ 105 และกข. 15 ซ่ึง  
ขาวกข. 15 ก็คือ ขาวขาวดอกมะลิ 105 ที่นําไปอาบรังสีแกมมาทําใหผลผลิตสูงกวาพันธุขาวขาว
ดอกมะลิ 105 ประมาณ 4-6 เปอรเซ็นต ขาวทั้งสองพันธุนี้มีลักษณะเมล็ดขาวจะฟกตัวในเวลา
ประมาณ 8 สัปดาห เมล็ดมีเปลือกสีน้ําตาล ยาว 7.4 มิลลิเมตร รูปรางเรียว เมื่อขาวสุกจะหอมนุม   
มีอะมิโลส (amylose) 14-17 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ยังสามารถปลูกไดในที่นาดอนทั่วไป ทนตอ
สภาพแหงแลง ดินเปรี้ยว และดินเค็มไดดี ตานทานตอไสเดือนฝอยรากปม แตมีขอจํากัดคือ ไมตาน
ทานโรคไหม โรคขอบใบแหง โรคใบสีสม เพล้ียกระโดดสีน้ําตาล และหนอนกอ ตนลมงายถาหาก
ปลูกในบริเวณดินที่มีความอุดมสมบูรณสูง

โรคท่ีสําคัญของขาวและเชื้อสาเหตุท่ีติดไปกับเมล็ดพันธุขาว
 ประเทศไทยจัดไดวาเปนประเทศที่มีสัดสวนการสงออกขาวตอปริมาณผลผลิตไดมากที่

สุด แตอยางไรก็ตามผลผลิตเฉลี่ยของประเทศยังอยูในระดับต่ํา โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศผูสงออกขาวที่สําคัญของโลก โดยในป 2543/44 ผลผลิตเฉลี่ยของประเทศในฤดูนาปเทา
กับ 361 กิโลกรัมตอไร จากพื้นที่ปลูกรวม 57.8 ลานไร และฤดูนาปรังเทากับ 695 กิโลกรัมตอไร 
จากพื้นที่ปลูกรวม 8.7 ลานไร สงผลทําใหผลผลิตเฉลี่ยรวมอยูที่ประมาณ 387 กิโลกรัมตอไร ใน
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ขณะที่ผลผลิตเฉลี่ยของประเทศเวียดนาม ประมาณ 633 กิโลกรัมตอไร สหรัฐอเมริกาประมาณ 
1,017 กิโลกรัมตอไร และจีนประมาณ 969 กิโลกรัมตอไร สาเหตุที่ผลผลิตเฉลี่ยของประเทศอยูใน
เกณฑต่ําเนื่องจากพื้นที่การผลิตขาวบางสวนไมเหมาะสมกับการปลูกขาว แตเกษตรกรจําเปนตอง
ปลูกขาวสําหรับการบริโภคเพื่อยังชีพ  นอกจากนี้ปญหาที่สําคัญประการหนึ่งคือ ปญหาดานโรค
และแมลงศัตรูหลายชนิดเขาทําลายขาว  โรคถือวาเปนปญหาที่สําคัญมากของการปลูกขาว เนื่อง
จากขาวมีโรคหลายโรคเขาทําลาย ไดแก โรคที่เกิดจากเชื้อรา แบคทีเรีย ไวรัส ไฟโตพลาสมา และ
ไสเดือนฝอย (ชาตรี, 2539) โรคที่เกิดจากเชื้อราหลายโรคถือวามีความสําคัญ  ทั้งนี้เนื่องจาก
สามารถเขาทําลายขาวไดทุกระยะการเจริญเติบโต เร่ิมตั้งแตปลูกในแปลง เก็บเกี่ยว ตลอดจนถึงการ
เก็บรักษา  เชื้อราสาเหตุโรคหลายโรคสามารถติดมากับเมลด็จากแปลงปลูก  (field fungi) และมีผล
ทําใหความงอกและความแข็งแรงของตนกลาลดลง โดยจะแสดงอาการผิดปกติใหเห็นในระยะตน
กลา (สมบัติ, 2526) นอกจากนี้ในระหวางการเก็บรักษายังมีการเขาทําลายของเชื้อราในโรงเก็บ 
(storage fungi)  ที่สําคัญ คือ Aspergillus และ Penicillium เขาทําลายได  (Neergaad, 1979; Agarwal 
and Sinclair, 1996)

ในประเทศไทยมีโรคของขาวที่เกิดจากเชื้อราเปนเชื้อสาเหตุที่สําคัญอยูหลายโรค ไดแก 
โรคไหม (blast; Pyricularia oryzae) โรคกาบใบแหง (sheath blight; Rhizoctonia solani) โรคถอด
ฝกดาบ (bakanae; Fusarium moniliforme) โรคใบจุดสีน้ําตาล (brown leaf spot; Bipolaris oryzae) 
โรคใบขีดสีน้ําตาล (narrow brown leaf spot; Cercospora oryzae) โรคขาวดอกกระถิน (false smut; 
Ustilaginoidea virens) และโรคเมล็ดดาง (dirty panicle; Curvularia lunata, Trichoconis 
padwickii,  F.  semitectum,  F.  moniliforme  และ  B.  oryzae)  (ชาตรี, 2539) อนันต (2542)  ราย
งานวา โรคสําคัญที่เกิดกับขาวขาวดอกมะลิ 105 ไดแก โรคไหม โรคขอบใบแหง โรคใบจุดสีน้ํา
ตาล และโรคถอดฝกดาบ โดยพบวามีการระบาดในทุกพื้นที่ที่มีการเพาะปลูก แตการระบาดมักจะ
เกิดขึ้นในพื้นที่บริเวณที่ไมกวางมากนัก

โรคถอดฝกดาบ (Elongation or Bakanae disease)
โรคนี้ระบาดรุนแรงโดยเฉพาะในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือเทานั้น สวนภาค

อ่ืนมีระบาดเปนจํานวนมาก  สาเหตุของโรคเกิดจากเชื้อรา Fusarium moniliforme  ซ่ึงเปนเชื้อราที่
สามารถติดมากับเมล็ดพันธุได  รวมทั้งการมีชีวิตอยูในตอซัง ฟางขาว และอยูในดินไดหลายเดือน 
ซ่ึงเมื่อนําเมล็ดพันธุขาวที่ติดเชื้อจากโรคนี้ไปเพาะจะทําใหตนกลาแสดงอาการของโรค โดยมี
อาการทั้งตนเตี้ยแคระแกรนและตนขาวแสดงอาการสูงชะลูดผิดปกติ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความรุนแรง
ของการติดเชื้อวามีมากนอยเพียงใด (สมคิด, 2532) โดยพบอาการของโรคในระยะกลา ตนกลาจะ
แหงตายหลังจากปลูกไดไมเกิน 7 วัน แตมักพบกับขาวอายุมากกวา 15 วัน  ตนขาวที่เปนโรคจะ
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ผอมสูงเดนกวากลาขาวโดยทั่วๆ ไป ตนขาวผอมมีสีเขียวออนซีดมักยางปลอง บางกรณีขาวจะไม
ยางปลอง แตรากจะเนาช้ําเวลาถอนมักจะขาดตรงบริเวณโคนตน ถาเปนรุนแรงกลาขาวจะตาย หาก
ไมรุนแรงอาการจะแสดงหลังจากยายไปปกดําได 15-45 วัน โดยตนที่เปนโรคจะสูงกวาขาวปกติ 
ใบมีสีเขียวซีด เกิดรากแขนงที่ขอลําตนตรงระดับน้ํา บางครั้งพบกลุมเสนใยสีชมพูตรงบริเวณขอที่
ยางปลองขึ้นมา ตนขาวที่เปนโรคมกัจะตายและมีนอยมากที่อยูรอดจนถึงออกรวง สปอรของเชื้อรา
สามารถแพรกระจายไปโดยลมและตกลงไปในดอกขาว แลวเชื้อราก็จะอยูที่เมล็ดขาวจนถึงเวลาตก
กลาในฤดูตอไป ทําใหโรคนี้สามารถแพรกระจายทางเมล็ดพันธุ (seedborne) เพราะเมื่อเอาเมล็ดที่มี
เชื้อโรคนี้ไปปลูก เชื้อโรคก็จะเขาทําลายตนขาวตั้งแตเมล็ดงอกเปนตนกลา แลวแสดงอาการของ
โรคออกมาใหเห็น ซ่ึงเชื้อราสาเหตุสามารถเปนไดทั้ง seedborne และ soilborne สามารถเขาทําลาย
ตนขาวที่แข็งแรงไดมผีลทําใหปริมาณของผลผลิตลดลง (Ou, 1985)

โรคใบจุดสีน้ําตาล (Brown leaf spot disease)
โรคนี้ระบาดรุนแรงในดินที่มีความอุดมสมบูรณของดินเลว โดยเฉพาะในบางทองที่ใน

ภาคกลางและภาคใต  สาเหตุของโรคเกิดจากเชื้อรา  Bipolaris oryzae  สปอรของเชื้อรานี้ปลิวไปได
กับลม และเมื่อตกลงบนดอกขาวหรือเมล็ดขาวที่ยังไมแก สปอรจะงอกเขาทําลายเมล็ดขาว ทําให
เมล็ดขาวเปนรอยดางดํา นอกจากนี้เชื้อรายังสามารถเขาทําลายแปงของเมล็ดดวย ทําใหเมล็ดที่ถูก
เชื้อราเขาทําลายมีคุณภาพไมดี   น้ําหนักเบา  และเมื่อนําไปสีจะหักมาก  โดยอาการที่พบบนเมล็ด
ขาวจะพบแผลเปนจุดขนาดเล็กและใหญสีน้ําตาลไหม ทําใหเมล็ดขาวดูสกปรก คุณภาพและน้ํา
หนักของเมล็ดลดลง  (Datnoff et al., 2002)   เชื้อราจะติดอยูกับเมล็ดขาวจนถึงเวลาตกกลา  เมื่อนํา
เมล็ดที่มีเชื้อราไปตกกลา เชื้อราที่ติดมาก็จะเจริญเติบโต และขยายพันธุแลวเขาทําลายตนกลา ทําให
ใบของตนกลามีจุดสีน้ําตาลคลายรูปไข นอกจากนี้เชื้อราที่ปลิวมากับลมยังสามารถทําใหตนขาวใน
ระยะแตกกอมีจุดดังกลาวที่ใบดวย ดังนั้นเชื้อราดังกลาวจึงสามารถแพรกระจายไดทั้งโดยเมล็ด
พันธุและโดยลม  (กองโรคพืชและจุลชีววิทยา, 2543)

โรคไหม (Blast disease)
โรคนี้ระบาดทั่วไปในทุกภาคของประเทศไทย เกิดจากเชื้อรา Pyricularia oryzae ซ่ึงเปน

เชื้อที่ติดมากับเมล็ดพันธุขาวและสามารถถายทอดไปยังตนกลาได เมื่อสปอรของเชื้อรานี้แพร
กระจายไปไดโดยปลิวไปกับลม  (airborne)  เมื่อสปอรของเชื้อราตกลงบนสวนตางๆ ของตนขาวที่
มีความชื้นสูงก็จะงอกเปนเสนใยเขาทําลายตนขาว ปกติโรคนี้จะทําใหใบของตนกลาเกิดเปนแผลสี
เทารูปกลมหรือคลายรูปตา  และบางครั้งอาจมีขอบของแผลเปนสีน้ําตาล  เมื่อใบขาวถูกเชื้อโรคเขา
ทําลายอยางรุนแรง แตละใบก็จะมีแผลโรคเปนจํานวนมากแลวทําใหใบขาวแหงตาย ถาใบขาว
จํานวนมากแหงตายไปเพราะโรค ในที่สุดก็จะทําใหตนขาวแหงตาย  (ชาตรี, 2539) นอกจากนี้เชื้อ
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รายังสามารถทําใหคอรวงเนาเปนสีน้ําตาลแก ทําใหเมล็ดลีบ และโรคระบาดเขาทําลายชอรวง  เชื้อ
สาเหตุจะอาศัยและติดอยูในเมล็ดขาว  สําหรับประเทศไทยโรคนี้รุนแรงมากในฤดูฝน ในระยะที่ตน
ขาวเปนตนกลาและกําลังออกรวง ความรุนแรงจะมีมากยิ่งขึ้นถาชาวนาปลูกดวยพันธุที่ไมมีความ
ตานทานโรค และดินใสปุยไนโตรเจนในอัตราสูง  (กองโรคพืชและจุลชีววิทยา, 2543)

โรคเมล็ดดาง (Dirty panicle disease)
โรคเมล็ดดางมีสาเหตุจากเชื้อราหลายชนิดไดแก Curvularia lunata (Wakk) Boed., 

Cercospora oryzae I.Miyake, Helminthosporium oryzae Breda de Haan., Fusarium semitectum
Berk & Rav., Trichoconis padwickii Ganguly และ Sarocladium oryzae โดยอาการจะพบแผลเปน
จุดสีน้ําตาลหรือดําที่เมล็ดบนรวงขาว บางสวนก็มีลายสีน้ําตาลดํา และบางพวกมีสีเทาปนชมพู ทั้งนี้
เพราะมีเชื้อราหลายชนิดที่สามารถเขาทําลายและทําใหเกิดอาการตางกันไป (สมคิด, 2532) การเขา
ทําลายของเชื้อรามักจะเกิดในชวงดอกขาวเริ่มโผลจากกาบหุมรวง จนถึงระยะเมล็ดขาวเริ่มเปน
น้ํานม และอาการดางของเมล็ดจะปรากฏเดนชัดในระยะใกลเก็บเกี่ยว โดยเชื้อราสามารถแพร
กระจายไปกับลม ติดไปกับเมล็ด  และอาจสามารถแพรกระจายในยุงฉางได  (กองโรคพืชและจุล
ชีววิทยา, 2543)

เชื้อราท่ีติดมาจากแปลงปลูกและเชื้อราในโรงเก็บ
การเสื่อมคุณภาพของเมล็ดพันธุที่เกิดจากการเขาทําลายของเชื้อรามีผลทําใหความแข็งแรง

และคุณภาพของเมล็ดลดลง (Neergaad, 1979)โดยเชื้อราที่เขาทําลายเมล็ดพันธุพืชแบงออกไดเปน 
2 กลุม คือ เชื้อราที่ติดมาจากแปลงปลูกและเชื้อราในโรงเก็บ โดยอาศัยการตองการความชื้นของ
เมล็ดสําหรับการเจริญและขั้นตอนของการเขาทําลายเมล็ดพืชเปนหลัก

เชื้อราท่ีติดมาจากแปลงปลูก  (field  fungi)
เชื้อราที่ติดมาจากแปลงปลูก เปนเชื้อราที่รุกรานเขาสูเมล็ดในขณะที่เมล็ดกําลังมีการพัฒนา

อยูบนตนหรือหลังจากเมล็ดแกแลว กอนการเก็บเกี่ยวเมล็ดหรือกอนการกะเทาะเมล็ดนั้น เปนชวงที่
ความชื้นของเมล็ดยังคงสูงอยู   พวก field fungi จะเขาสูเมล็ดในลักษณะของ parasite ตามสภาพ
ธรรมชาติของเชื้อ  เชื้อราสําคัญในกลุมนี้ไดแก  Alternaria ,  Fusarium ,  Curvularia ,  
Helminthosporium และ Cladosporium (สมบัติ, 2535) โดย field fungi เหลานี้อาจทําใหเกิดผลเสีย
ตอเมล็ดพืชหลายอยาง เชน สีเมล็ดเปลี่ยนไป ทําใหเมล็ดเหี่ยวยน คัพภะออนแอหรือคัพภะตาย ซ่ึง
ทําใหเมล็ดสูญเสียความงอก และการสรางสารพิษของเชื้อราที่เจริญบนเมล็ด ซ่ึงเปนอันตรายตอคน
และสัตวที่บริโภคเมล็ดพืชที่มีสารพิษเขาไป  อยางไรก็ตามเชื้อรา  Helminthosporium, 
Cladosporium และ Alternaria ที่พบในเมล็ดธัญพืชนั้น อาจไมมีอันตรายมากเทาเชื้อ Fusarium
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spp. ที่พบเจริญบนเมล็ด ทั้งนี้เนื่องมาจากมีเชื้อรา Fusarium หลายชนิดเมื่อเจริญบนเมล็ดแลวมีการ
สรางสารพิษ fumonisin ขึ้นมาดวย (Velluti et al., 2003) นอกจากนี้ยังมีเชื้อราที่ติดมาจากแปลง
ปลูกบางชนิดที่สามารถเจริญพัฒนาในโรงเก็บไดเมื่ออยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชน เชื้อรา 
F. verticillioides และ F. proliferatum เปนเชื้อราที่สําคัญในการผลิต fumonisin B1 (FB1) ซ่ึงโดย
ปกติจะปนเปอนในเมล็ดขาวโพดในหลายพื้นที่ของโลก (Shephard et al., 2000) โดยเชื้อราดังกลาว
เปน field fungi แตในบางโอกาสสามารถพัฒนาในการเก็บรักษาเมื่อ Water activity (Aw) มีคาสูง
และอุณหภูมิต่ํา  (Lacey and Magan, 1991)

เชื้อราในโรงเก็บ (storage fungi)
เชื้อราในโรงเก็บกลุมหลักที่มักพบอยูเสมอไดแก Aspergillus และ Penicillium ซ่ึงสามารถ

เจริญอยูบนหรือในเมล็ดพืชที่เก็บรักษาไวในสภาพความชื้นของเมล็ดต่ําและอุณหภูมิต่ํา เชื้อราใน
โรงเก็บมีการปรับตัวใหมีชีวิตอยูไดในสภาพที่ไมมีน้ํา (without free water) และมีหลายชนิดที่เขา
ทําลายเมล็ดที่เก็บไวซ่ึงมีความชื้นของเมล็ด 13-18 เปอรเซ็นต ที่สมดุลกับความชื้นสัมพัทธเทากับ 
58-70 เปอรเซ็นต เชื้อราเหลานี้พบไดทุกหนทุกแหงทั่วไป เนื่องจากเปนเชื้อราที่สามารถเจริญและ
สรางสปอรไดมากมายและลองลอยไปในอากาศ โดยเฉพาะในโรงเก็บรักษาเมล็ดจะเปนแหลงที่พบ
เชื้อราในโรงเก็บมากที่สุด  ดังนั้นเมล็ดพืชทุกชนิดจึงมีโอกาสติดเชื้อโรคไดงาย ไมวาเมล็ดนั้นจะ
อยูในชวงขณะเก็บเกี่ยว ขณะอยูในลานตากเมล็ด ขณะทําการสี นวด คัดแยก บรรจุ ขนสง หรือเก็บ
ไวในยุงฉางก็ตาม เชื้อราเหลานี้อาจติดอยูตามฝกเมล็ดหรือแทรกอยูตามรอยแตกแยกของเปลือก
เมล็ด ซ่ึงอาจฟกตัวอยูในรูปของเสนใยหรือสปอร หรืออยูในรูปของโครงสรางอื่นๆ ก็ได เมื่อสภาพ
แวดลอมตางๆ เหมาะกับเชื้อราดังกลาวก็จะเจริญงอกเขาทําลายเมล็ดใหเสียหายตอไป (สมบัติ, 
2535)  เชื้อราในโรงเก็บสวนมากจะเขาทําลายคัพภะของเมล็ดจนทําใหเมล็ดเปลี่ยนสีจากเขมเปน
จางหรือหมองลง หรือไปฆาคัพภะทําใหเมล็ดตาย ไมงอก เมล็ดเกิดการเนาเปอย หรือเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางชีวเคมีขึ้นภายในเมล็ด ผลทางออมอื่นๆ ก็อาจทําใหเกิดความรอนขึ้นในกองเมล็ด 
เมล็ดเหม็นอับ รวมทั้งการเกิดสารพิษขึ้นจากขบวนการเจริญเติบโตและเมตาโลลิสมของเชื้อราใน
โรงเก็บบางชนิด (Agarwal and Sinclair, 1996) โดยเชื้อราในโรงเก็บไมเพียงปนเปอนในเมลด็เทา
นั้น แตยังอยูในรูป dormant mycelium ภายในเนื้อเยื่อของ pericarp หรือ seed coat (Warnock and 
Preece, 1791) ซ่ึงเชื้อราในโรงเก็บเปนสาเหตุทําใหเมล็ดมีสีผิดปกติ ความงอกของเมล็ดลดลง ตน
กลาแสดงอาการของโรค (Agarwal and Sinclair, 1996) โดยกัญจนา (2538) รายงานวาความสูญเสีย
ที่เกิดขึ้นกับเมล็ดพันธุหลังการเก็บเกี่ยวนับวาสูงมาก เชนในประเทศออสเตรเลียพบวา ความสูญ
เสียที่เกิดจากเชื้อราหลังเก็บเกี่ยวมีมูลคาสูงถึงปละประมาณ 200 กวาลานบาททุกปและจากรายงาน
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ขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ  (FAO)  พบวาความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวนั้น
มีมากถึง 20 เปอรเซ็นตของผลผลิตที่ผลิตไดในแตละป

การปองกันกําจัดโรคเมล็ดพันธุขาว
การใชสารเคมีคลุกหรือแชเมล็ดขาวกอนปลูก  นับวาเปนการปองกันการเกิดโรคในเบื้อง

ตนลดระดับแหลงระบาด  (source  of  inoculum)  ที่ลงทุนต่ําแตใหผลคุมคา   ซ่ึงอาจกลาวไดวา 
การคลุกหรือแชเมล็ดขาวกอนปลูกเปนปฏิบัติการที่ใหหลักประกันในการปองกันกําจัดการแพร
ระบาดของโรคขาวสําคัญที่มีเชื้อติดเมล็ดและอยูในดิน  ตลอดฤดูกาลปลูกในแตละครั้งอยางไดผลดี  
ในอดีตมีการแนะนําสารเคมีพวก  organo-mercury  compound   เชน   mercury  chloride  เปนตน  
แตเนื่องจากสารดังกลาวนี้มีพิษตกคางเปนอันตรายตอคนและสัตวอยางแรงจึงถูกหามใช

ในปจจุบันมีสารเคมีหลายชนิดที่ผานการทดสอบแลว  และกลุมงานวิจัยโรคขาว  กองโรค
พืชและจุลชีววิทยา  กรมวิชาการเกษตร  ไดแนะนํา  2  ชนิด  คือ  benomyl + thiram  และ
mancozeb  กรรมวิธีการคลุกหรือแชเมล็ดดวยสารเคมีทั้งสองชนิดนี้  กระทําไดโดยใหคลุกสารเคมี  
กับเมล็ดโดยตรง  หรือจะแชเมล็ดในสารเคมี  ก็จะไดผลในการปองกันกําจัดโรคถอดฝกดาบได
อยางดี  และถาใชสารเคมีกับขาวงอก  (รากงอกยาวประมาณ  1  มิลลิเมตร)  จะยิ่งไดผลดีมากขึ้น   
กองโรคพืชและจุลชีววิทยา (2543)  แนะนําวา  การคลุกเมล็ดพันธุขาวกอนปลูกดวย  Benlate-T  
อัตรา  3  กรัมตอเมล็ด  1  กิโลกรัม  สามารถปองกันกําจัดโรคใบจุดสนี้ําตาลได  หรือเมื่อคลุกเมล็ด
ดวย  Carbendazim  หรือ  Mancozeb  อัตรา  3  กรัมตอเมล็ด  1  กิโลกรัม  สามารถควบคุมโรค
เมล็ดดางไดผลดี      นอกจากนี้  Ahmed et al.  (2002)  รายงานวา  Dithane M-45  มีประสิทธิภาพ
สูงที่สุดในการยับยั้งเชื้อรา  B.  oryzae  ที่ระดับความเขมขน  500  ppm  โดยสามารถยับยั้งไดถึง 
100  เปอรเซ็นต   ซ่ึงการทดลองนี้สอดคลองกับรายงานของ  Dharam et al. (1970) วาสามารถกําจัด
เชื้อรา  B.  oryzae ไดอยางสมบูรณ โดยการคลุกเมล็ดดวย Dithane M-45  ที่ความเขมขน  0.3  
เปอรเซ็นตของน้ําหนักเมล็ด

ผลกระทบจากการใชสารเคมีในการปองกันกําจัด
โรคเมล็ดพันธุของขาวถือไดวาเปนปญหาที่สําคัญประการหนึ่งของเกษตรกร ทั้งนี้เนื่อง

จากมีผลทําใหความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดลดลง ตลอดจนทําใหตนกลาแสดงอาการผิด
ปกติ (Neergaard, 1979) สงผลทําใหผลผลิตลดลง ดังนั้นเกษตรกรจึงนิยมใชสารเคมีสังเคราะหใน
การคลุกหรือรมเมล็ดกอนปลูกหรือการเก็บรักษา เพื่อควบคุมโรคและแมลงที่จะเขาทําลายเมล็ด
พันธุ ประกอบกับประเทศไทยเปนประเทศกสิกรรมอยูในเขตรอนสามารถปลูกพืชไดตลอดป โดย
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สภาพดังกลาวสงเสริมใหศัตรูพืชระบาดอยางรุนแรง ทําใหเกษตรกรมีความจําเปนตองใชสารเคมี
สังเคราะหกันมากขึ้น เนื่องจากเปนวิธีการที่ทําใหไดสะดวกและเห็นผลอยางรวดเร็ว โดยมีสถิติการ
นําเขาทั้งปริมาณและมูลคาสูงขึ้นเรื่อยๆ แตการใชสารเคมีกันอยางแพรหลายนั้นมีผลทําใหตนทุน
การผลิตเพิ่มสูงขึ้นและยังมีผลตอการเจ็บปวยและการเสียชีวิตของเกษตรกรเพิ่มมากขึ้น (ธวัช และ
คณะ, 2542)  นอกจากนี้ยังมีพิษตกคางในผลผลิตเปนอันตรายตอผูบริโภคและมีการปนเปอนลงสู
แมน้ําลําคลองอีกดวย (Basilico and Basilico, 1999; Satish et al., 1999; Fiori et al., 2000; Jobling, 
2000; Paranagama et al., 2003) และที่สําคัญยิ่งกวานั้นคือแมลงศัตรูหรือเชื้อราบางชนิดสามารถ
พัฒนาการใหมีความทนทานตอสารเคมีหรือเกิดอาการดื้อยาขึ้น ทําใหเกษตรกรตองใชสารเคมีใน
ปริมาณและความเขมขนที่สูงขึ้นกวาเดิมสงผลทําใหเกิดผลเสียทั้งทางดานสุขภาพ ส่ิงแวดลอม การ
จัดการ และเศรษฐกิจ

แนวทางหนึ่งในการแกปญหาดังกลาวคือ การนําน้ํามันหอมระเหยหรือสารสกัดจากพืช
บางชนิดมาใชในการควบคุมโรคและแมลงศัตรู โดยมีนักวิจัยหลายทานใหความสนใจเกี่ยวกับการ
นําน้ํามันหอมระเหยมาใชในการควบคุมโรคหลังการเก็บเกี่ยวกันอยางแพรหลายทั้งในผักและผล
ไม  เชน  กลวย    มะมวง   องุน    และมะนาว   เปนตน   (ผองเพ็ญ และคณะ, 2542; Hilary et al., 
1996; Fiori et al., 2000; Jobling, 2000; Ranasinghe et al., 2002) และเมล็ดพืช  เชน  ขาว   ขาวสาลี   
ถ่ัวพุม   และถ่ัวเลนทิล เปนตน (Paster et al., 1995; Basilico and Basilico, 1999; Kritzinger et al., 
2002; Suhr and Nielsen, 2003)  ทั้งนี้เพื่อหาน้ํามันหอมระเหยจากพืชที่มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
การเจริญของเชื้อสาเหตุโรคขึ้นมาทดแทนการใชสารเคมีการเกษตร  และไมสงผลตอคุณภาพของ
ผลิตผลหรือทําใหผลิตผลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ  ขึ้นทั้งทางดานสัณฐานวิทยา            
สรีรวิทยาและชีวเคมี

น้ํามันหอมระเหย (Essential oil)
น้ํามันหอมระเหยจากพืช  ซ่ึงเปนกลุมของสารอินทรียที่เกิดจากขบวนการ secondary  

metabolite  ไดชนิดสารและปริมาณที่แตกตางกันในแตละสวนของพืชตางชนิดกัน  เชน   ดอก   ใบ   
ผล   และกลีบเล้ียง  เปนตน  ในกานพลูจะพบ  eugenol    สวนในอบเชยจะพบ  cinnamic  aldehyde  
และในพวกกระเทียมจะพบ  allicin  เปนตน (พูนฉวี, 2544)  น้ํามันหอมระเหยมีคุณสมบัติเดนชัด
คือ  มีกล่ินระเหยไดงายที่อุณหภูมิปกติ   สวนใหญน้ํามันหอมระเหยจะไมละลายน้ําแตละลายในตัว
ทําละลายอินทรียที่มีรสและกลิ่นเฉพาะตัว  ซ่ึงกลิ่นดังกลาวไมจําเปนตองหอมเสมอไป   มีลักษณะ
เบากวาน้ํา   มีสภาวะเปนทั้งของแข็ง   กึ่งแข็งกึ่งเหลว   และของเหลว  แตสวนใหญเปนของเหลว
มากกวา  ตามปกติน้ํามันหอมระเหยจะไมมีสี  แตเมื่อทิ้งไวนานๆ  อาจจะถูกออกซิไดสทําใหสีเขม
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ขึ้นตั้งแตไมมีสีจนถึงสีเหลืองหรือสีน้ําตาล   อีกทั้งมีคาดรรชนีหักเหของแสง  (Refractive  index)  
สูงถึงประมาณ  1.5   มีคาความถวงจําเพาะอยูระหวาง  0.842 – 1.172  และมีจุดเดือดอยูระหวาง  
150 – 300 °C

สารประกอบเหลานี้บางชนิดมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียสาเหตุ
โรคพืช  โดยมีผลไปยับยั้งการเจริญของเสนใยหรือการสรางสปอรทําใหเชื้อสาเหตุโรคไมสามารถ
เจริญเติบโตและแพรขยายพันธุตอไปได  (Basilico and Basilico, 1999; Dorman and Deans, 2000)   
และยังพบวาสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา  แบคทีเรีย  ยีสต  ไสเดือนฝอย   และแมลงไดอีกดวย  
(Wan et al., 1998; Cosentino et al., 1999; Hammer et al., 1999; Mahnoud, 1999; Dorman and 
Deans, 2000; Fiori et al., 2000; Kritzinger et al., 2002; Burt and Reinders, 2003; Suhr and 
Nielsen, 2003) นอกจากนี้ในน้ํามันหอมระเหยบางชนิดยังสามารถยับยั้งการสรางสารพิษจากเชื้อรา
ไดอีกดวย  (Bullerman et al., 1977; Sharma et al., 1979; Jayashree and Subramanyam, 1999; 
Mahnoud, 1999)

องคประกอบที่สําคัญของน้ํามันหอมระเหย
น้ํามันหอมระเหยประกอบดวยสวนประกอบทางเคมีที่สลับซับซอน โดยองคประกอบของ

น้ํามันหอมระเหยของพืชสมุนไพรและพืชเครื่องเทศแตละชนิดจะขึ้นอยูกับสภาพภูมิประเทศ พันธุ 
วิธีการตากแหง และวิธีการสกัดของน้ํามันหอมระเหย (Jerkovic et al., 2001)  น้ํามันหอมระเหย
สามารถแบงตามชนิดขององคประกอบใหญๆ ไดดังนี้  (พูนฉวี, 2544)

1.  Hydrocarbon volatile oils ไดแก น้ํามันหอมระเหยที่มี hydrocarbon เปนองคประกอบ
หลัก  ตัวอยางของสารที่จัดเปน  hydrocarbon  monocyclic  terpene  ไดแก  limonene  ซ่ึงพบไดใน
น้ํามันจากมิ้นต  สม  กระวาน และน้ํามันสน และ  p-cymene  ซ่ึงพบในน้ํามันลูกผักชี  อบเชย   
นอกจากนี้พวก  bicyclic  monoterpene  เชน  pinene  ซ่ึงพบไดในน้ํามันยูคาลิปตัส   น้ํามันดอกสม  
และน้ํามันลูกผักชี  เปนตน

2.  Alcohol volatile oils ไดแก น้ํามันหอมระเหยที่มี alcohol เปนองคประกอบหลักที่
สําคัญ ไดแก น้ํามันมิ้นต น้ํามันจากผลผักชี ผลกระวาน ดอกสม ดอกกุหลาบ และน้ํามันสน   ตัว
อยางของน้ํามันหอมระเหยที่พบบอยๆ  ไดแก  geraniol,  citronellol  ซ่ึงเปน  acyclic  alcohol  สวน  
menthol  และ  α-terpineol  เปน  monocyclic  alcohol  เปนตน

3.  Aldehyde volatile oils ไดแก น้ํามันหอมระเหยที่มีสารจําพวก aldehyde เปนองค
ประกอบหลัก น้ํามันหอมระเหยที่จัดอยูในกลุมนี้ที่สําคัญ ไดแก น้ํามันอบเชย น้ํามันจากสมมะนาว 
และตะไครหอม  ตัวอยางของ  aldehyde  ที่พบ  ไดแก  geranial,   neral  และ  citronellal  เปนตน
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4.  Ketone volatile oils มีสารจําพวก ketone เปนองคประกอบหลัก ตัวอยางของ  ketone 
ที่พบไดแก  menthone,  carvone,  pipertione  และ pulegone  ซ่ึงเปน monocyclic  terpene  ketone   
นอกจากนี้ยับพบ camphor, fenchone และ thujone  ซ่ึงเปน  bicyclic  ketone  น้ํามันหอมระเหยที่
สําคัญในกลุมนี้ ไดแก  การบูร และมิ้นต

5.  Phenol volatile oils มีสารจําพวก phenol เปนองคประกอบหลัก phenol ที่พบไดแก 
eugenol, thymol และ carvacrol เปนตน น้ํามันหอมระเหยในกลุมนี้ไดแก น้ํามันกานพลู, thyme oil, 
creosote,  pine tar และ juniper tar

6.  Phenolic ether volatile oils มีสารจําพวก phenolic ether เปนองคประกอบหลัก ตัว
อยางของน้ํามันหอมระเหยในกลุมนี้ ไดแก  น้ํามันโปยกั๊ก  ซ่ึงพบสาร  anethole

7.  Oxide volatile oils มีสารจําพวก oxide เปนองคประกอบหลัก ตัวอยางของสาร oxide 
ที่พบในน้ํามันหอมระเหย  ไดแก  cineole  (eucalyptol)  ซ่ึงพบในน้ํามันยูคาลิปตัส

8.  Ester volatile oils มีสารจําพวก esters เปนองคประกอบหลัก ตัวอยางของสารจําพวก 
ester ที่พบ ไดแก allyl isothiocyanate พบในน้ํามันมัสตารด (mustard  oil)  และ  methyl  salicylate  
พบไดใน  wintergreen  oil

มีการนําน้ํามันหอมระเหยมาใชประโยชนในดานอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง  เชน  น้ําหอม  
และใชแตงกล่ินในเครื่องสําอางและในตํารับยา  นอกจากนี้น้ํามันหอมระเหยบางชนิดยังมีคุณ
สมบัติขับลม  ใชเปนสารฆาเชื้อโรค   หรือแกปวดทองไดอีกดวย  เชน  น้ํามันอบเชย  น้ํามันกานพลู   
น้ํามันจากผิวมะนาว   และน้ํามันมิ้นต  เปนตน

คุณภาพของน้ํามันหอมระเหย  (พูนฉวี, 2544)
การควบคุมคุณภาพของน้ํามันหอมระเหยนั้น  จะตองมีการกําหนดมาตรฐานของน้ํามัน

หอมระเหยแตละชนิด  ซ่ึงขอกําหนดมาตรฐานของน้ํามันหอมระเหยคือ
1.  การตรวจสอบคุณสมบัติทั่วไป  เชน  กล่ิน  สี   รส  เปนตน
2.  การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพ  เชน  คาการละลาย  (Solubility)    ความถวง

จําเพาะ  (Specific  gravity)      คามุมเบี่ยงเบนแสง  (Angular  rotation)     คาดรรชนีหักเหของแสง  
(Refractive  index)      จุดหลอมเหลว  (Melting  point)      และจุดเดือด  (Boiling  point)  เปนตน

3.  การตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมี  เชน  การตรวจสอบดวยปฏิกิริยาเคมี   การตรวจหา
องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย  เปนตน

การควบคุมคณุภาพของน้ํามันหอมระเหย   การตรวจสอบคุณสมบัติทั่วไป   และคุณสมบัติ
ทางกายภาพนี้  จะบงบอกถึงชนิดและความบริสุทธ์ิของน้ํามันหอมระเหย  สวนการตรวจสอบ    
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คุณสมบัติทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยมักจะเลือกกําหนดเปนตัวท่ีสําคัญสําหรับน้ํามันหอมระเหย
แตละชนิด  โดยคุณภาพของน้ํามันหอมระเหยจะขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ  คือ  ชนิดของพืช   
พันธุของพืช   สภาพดิน   สภาพอากาศ   วิธีการเก็บเกี่ยว   เครื่องกล่ัน   และเทคนิคการกลั่น

การกระจายของน้ํามันหอมระเหยในพืช (กฤษณา และวิริยา, 2546)
น้ํามันหอมระเหยพบไดในพืชช้ันสูง และกระจายอยูในพืชประมาณ 17,500 ชนิด ซ่ึงพบ

ในพชืวงศดังตอไปนี้ คือ
• Apiaceae เชน เทียนสัตตบุศย (aniseed; Pimpinella anisum L.) เทียนขาวเปลือก (fennel; 

Foeniculum spp.)  เทียนตาตั๊กแตน (dill; Anethum graveolens)  เทียนตากบ (caraway; Carum 
carvi L.)  ผักชี (Coriandrum sativum L.)  parsley (Petroselinum crispum (Mill) A.W. Hill.)  และ
คื่นฉาย (Wild celery; Apium graveolense L.)

• Asteraceae เชน คาโมไมล (Chamomilla spp.)  mugwort (Artemisia vulgaris L.)
wormwood (Artemisia absinthium L.)   และ  tarragon (Artemisia dracunculus L.)

• Lamiaceae เชน sweet basil (Ocimum basilicum L.)  กะเพรา (holy basil; Ocimum
sanctum L.)  calamint (Calamintha sylvatica Bromf.)  ลาเวนเดอร (Lavandula spp.) มิ้นต (Mentha
spp.) โรสแมรี่ (Rosmarinus officinalis L.)  สวีทมาจอแรม (sweet majoram; Origanum majorana
L.)  บาลม (Melissa officinalis L.)  เสจ (Salvia spp.)   และไทม (Thymus spp.)

• Lauraceae เชน อบเชย (Cinnamomum spp.)  sassafras (Sassafras albidum (Nutt.) Ness) 
และใบเบย (Laurel; Laurus nobilis L.)

• Myrtaceae เชน กานพลู (clove; Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry)   ยูคาลิปตัส
(Eucalyptus globulus Labill)  tea tree (Melaleuca alternifolia Cheel) และ cajeput (Melaleuca
cajuputi Powell)

• Rutaceae เชน bitter orange tree (Citrus aurantium L. spp. aurantium)  บูชู (Buchu; 
Agathosma spp.)  และมะกรูด (Citrus hystrix DC)

• Myristicaceae เชน จันทนเทศ (Myristica fragrans Houtt.)
• Iiiciaceae เชน โปยกั๊ก (star anise; Illicium verum Hook.)
• Zingiberaceae เชน ขิง (Zingiber officinale Roscoe)  และขมิ้นชัน (Curcuma longa L.)
• Cupressaceae เชน juniper (Juniperus communis)
• Poaceae เชน ตะไคร (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. )
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บทบาทของน้ํามันหอมระเหยในพืช (กฤษณา และวิริยา, 2546)
ความรูเกี่ยวกับบทบาทของน้ํามันหอมระเหยในพืชยังไมชัดเจนนัก แตมีบางสมมติฐาน

กลาวไวดังนี้ คือ
• เปน allelopathic agents (germination inhibitors) ทําหนาที่ปองกันพืชจากศัตรูพืช ซ่ึงได

แก แมลง แบคทีเรีย เชื้อรา และพืชชนิดอ่ืน เชน น้ํามันหอมระเหยจาก Japanese mint (Mentha
arvensis L.)  เปปเปอรมิ้นต (M. piperita L.)  และสเปยรมิ้นต (M. spicata L.) น้ํามันหอมระเหย
เหลานี้เปนพิษตอตัวแกของ flour beetle (Tribolium castaneum) ซ่ึงมักทําลายเมล็ดพันธุพืชที่เก็บไว 
น้ํามันหอมระเหยเหลานี้จึงใชเปน anti-insect agent for grain protection ได  น้ํามันหอมระเหยแครี่
เสจ  (Salvia sclarea L.)  มีฤทธิ์ยับยั้งการงอกของเมล็ด Brassica campestris  สวนน้ํามันหอม
ระเหย  ajowan โหระพา  เปปเปอรมิ้นต และสเปยรมิ้นต มีคุณสมบัติเปนสารยับยั้งการงอกของมัน
ฝร่ัง

• มีสวนชวยดึงดูดพวกผึ้งหรือแมลงในการผสมเกสรดอกไม (cross-fertilization)
• เกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสาร ทําหนาที่เปน biological messager
• ชวยสมานแผลในเนื้อเยื่อพืช และเปนแหลงพลังงานสํารอง
• ปองกันพืชจากการสูญเสียน้ํา (dehydration) เนื่องจากสภาพอากาศรอนและแหงแลง

ประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยตอเชื้อจุลินทรียโรคพืช
ในปจจุบันไดมีการตระหนักถึงอันตรายที่เกิดขึ้นจากการใชสารเคมีกันมากและพยายามหา

สารสกัดหรือน้ํามันหอมระเหยจากพืชเพื่อนํามาใชในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียโรคพืช  
ทั้งนี้เพราะในน้ํามันหอมระเหยมีองคประกอบที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียได  
(antimicrobial  activity)  เชน  thymol,   carvacrol,   eugenol,  cinnamic  aldehyde   และ  allyl  
isothiocyanate  เปนตน  (Buchanan and Shepherd, 1981; Farag et al., 1989; Basilico and Basilico, 
1999; Shur and Nielsen, 2003)    นอกจากนี้น้ํามันหอมระเหยจะแสดงบทบาทกลไกการปองกันตัว
ของพืชในการตอตาน phytopathogenic microorganism (Mihaliak et al., 1991) โดยน้ํามันหอม
ระเหยที่เกิดขึ้นในธรรมชาติเปนสารผสมของ terpene ซ่ึงมีคุณสมบัติเปน insecticidal action ในการ
ตอตานศตัรูพืชที่จําเพาะ  และยังมีคุณสมบัติเปน fungicidal action ในการตอตานเชื้อสาเหตุโรคที่
สําคัญไดอีกดวย (Isman, 2000) ซ่ึงลักษณะที่สําคัญสองประการของน้ํามันหอมระเหยในการเปน 
antimicrobial  activity คือ ประการแรก น้ํามันหอมระเหยเปนสารประกอบที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ
ซ่ึงมีความปลอดภัยมากตอมนุษยและสิ่งแวดลอม และประการที่สองคือ มีความเสี่ยงต่ําตอการ
พัฒนาความตานทานของเชื้อจุลินทรียสาเหตุโรค (Daferera et al., 2003)  โดยประสิทธิภาพของ
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การยับยั้งนั้นจะขึ้นอยูกับชนิด   โครงสรางทางเคมี   กลุมฟงกชัน   และปฏิกิริยาสงเสริมกันของ
สารที่เปนองคประกอบ  (Dorman and Deans, 2000) โดยน้ํามันหอมระเหยเปนสารสกัดจากพืชซ่ึง
มีคุณสมบัติเปนไดทั้ง antibacterial, antifungal, antioxidant และ anti-carcinogenic (Teissedre and 
Waterhouse, 2000)  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ antimicrobial activityไดแก อุณหภูมิ ขนาดและชนิดของ
เชื้อจุลินทรียที่ทดสอบ (Lambert, 2000) นอกจากนี้การตอบสนองของน้ํามันหอมระเหยแตละชนิด
จะแตกตางกันขึ้นอยูกับชนิดของเชื้อราที่ทดสอบ ชวงระยะระหวางการขาดความสามารถในการ
ยับยั้งหรือความทนทานตอระดับความออนแอที่แตกตางกัน (Pattnaik et al., 1996)

ดังนั้นจึงมีนักวิจัยเปนจํานวนมากทั้งในและตางประเทศไดใหความสนใจในการศึกษา
เกี่ยวกับประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืชในการควบคุมเชื้อราสาเหตุโรคกันอยางแพร
หลาย โดย  Hammer et al. (1999) and Dorman and Deans (2000)  ศึกษาและพบวา  กานพลู    
อบเชย   สะระแหน   ออริกาโน   กระเทียม   ไทม  และตะไคร        มปีระสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ
จุลินทรียไดหลายชนิด  ซ่ึงมีรายงานงานที่สอดคลองมากมายดังนี้คือ  น้ํามันหอมระเหยจากไทม
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา  Aspergillus  flavus,   A.  niger,   Botrytis  cinerea,   Fusarium  
oxysporum,   F.  equiseti,   Penicillium  chrysogenum,   P.  roqueforti  และ  P.  corylophilum  ที่
ระดับความเขมขนตั้งแต  100 – 1,000  ppm (Conner and Beuchat, 1984; Jobling, 2000; Kritzinger 
et al., 2002; Burt and Reinders, 2003; Suhr and Nielsen, 2003)    เกษม และจํารัส (2530)   และ
ธารหทัย (2542)  รายงานวาสารสกัดจากกานพลูที่ระดับความเขมขน  1,000 – 10,000  ppm 
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา  Aspergillus  auricomus,  A.  fischeri,  A.  flavus,   A.  fumigatus,   
A.  nidulans,   A.  niger,   A.  oryzae,    A.  terricola,   A.  versicolor,    A.  ustus   และ  A.  terreus
ตามลําดับ  นอกจากนี้ยังสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราในขาวสาลีและถ่ัว คือ Aspergillus  
parasiticus,    Alternaria  spp.,    Cladosporium  spp.,   F.  oxysporum,   F.  equiseti,     Fusarium
spp.,   Penicillium aurantiogriseum,    P.  brevicompactum,   P.  citrinum,   P.  griseofulvum   
และ   P.  chrysogenum  (Bullerman et al., 1997; Kritzinger et al., 2002)     ในองุนและกลวยคือ  
B.  cinerea,  Colletotrichum  musae,  F.  proliferatum   และ  Lasiodiplodia  theobromae  (Jobling, 
2000; Ranasinghe et al., 2002)

สวนประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยของอบเชยและออริกาโนสามารถยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อรา  A.  parasiticus,   A.  ocharaceus,   P.  roqueforti,   P.  corylophilum,  A.  flavus,         
B. cineria,  C.  musae,  L.  theobromae,   Fusarium  proliferatum   และ  A.  niger  (Paster et al., 
1995; Bullerman et al., 1997; Jobling, 2000; Ranasinghe et al., 2002; Suhr and Nielsen, 2003) 
และในการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยของตะไครหอม ไทม โหระพา และขิงตอ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



17

เชื้อรา F. moniliforme, A. flavus และ A. fumigatus โดยใช agar dilution technique ในการกําหนด
ผลของการยับยั้งตอรัศมีการเจริญเติบโตของเชื้อราและปริมาณที่ใชในการตอบสนอง โดยพบวาน้ํา
มันหอมระเหยของโหระพา ไทม และตะไครหอมจะมีประสิทธิภาพมากในการยับยั้งการงอกของส
ปอรและการเจริญของเชื้อราทั้ง 3 ชนิดในอาหาร corn meal agar ที่ระดับความเขมขน 800, 1,000 
และ 1,200 ppm ตามลําดับ ในขณะที่น้ํามันหอมระเหยของขิงที่ความเขมขนระหวาง 800 และ 
2,500 ppm มีการยับยั้งไดผลปานกลาง (Nguefack et al., 2004) และ Soliman and Badeaa (2002) 
ศึกษาพบวาน้ํามันหอมระเหยของไทม โปยกั๊ก และอบเชย (≤500 ppm)  ดาวเรือง (≤2,000 ppm)  
สเปยรมิ้นต โหระพา  และ quyssum (3,000 ppm) สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา A. flavus,      
A. parasiticus, A. ochraceus และ F. moniliforme ไดอยางสมบูรณ    สวนน้ํามันหอมระเหยของ 
caraway สามารถยับยั้งที่ระดับความเขมขน 2,000 ppm โดยยับยั้งเชื้อรา A. flavus และ                   
A. parasiticus   ในขณะที่ระดับ 3,000 ppm จะยับยั้งเชื้อรา  A. ochraceus และ F. moniliforme  
นอกจากนี้น้ํามันหอมระเหยของ  Eucalyptus citriodora และ citronellal เปนสารที่เปนองค
ประกอบหลัก โดยสามารถตอตานเชื้อราสาเหตุโรคขาว คือ Rhizoctonia solani และ 
Helminthosporium oryzae ซ่ึงสามารถยับยั้งการเจริญของเสนใยไดอยางสมบูรณที่ความเขมขน 10 
และ  20 ppm  ตามลําดับ   และ Velluti et al. (2004) รายงานวาเมื่อความเขมขนของน้ํามันหอม
ระเหยอบเชย ตะไครหอม และกานพลูเพิ่มขึ้นจาก 0-1000 µg/ml จะทําใหมีประสิทธิภาพในการ
ควบคุมการเจริญเติบโตของเชื้อรา  F. verticillioides, F. proliferatum  และ  F. graminearum ไดดี
ยิ่งขึ้น โดยน้ํามันหอมระเหยของอบเชยมีประสิทธิภาพมากในการควบคุมการเจริญเติบโตของเชื้อ
รา  Fusariumm  spp.   ภายใตระดับของ Aw   (Water  activity) โดยขนาดเสนผาศูนยกลางโคโลนีจะ
ลดลงมากกวา 80 เปอรเซ็นต  สวนเปอรเซ็นตการยับยั้งของขนาดเสนผาศูนยกลางโคโลนีที่ 45-60 
เปอรเซ็นตที่ระดับ 0.995 Aw และ 75-95 เปอรเซ็นตที่ระดับ 0.950 Aw สําหรับน้ํามันหอมระเหยของ
กานพลูขนาดเสนผาศูนยกลางโคโลนีลดลงมากกวา 65  เปอรเซ็นตที่ระดับ 0.995 Aw และมากกวา 
92 เปอรเซ็นตที่ระดับ 0.950 Aw

องคประกอบของโครงสรางและ functional groups ของน้ํามันหอมระเหยจะแสดงบทบาท
สําคัญในการกําหนด antimicrobial activity โดยปกติแลวสารที่เปนองคประกอบของ phenolic 
groups จะมีประสิทธิภาพมากที่สุด (Dean et al., 1995; Dorman and Deans, 2000) โดยน้ํามันหอม
ระเหยที่ประกอบดวย aliphatic alcohol และ phenolic จะแสดงบทบาทที่สําคัญในการยับยั้งเชื้อรา 
A. aegyptiaceus, P. cyclopium และ Trichoderma viride (Megalla et al., 1980) ตัวอยางเชน 
geraniol, neral และ citronellol สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา A. flavus ไดอยางสมบูรณและ
สามารถปองกันการสราง aflatoxin ได (Mahmound, 1994)   นอกจากนี้ยังมีน้ํามันหอมระเหยบาง
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ชนิดที่ไมมี phenolic เปนองคประกอบแตมีประสิทธิภาพสูงมากในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย คือ allyl  
isothiocyanate  (AIT) ซ่ึงพบไดในน้ํามันหอมระเหยจากมัสตารด  (Mustard  oil)  ซ่ึงมีกล่ินฉุนรุน
แรงและมีคุณสมบัติปองกันการเจริญเติบโตของจุลินทรียได  จากการศึกษาของ  Mari et al. (1993)  
รายงานวา  สาร  AIT  มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการงอก  และ/หรือชะลอการเจริญเติบโตของเชื้อ
ราได    นอกจากนี้  Goi et al.  (1985) รายงานวา   การใชสาร AIT เพื่อปองกันการเจริญเติบโตของ
จุลินทรยีจะตองอยูภายในระดับความเขมขนที่เหมาะสม หากมีการใชในปริมาณมากเกินไปอาจทํา
ใหเชื้อจุลินทรียปรับตัวและตานทานทําใหเกิดปฏิกิริยาการตานทานรวมทั้งมีผลตอการเก็บรักษา 
โดยจะเกิดสารพิษที่มีฤทธิ์ไปยับยั้งการหายใจของเนื้อเยื่อพืชทําใหเกิดอันตรายกับเนื้อเยื่อพืชได 
จากการทดลองของเอกชยั  (2542) พบวา  กลวยไขที่เคลือบผิวดวยสาร  Sta-Fresh 7055 2 % ผสม
กับสาร AIT 500 และ 1,000   ppm เกิดโรคเพียงเล็กนอยเมื่อเก็บรักษาไวได 4 วันและ 6 วัน ตาม
ลําดับ  ในขณะที่ผลกลวยไขที่ไมไดเคลือบผิวเร่ิมปรากฏโรคเมื่อเก็บรักษาไวได  2  วัน   สวน  
Isshiki  et al. (1992) ไดทําการทดลองเปรียบเทียบเพื่อหาระดับความเขมขนที่ต่ําสุดของสาร AIT ที่
สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย  ยีสต  และราในวุน  พบวาแบคทีเรียมีความสามารถ
ตานทานตอสาร  AIT  มากกวายีสตและรา  โดยการใชสาร  AIT  ที่ความเขมขนต่ําเพียงระดับที่
สามารถไดกล่ินนั้น  สามารถนําไปใชในการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียในการเก็บรักษา
แบบ MAP (Modified Asmospher Packaging) ได  นอกจากนี้น้ํามันหอมระเหยมัสตารดยังสามารถ
ยับยั้งเชื้อราคือ Aphanomyces  euteiches, Fusarium sambucinum, F. oxysporum f.sp.  
conglutinase,  Verticillium  dahliae   และ   Thielaviopsis  basicola   (Papavizas, 1968; Adams, 
1971; Hilary et al., 1996)

นอกจากประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยในการยับยั้งการเจริญของเสนใยและการ
สรางสปอรของเชื้อราแลวยังสามารถยับยั้งการสรางสารพิษจากเชื้อราบางชนิดไดก็คือ น้ํามันหอม
ระเหยของกานพลู  กระเทียม อบเชย  หอมหัวใหญ  ตะไคร  ไทม   Ammi  visnaga  Lupinus  albus    
และ  Xanthium  pungens  ยับยั้งการสราง  aflatoxin  ที่สรางขึ้นโดยเชื้อรา  A.  flavus   และ            
A.  parasiticus  (Sharma et al., 1979; El-Maraghy, 1995; Bullerman et al., 1997; Mahmoud, 
1999; Jayashree and Subramanyam, 1999)   และ  Basicilco and Basilico (1999)   พบวาน้ํามัน
หอมระเหยของมิ้นตและออริกาโนสามารถยับยั้งการสราง  ochratoxin A ของเชื้อรา Aspergillus  
ochraceus   โดยน้ํามันหอมระเหยของตะไครหอมมปีระสิทธิภาพทาง fungitoxicant หลังการเก็บ
เกี่ยวของพืชช้ันสูง ซ่ึงเหมาะสําหรับการใชปองกันอาหารไดในการตอตาน storage fungi  (Mishra 
and Dubey, 1994) โดยมีการรายงานผลของการยับยั้งของน้ํามันหอมระเหยจากกานพลูและอบเชย
ตอการเจริญเติบโตและการผลิต aflatoxin ที่ผลิตขึ้นโดยเชื้อรา A. flavus เปนจํานวนมาก 
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(Bullerman et al., 1977; Montes-Belmont and Carvajal, 1998; Sinha et al., 1993)  ในเมล็ดขาว
โพดนั้นน้ํามันหอมระเหยทั้งสองชนิดดังกลาวจะมีประสิทธิภาพในการตอตานการสราง aflatoxin
โดยเชื้อรา A. flavus ภายหลัง 10 วันในสภาพการเก็บรักษาที่เหมาะสมตอการผลิต mycotoxin 
(Sinha et al., 1993) นอกจากนี้น้ํามันหอมระเหยของอบเชย  กานพลู  ออริกาโน  และ palmorosa 
ยังมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการสะสมของ zearalenone (ZEA) และ deoxynivalenol (DON) ซ่ึง
เปนสารพิษที่เกิดจากการสรางของเชื้อรา  F. graminearum  ไดอีกดวย (Marin et al., 2004)   และที่
สําคัญน้ํามันหอมระเหยสามารถนํามาใชเปน  seed  protectant           เพื่อยับยั้งการถายทอดของเชื้อ
จุลินทรียผานทางเมล็ด  และในขณะเดียวกันก็ไมมีผลตอความงอก   ความแข็งแรง   ความมีชีวิต   
และการดูดซับน้ําของเมล็ด  (Hall and Harman, 1991; Satish et al., 1999; Kritzinger et al., 2002)  
โดยมีรายงานที่สอดคลองดังนี้ คือ  Adegoke and Odesola (1996)  and  Kritzinger et al. (2002) ได
ศึกษาวาการคลุกเมล็ดถ่ัวพุมดวยน้ํามันหอมระเหยของกานพลู  เปปเปอรมิ้นต   ไทม   และตะไคร  
ที่ระดับความเขมขน   500 – 2,000  ppm  สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา  A.  flavus,   A.  niger,   
F.  oxysporum,  F.  equiseti   และ   P.  chrysogenum   และยงัมีผลทําใหความงอกของเมล็ดเพิ่มขึ้น
อีกดวย   และเมล็ดเลนทิลที่คลุกดวยน้ํามันหอมระเหยของกานพลูและไทมยังสามารถยับยั้งการ
สราง  aflatoxin  ไดเปนเวลา  8  สัปดาหในระหวางการเก็บรักษา  (EL-Maraghy, 1995)  สวนใน
เมล็ดขาวสาลีที่คลุกดวยน้ํามันหอมระเหยของออริกาโน  ไทม   และ  Chenopodium  ambrosiodes  
ที่ความเขมขน  2.0 – 4.0 µl/litre  สามารถยับยั้งการเจริญและสรางสปอรของเชื้อรา  A.  flavus,     
A.  niger  และ  A.  ochraceus  และไมมีผลของ  phytotoxin  ตอเมล็ด  (Kishore et al., 1995; Paster 
et al., 1995)   นอกจากนี้แลวน้ํามันหอมระเหยของอบเชย เปปเปอรมิ้นต โหระพา และไทมยัง
สามารถชวยในการตานทานการเขาทําลายของเชื้อรา A. flavus ได และไมมีผลกระทบตอความงอก
และการเจริญของขาวดวย (Montes-Belmont and Carvajall, 1998)

นอกจากนี้การคลุกเมล็ดถ่ัวเหลืองดวยสารสกัดจากสะเดาที่สกัดดวย methanol และ  
chloroform  ความเขมขน  0.25% สามารถควบคุมการเจริญของเชื้อราและยังทําใหน้ําหนักแหงของ
ตนกลาเพิ่มขึ้นหลังจากการเก็บรักษาไวแลวเปนเวลา  30  วัน (Nakka et al., 1998)  และ  Jaspal et 
al. (1999) พบวาเมล็ดถ่ัวเขียวผิวดําที่คลุกดวยน้ํามันหอมระเหยของ Trachyspernum ammi และ 
Cedrus  deodara  ที่ความเขมขน  500  และ  1,000  ppm  ตามลําดับ  สามารถยับยั้งเชื้อรา  A.  niger  
และ  Curvularia  ovoidea  และความเปนพิษของน้ํามันหอมระเหยดังกลาวจะคงอยูเมื่อเก็บไว
ประมาณ  90  วัน
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กลไกปฏิกิริยาของน้ํามันหอมระเหยตอเชื้อจุลินทรียโรคพืช
ในปจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียสาเหตุโรคกันอยาง

กวางขวาง แตในการศึกษาดานกลไกของการยับยั้งยังมีนอยและไมเปนที่เขาใจมากนัก ซ่ึงอาจกลาว
ถึงปฏิกิริยาของสารที่เปนองคประกอบในน้ํามันหอมระเหยที่สําคัญบางชนิด คือ กลไกของความ
เปนพิษของสารประกอบ phenolic ตอเชื้อราอาศัยพื้นฐานของการยับยั้งเอนไซมของเชื้อรา ซ่ึง
ประกอบดวยกลุมของ –SH (-SH group)  ในตําแหนงของ active site (Cowan, 1999; Celimene et 
al., 1999) ตัวอยางเชน laccase เปน extracellular enzyme ที่สรางขึ้นจาก wood-decaying fungi 
(Trametes versicolor  และ  Coniophora puteana) ประกอบดวย –SH group ซ่ึงมีความสัมพันธกัน
ระหวาง cystein residue ใน mononuclear-copper active site โดยโมเลกุลของสารประกอบที่
สามารถยับยั้งไดจะแสดงบทบาทสําคัญในการจับกันของ substrate เขาสูตําแหนง active site ของ
เอนไซม ซ่ึงทําใหมี antifungal activity   นอกจากนี้ Knobloch et al. (1989)  รายงานวาการเปลี่ยน
แปลงใน fungicidal action ขององคประกอบในน้ํามันหอมระเหยยังขึ้นอยูกับ water-solubility และ 
lipophilic property โดยมีผลทําใหมีความสามารถในการแทรกซึมเขาสู chitin-based cell wall ของ 
fungal hypha  เพิ่มขึ้น  และ Matern and Kneusel (1988) แสดงใหเห็นถึง antimicrobial activity 
ของบทบาทของสารประกอบ phenolic ใน plant disease resistance โดยสารประกอบ phenolic จะ
ไปรบกวนความสมบูรณหรือความมั่นคงของ cell membrane หรือการยับยั้งการงอกของสปอร 
(Russel and Chopra, 1990) และ lipophilicity ของสารประกอบ phenolic ทําใหเกิด antimicrobial 
action ของน้ํามันหอมระเหยของไทมในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย ทั้งนี้เพราะความ
สามารถในการแบงแยกของ  water  phase  เขาสู   lipid  membrane     ในเซลลของเชื้อจุลินทรีย  ทํา
ใหเกิดการลดกิจกรรมของแบคทีเรียพวก Gram-negative ลดลง ซ่ึงสงผลตอ lipophilic phenolic 
compounds  ทําใหการแพรกระจายเขาสู membrane เกิดไดยากขึ้น (Nychas and Tassou, 2000)   
นอกจากนี้สารประกอบ  phenolic  ยังสามารถจัดไดวาเปนสาร  GRAS  (Generally  Recognized  as  
Safe)  สามารถใชในการปองกันการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรียหลังการเก็บเกี่ยว  และแบคทีเรีย
ที่ปนเปอนในผลผลิต  โดยสารประกอบ  phenolic  ในน้ํามันหอมระเหยจะชวยกระตุนทําให  
phospholipid  bilayer  ของผนังเซลลเกิดปฏิกิริยาไดเร็วข้ึน  ซ่ึงมีผลทําใหเกิด  permeability  เพิ่ม
ขึ้น และเกิดการรั่วไหลของสารที่เปนองคประกอบภายในเซลลหรือทําใหเกิดความเสียหายของ
ระบบเอนไซมของแบคทีเรีย  (Singh et al., 2002)

น้ํามันหอมระเหยจะมีความสัมพันธกับการทําปฏิกิริยากับสารซึ่งทําให cell membrane 
ของเชื้อราเกิดความสามารถในการยอมใหผาน (permeability) สงผลทําใหสารที่เปนองคประกอบ
เกิดการรั่วไหลออกสูภายนอกเซลลได โดยสารประกอบที่แยกไดจากน้ํามันหอมระเหยจากพืชตอ
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เชื้อราพบวามีคุณสมบัติเปน natural  fungicides และจํานวนขององคประกอบในน้ํามันหอมระเหย
ที่สามารถยับยั้งเชื้อราได  (Chao and Young, 2000) ความสัมพันธระหวางโครงสรางทางเคมีของ
สารที่เปนองคประกอบที่มีปริมาณมากในน้ํามันหอมระเหย โดย antimicrobial activity ของน้ํามัน
หอมระเหยจะขึ้นอยูกับโครงสรางทางเคมีของสารที่เปนองคประกอบ  ซ่ึงแสดงออกโดยการ
ปรากฏของ aroramatic nucleus และ phenolic OH group สามารถทําปฏิกิริยากันได   และเกิดการ
สราง hydrogen bond กับตําแหนง  active site ของ target enzyme  ตัวอยางเชนการรวมตัวกันของ 
hydrogen bond และขนาดของปจจัยกําหนดจะมีอิทธิพลตอ antimicrobial activity ของสาร
ประกอบ  monoterpene  (Griffin et al., 1999)

สวน Schmourlo et al. (2005) ไดรายงานวา วิธีการ  ethanol precipitation ของสารสกัดจาก
พืชจะเกิดการแบงแยกของสารพวก  macromolecule เชน  protein และ  polysaccharide จาก 
micromolecule โดยวิธีการดังกลาวนี้  macromolecule  สวนมากจะพบเมื่อเกิดการตกตะกอน   และ  
Balls et al. (1942)  พบวา  protein มีคุณสมบัติเปน antimcirobial activity ซ่ึงจะทําใหมีประจุบวก
และประกอบดวย disulfide bond (Zang and Lewis, 1997)  การจับกันเปนกลุมกอนของ 
hydrophobic และ cationic residue พบวามีคุณสมบัติเปน antimcirobial activity อยางรุนแรง 
(Felizmenio-Quimio et al., 2001) นอกจากนี้กลไกของปฏิกิริยาอาจเกิดจากการสรางของ ion 
channels  ใน  microbial membrane (Zang and Lewis, 1997) หรือ competitive inhibitory  ของการ
เกาะติดกันของ  microbial  protein  เขาสู  host polysaccharide receptor  (Sharon and Ofek, 1986)  
และ Billerbeck et al. (2001) ไดศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางพิเศษของเสนใยเชื้อรา    
A. niger  ภายหลังจาก  treat ดวยน้ํามันหอมระเหยจาก Cymbopogon nardus (L.) ทําใหสามารถลด
ขนาดเสนผาศูนยกลาง ทําใหผนังเซลลของเชื้อราบางลง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นโดยองค
ประกอบในน้ํามันหอมระเหยจะไปรบกวนปฏิกิริยาของเอนไซมในการสรางผนังเซลลของเชื้อรา  
(wall synthesis)  เปนผลทําใหเกิด fungal morphogenesis  และการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ นอกจากนี้
การยับยั้งการเจริญเติบโตจะมีความสัมพันธกับการเสื่อมสภาพของเสนใยของเชื้อราภายหลังจาก 
treat  ดวยน้ํามันหอมระเหยจาก T. vulgaris (L.) (Zambonelli et al., 1996) โดยการเปลี่ยนแปลง
เหลานี้เกิดขึ้นใน cytological structure  ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการรบกวนของน้ํามันหอมระเหยกับ
การตอบสนองของเอนไซมในการสรางผนังเซลล

หลักการของ antimicrobial compounds ของพืชสกุล Allium และ Brassica จะมีความ
สัมพันธกันกับกลุมของ  thiosulfinate โดย antimicrobial activity ของ thiosulfinate  สามารถ
อธิบายไดจากปฏิกิริยาระหวาง  thiosulfinate  และ –SH group  ของ essential cellular protein 
(Barone et al., 1977; Cavallito et al., 1944; Small et al., 1949)   และ  Small et al. (1947) ไดราย
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งานวา –S(0)S- สามารถตอบสนองโดยแสดงคุณสมบัติเปน antimicrobial activity ซ่ึงทําปฏิกิริยา
อยางรวดเร็วกับ cysteine และเปลี่ยนไปเปน disulfides   สวนการศึกษาของ Ghannoum et al. 
(1988)  พบวา สารประกอบ  allicin จะยับยั้ง lipid biosynthesis และ RNA synthesis  ตามลําดับ 
โดยปราศจากตําแหนงของ target enzyme  นอกจากนี้ Wills (1956) ยังพบวา allicin  สามารถยับยั้ง
กิจกรรมของ –SH enzyme ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตัวอยางเอนไซมที่สามารถยับยั้งได คือ 
xanthine oxidase, succinic dehydrogenase และ triose phosphate dehydrogenase โดย –S(O)S- 
groups จะมีความจําเปนตอการยับยั้ง  –SH enzymes ในขณะที่ –S-S-, -S- และ –SO- groups จะไมมี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งไดเลย   และ  Focke et al. (1990) ไดทําการศึกษาและพบวา allicin จะ
ยับยั้งการรวมตัวกันของ acetate แตไมสามารถยับยั้งการรวมตัวกันของ acetyl CoA หรือ malonate 
เขาสู fatty acids ได  ซ่ึงอาจสรุปไดวามีเพียงเอนไซม acetyl CoA synthetase เทานั้น สําหรับ fatty 
acid synthesis ซ่ึงถูกยับยั้งโดย allicin ทําใหมีผลอยางจําเพาะเจาะจงตอกิจกรรมของเอนไซม acetyl 
CoA synthetase

นอกจากนี้ยังมีรายงานวา สารประกอบ ajoene มีคุณสมบัติเปน antimicirobial compounds 
โดย Yoshida et al. (1987) พบวา  ajoene เปน antifungal agent ที่มีประสิทธิภาพสูงมาก จากสมมติ
ฐานที่วา  allicin  อาจจะทําใหเกิดความเสียหายของผนังเซลลของเชื้อรา  และ Naganawa et al. 
(1996) ยังไดแสดงใหเห็นวาผลการทดลองที่แตกตางกันจะมีผลตอคุณสมบัติของ antimicrobial 
activity  ของ ajoene  โดย ajoene สามารถยับยั้งแบคทีเรียพวก Gram-positive และยีสตไดอยางรุน
แรง   และมีระดับความแตกตางกันของการยับยั้งของแบคทีเรียพวก Gram-negative bacteria   เชน 
E. coli  และ  P. aeruginosa   มีผลทําใหเกิด  disulfide group ใน ajoene ซ่ึงมีความสําคัญเปนอยาง
มากตอ  antibacterial activity โดยการลดลงของ cysteine ซ่ึงถูกทําลายโดย ajoene (Naganawa et 
al., 1996)
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