
บทท่ี 2 
 

ตรวจเอกสาร 
 
2.1 ลักษณะโดยทั่วไปของสมเขียวหวาน 
 
2.1.1 ความเปนมา และคุณคาทางโภชนาการ 

 

สม (Citrus spp.) ที่มีการเพาะปลูกในภูมิภาคตางๆ ของโลก มีถ่ินกําเนิดดั่งเดิมอยู
ในประเทศจีนและญี่ปุน ซ่ึงไดมีการแพรกระจายไปยังสหรัฐอเมริกา ยุโรป และออสเตเลีย จน
กระทั่งเปนพืชที่สามารถปลูกกันไดทั่วไปทั้งในเขตรอนและเขตกึ่งรอน (เปรมปรี, 2532) สายพันธุ
สมที่มีการเพาะปลูกในสหรัฐอเมริกา และยุโรป เปนสมสายพันธุเดียวกันที่ผลิตในประเทศบราซิล 
ซ่ึงเปนประเทศที่มีการผลิตสมมากที่สุดเปนอันดับหนึ่งของโลก และเปนคูแขงที่สําคัญของประเทศ
สหรัฐอเมริกา และอิสราเอล สมที่ผลิตในประเทศสหรัฐอเมริกาและยุโรป เปนสมที่มีรสชาติคอน
ขางเปรี้ยวกวาสมที่ปลูกในแถบเอเซีย ซ่ึงขึ้นอยูกับพฤติกรรมในการบริโภคของคนในภูมิภาคนั้นๆ 
(แผนกเศรษฐกิจการเกษตร, 2545) 
  สําหรับความเปนมาของสมเขียวหวานในประเทศไทยเริ่มมีมานานกวา 100 ป โดย  
สันนิฐานวานาจะเปนกิ่งพันธุที่ชาวจีนที่อพยพนําเขามาดวย และเริ่มมีการปลูกเพื่อการคาเมื่อ 70 ป
ที่ผานมา ซ่ึงมีการเพาะปลูกกันมากในเขตตําบลบางมด อันเปนที่มาของ “สมบางมด” แตตอง
ประสบปญหาจากการขยายตัวของเมือง และสภาพน้ําเค็มในภาคกลางจึงทําใหมีพื้นที่การเพาะปลูก
ลดลง จึงไดมีการพัฒนาสายพันธุของสม เพื่อใหสามารถนําไปขยายพันธุไดทุกภูมิภาคของประเทศ 
และไดมีการเปลี่ยนชื่อเรียกไปตามแหลงที่ปลูก เชน สมบางมดที่ถูกนํามาปลูกในจังหวัดเชียงใหม 
จะเรียกวา “สมสายน้ําผ้ึง” ในขณะเดียวกันสมบางมดที่ถูกนําไปปลูกที่จังหวัดยะลา จะถูกเรียกวา 
“สมโชกุน” ซ่ึงเปนสมที่มีช่ือเสียงของจังหวัดยะลา จึงไดช่ือวา “เพชรยะลา”  

สมเขียวหวานจัดเปนผลไมที่ทุกคนรูจักและนิยมบริโภค เนื่องจากมีราคาไมแพง
และมีวางจําหนายอยูทั่วไป ทั้งยังเปนผลไมที่มีคุณคาทางอาหารสูง (ตารางที่ 2.1 ) นิยมบริโภคทั้ง
ในรูปผลสดหลังอาหารแตละมื้อในยามวางหรือในรูปของสินคาแปรรูป เชน น้ําสมคั้น ซ่ึงนอกจาก
จะใหคุณคาทางอาหารสูงแลวยังมีการบริโภคในลักษณะทั้งผลที่รวมทั้งเสนใยและกากนั้นก็
สามารถเปนยาระบายออนๆไดเปนอยางดี                 
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ตารางที่ 2.1 องคประกอบทางโภชนาการของผลสมเขียวหวานตอ 100 กรัมสวนท่ีบริโภคได 
องคประกอบ ปริมาณ 
พลังงานอาหาร 44 แคลอรี 
แคโบไฮเดรต 9.9 กรัม 

โปรตีน 0.6 กรัม 
ไขมัน 0.2 กรัม 
น้ํา 88.7 กรัม 

เสนไย 0.2 กรัม 
แคลเซียม 31  มิลลิกรัม 
เหล็ก 0.8 มิลลิกรัม 

ฟอสฟอรัส 18 มิลลิกรัม 
วิตามิน เอ 4000 หนวยสากล 
วิตามิน บี1 0.04 มิลลิกรัม 
วิตามิน บี2 0.05 มิลลิกรัม 
วิตามิน ซี 18    มิลลิกรัม 

ท่ีมา: กองโภชนาการ กรมอนามัย, 2535 อางโดย กฤษฎา, 2345 
  
2.1.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของสมเขียวหวาน 
 

   สมเขียวหวานมีทรงตนสูงประมาณ 2-8 เมตร ทรงพุมมีลักษณะแนนทึบ จัดเปนไม
พุมขนาดเล็ก ลําตนไมมีหนาม กิ่งแก มีสีเขียวเขม ลักษณะกิ่งออนเปนเหลี่ยมเรียว ใบรูปไข คอน
ขางยาวรูปโลหหรือรูปหอก ปลายและฐานใบมีลักษณะมน สวนปลายสุดของใบมีรอยเวาเขาผิวทอง
ใบ มีสีเขียวอมเหลือง ผิวหลังใบเปนมันสีเขียวเขม ผลรูปรางกลมแบน ผิวเปลือกสีเขียมอมเหลือง 
หรือสมอมเหลืองจนถึงแดงอมสม ผิวเปลือกจะเรียบมีตอมน้ํามันอยูภายในมีกล่ินหอมแรง เปลือก
ดานในมีสีเหลืองออน เนื้อมีน้ํามาก สีสม รสหวานอมเปรี้ยวเล็กนอย ผลสมมีการเจริญแบบ 
sigmoid curve แบงได 3 ระยะ คือ 

1) ระยะการแบงเซลล (cell division) ขนาดและน้ําหนักของผลสมมีคาเพิ่มขึ้นใน
เวลา ถึง 1.5 เดือนหลังดอกบาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และพันธุ 

2) ระยะการขยายขนาดของเซลล ทั้งในสวนเนื้อและเปลือกผล สีเปลือกเริ่มเปลี่ยน
จากสีเขียวเปนสีเหลือง 
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3) ระยะแกผล ซ่ึงเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงองคประกอบภายในผล เชน ของแข็งที่ละลาย
น้ําได (total soluble solid, TSS) จะเพิ่มขึ้น ขณะที่ปริมาณกรดที่ไทเทรต (titratable acidity, 

TA) มีคาลดลง ผลสมแกสามารถเก็บเกี่ยวไดเมื่ออายุ 9 ถึง 10 เดือน หรือสังเกตจากสีผิวของสมจะ
เร่ิมเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีเหลือง 

ผลสมจัดเปน berry type ชนิดพิเศษที่เรียกวา hesperidium ซ่ึงเจริญมาจากรังไข
ของดอกสม แบงออกเปน 3 สวน ดังแสดงไวในภาพที่ 2.1 
 1) เปลือก (peel หรือ rind) ประกอบดวย เซลลผิว (epidermis) มีช้ัน cuticle หุมอยู
ดานบน ช้ันนอกสุด (exocarp) จะมีการสะสมมากขึ้นระหวางการเจริญเติบโตของผล ความหนา
ของชั้น cuticle ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม flavedo เปนเซลลที่อยูใตช้ันเซลลผิวมีสีเขียวสีเหลืองหรือ
สีสมเนื่องจากมี chloroplast ที่สามารถเปลี่ยนไปเปน chromoplast เมื่อมีผลแก โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
เมื่อระดับอุณหภูมิต่ําลงสามารถเปลี่ยนกลับไปเปน chloroplast ได ถาเก็บเกี่ยวผลลาชาในชั้นของ 
flavedo นี้มีสวนของตอมน้ํามัน (oil gland) อยู เซลลที่อยูใกลกับตอมน้ํามันเปนแหลงสําคัญใน
การสะสมน้ํามัน เมื่อผลแกผนังของเซลลที่อยูใกลกับตอมน้ํามันจะบางและถูกทําลายไดงายในชั้น 
flavedo นี้ไมมีกลุมทอลําเลียง ช้ัน albedo เปนเซลลพวก spongy parenchyma เกาะกันอยาง
หลวมๆ คลายรางแห ทําใหมีชองวางระหวางเซลลจํานวนมาก เซลลของชั้น albedo มีสีขาวไมมี 
chloroplast หรือ chromoplast 

2) ก ลีบ  (segment ห รือ  section) เป น ส วน ของชั้ น กล าง  (mesocarp) ไม มี สี 
ประกอบดวย segment wall ที่ เปนผนังบางๆ แบงระหวาง locule มี membrane 2 ช้ันของ 2 
locule มาประกอบกัน จึงสามารถแยกออกจากกันเปนกลีบได  กุง (juice sac) เปนสวนที่เจริญมา
จากผนังของ segment wall เขาไปภายใน locule และเปนสวนของผลที่นํามารับประทาน ภายใน
ตัวกุงประกอบดวยน้ําตาลและกรด ซ่ึงสวนมากเปนกรดสม (citric acid) เมล็ดมีขนาด รูปราง และ
จํานวนแตกตางกันไปตามชนิดและพันธุ 

3) ไสกลาง (juice vesicle) ประกอบขึ้นดวยกลุมทอลําเลียงหลายอันรวมกัน อยาง
หลวมๆ และมีเนื้อเยื่อ spongy อยูรอบๆ กลุมทอลําเลียงบางเสนตอกับดาน stylar end ของเมล็ด 
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รูปท่ี 2.1 สวนประกอบตางๆ ของผลสม 

ท่ีมา: Schneider (1968) 

 
สมพันธุสายน้ําผ้ึงซึ่งจัดอยูในกลุมของสมเขียวหวาน มีลักษณะของขนาด รูปราง 

ทรงตน เหมือนกับสมเขียวหวานมาก สวนลักษณะที่แตกตางไปจากสมเขียวหวานสายพันธุอ่ืน 
กลาวคือ สมพันธุสายน้ําผ้ึงจะมีทรงพุมแนนและชะลูดกวาสมเขียวหวาน ลักษณะของกิ่ง ใบ จะตั้ง
ขึ้น (erect form) สวนสมเขียวหวานสายพันธุ อ่ืน ลักษณะของกิ่งและใบมีลักษณะหอยลงมา 
(weeping form) ใบของสมพันธุสายน้ําผ้ึงมีสีเขียวเขมกวาสมเขียวหวานสายพันธุอ่ืน แตมีขนาด
เล็กกวาเล็กนอย นอกจากนี้ใบมีกล่ินหอม ผลสมพันธุสายน้ําผ้ึงมีขนาดปานกลาง สีของผลเหมือน
กับสมเขียวหวานสายพันธุอ่ืน เมื่อแกจัดผิวจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองสม เปลือกลอน ปอกงาย สวนของ
ชานจะนิ่ม ซ่ึงเปนลักษณะที่ดีมากของสมพันธุสายน้ําผ้ึง และยังใหน้ําสมในปริมาณมาก รสชาติเขม
ขน หวาน แหลม อมเปรี้ยว และมีน้ําหนักผลสดดีกวาสมเขียวหวานสายพันธุอ่ืน เมื่อเทียบกับผลใน
ขนาดเดียวกัน (ขัตติยา, 2541) 
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2.2 พันธุและลักษณะประจําพันธุของสมเขียวหวาน 
 

 สมเปนผลไมที่มีพันธุหลากหลายสามารถจําแนกไดเปน 4 กลุมใหญ ดังนี้ 
 

1. กลุมสมเกล้ียงและสมตรา (Oranges group: Citrus sinesis) 

  สมกลุมนี้นิยมปลูกเพื่อรับประทานสดหรือใชในอุตสาหกรรมแปรรูป เชน น้ําสม 
บรรจุกระปอง สวนเปลือกใชทําแยมผิวสม (marmalade) เปนตน ลักษณะของสมกลุมนี้คือ เปลือก
ไมลอนออกจากเนื้อ กลีบสมแตละกลีบติดกันแนน ทําใหการแกะเปลือกออกจากเนื้อและการแยก
กลีบออกจากกันทําไดยาก สมกลุมนี้สามารถแบงกลุมยอยไดดังนี้ 
 1.1) สมที่มีรสหวาน (Sweet orange: C. sinensis) เชน ชามูติ (Shamouti) วาเลน
เซีย (Valencia) และสมเนเวล (Navel orange) ไดแก พันธุวอชิงตันเนเวล ในประเทศไทย สม
กลุมนี้ ไดแก สมตรา หรือสมเชง 
 1.2) สมที่มีรสเปรี้ยวหรือรสออกขม (Sour or bitter orange : C. aurantium) มีถ่ิน
กําเนิดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย เปนสมที่มีรสเปรี้ยวจัด ขนาดผลโต มีเมล็ดมาก 
สามารถนํามาแปรรูปเปนน้ํ าสมคั้น  แยมผิวสม  น้ํ ามันหอมระเหยพันธุที่ปลูก  เชน  รูบี้บลัด       
(Ruby Blood) โดเบิลฟนา (Doblefina) และโมโร (Moro) 
 

2. กลุมสมจีนและสมเขียวหวาน (Mandarins and Tangerines group: Citrus 
reticulata) 

สมกลุมนี้มีถ่ินกําเนิดทางประเทศจีน ปลูกกันมากในประเทศแถบเอเชียตะวันออก
และเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน จีน ญ่ีปุน ไตหวัน ไทย เปนตน โดยมีลักษณะสําคัญคือ เปลือก
ออนและลอน แกะออกงาย กลีบสมสามารถแยกออกจากกันไดงาย สมจีนและสมเขียวหวานมี
ลักษณะแตกตางกันคือ สมจีน (mandarin) ผลโตกวาสมเขียวหวาน (tangerine) เปลือกคอนขาง
หนาและขรุขระกวา ไสผลกลวง ผลและเนื้อมีสีเขม มีหลายสายพันธุ ไดแก ซัทซูมา (Satsuma) คิง 
(King) ส วน ส ม  Common ได แ ก  พอน แกน  (Pongan) แดนซี่  (Dancy) และ  ฟ รีมอ งต 
(Fremont) เปนตน 

 สมเขียวหวาน (Citrus reticulata Blunco.) มีช่ือสามัญวา Tangerine จัดเปน
ผลไมเขตกึ่งรอน (subtropical fruit) มีถ่ินกําเนิดอยูในประเทศจีน ตอมาไดแพรกระจายไปยังยุ
โรป และทวีปอเมริกาเหนือและใต สามารถปลูกไดทั้งในเขตรอนและเขตกึ่งรอน สําหรับประเทศ
ไทยพันธุสมเขียวหวานที่ปลูก ไดแก 
  2.1) สมเขียวหวานชนิดเปลือกคอนขางหนา มักเรียกวาสมบางมด ซ่ึงผลมีขนาด
ใหญ รูปรางมีผลนูนเล็กนอย น้ําหนักผลดี มีรสหวานปานกลาง ไมหวานแหลมนัก เดิมปลูกกันมาก
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บริเวณตําบลบางมด เขตราษฏรบูรณะ และเขตบางขุนเทียน สมเขียวหวานในแหลงปลูกนี้มีช่ือเสียง
ในดานคุณภาพ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และมักเรียกวา “สมบางมด” ระยะตอมาจากสภาพสวน
บริเวณบางมดที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งปญหาในดานน้ําเค็ม น้ําเสีย และอื่นๆ ทําใหพื้นที่การปลูก
สมเขียวหวานกระจายออกไปโดยทั่ว เชน พื้นที่ในจังหวัดปทุมธานีซ่ึงเปนเขตที่มีการชลประทานที่
สมบูรณแบบที่สุด นอกจากนี้ ยังแพรไปปลูกในแหลงอื่นอีกดวย เชน นาน แพร จันทบุรี ตราด และ
เชียงใหม เปนตน 
  2.2) สมเขียวหวานพันธุแหลมทอง เปนสมที่มีลําตนขนาดใหญ ผลผลิตปานกลาง 
ขนาดผลปานกลาง มีรสหวานดี ถึงแมผลสมยังไมถึงอายุ รสไมเปรี้ยวมาก มีการปลูกกันมากบริเวณ
ทาสนุน  วัดเพลง จังหวัดราชบุรี ปจจุบันปลูกกันนอยมาก เนื่องจากผลผลิตตอตนต่ํากวาสม
เขียวหวานธรรมดา 
  2.3) สมฟรีมองต มีช่ือภาษาอังกฤษวา Fremont เปนลูกผสมของสมคลีเมนไทน 
(Clementine) จัดอยูในกลุมสมแมนดาริน (Mandarin) มีรายงานวานําเขามาปลูกในประเทศไทย
ประมาณ 20 ป โดยปลูกกันมากในภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม และอีกหลายแหงในจังหวัด
แพร และนาน 
  2.4) สมโชกุนหรือสมสายน้ําผ้ึงเดิมทีเปนสมบางมด แตถูกพัฒนาสายพันธุให
สามารถนําไปปลูกไดในทุกภูมิภาคของประเทศไทย จึงทําใหมีช่ือเรียกแตกตางกันไปตามแหลงที่
ปลุก เชน สมโชกุน หรือเพชรยะลา เปนสมที่มีการเพาะปลูกในจังหวัดยะลา และไดช่ือวา “สมโช
กุน” เพราะผลสมพันธุนี้มีคุณภาพดีกวาสมเขียวหวานหลายๆ ดาน ซ่ึงคุณโทงหยู เจาของสวนเทียบ
ความยิ่งใหญของสมพันธุนี้เทากับ “โชกุน” แตกรมวิชาการไมเห็นดวยกับชื่อนี้ โดยใหเหตุผลวาสม
พันธุนี้เกิดในประเทศไทย จึงควรมีช่ือเปนไทยมากกวาจึงมีการประกวดตั้งชื่อสมพันธุนี้ที่จังหวัด
ยะลาไดช่ือใหมวา “สมเพชรยะลา” อันเปนเกียรติแกจังหวัดยะลาที่เปนแหลงผลิต อยางไรก็ตาม ช่ือ
ใหมนี้ก็ไมเปนที่แพรหลายเทากับชื่อ สมโชกุน ที่เรียกกันมากอนหนานี้ แตสวนสมธนาธร อําเภอ
ฝาง จังหวัดเชียงใหม บอกวาไดนําเมล็ดสมโชกุนมาจากยะลา แลวมาเพาะเมล็ดเปนตนพันธุใหม จึง
ใหช่ือวา “สมสายน้ําผ้ึง” ความจริงก็เปนพันธุเดียวกัน(พานิชย, 2542: เปรมปรี, 2544) 
  2.5) สมธนาธร เปนสมพันธุที่นํามาจากประเทศอิสราเอล รสชาติดี ปลูกที่อําเภอ
แมอาย จังหวัดเชียงใหม  
 

 3. กลุมสมโอและเกรฟฟรุท (Pormeloes and Grapefruits group) 
สมทั้งสองชนิดนี้มีลักษณะทางพฤกษศาสตรที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะลักษณะลํา

ตนและทรงพุม แตกตางกันที่ลําตนของสมโอจะใหญกวาและแข็งแรงกวาเกรฟฟรุท ซ่ึงมีขนาดทรง
พุมที่เล็กกวาจึงสามารถแบงเปนดังนี้ 
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  3.1)สมโอ (Pomelo: C. grandis) เปนสมที่มีผลโตกวากลุมอื่นๆ รูปรางทรงผลมี
หลายลักษณะ เชน ทรงกลม ทรงแปน มีจุก และไมมีจุก เปลือกหนา แตทั้งเปลือกและกลีบสามารถ
แยกออกจากกันไดงายกวากลุมสมเกลี้ยงและสมตรา ลักษณะเนื้อภายในมีหลายสี เชน สีขาว สีชมพู 
และสีทับทิม เปนตน 
  3.2) เกรฟฟรุท (Grapefruit: C. Paradisi Macfadyen) ลักษณะคลายสมโอ แต
ผลเล็กกวา ทรงผลมีลักษณะกลมแปน เปลือกบาง กลีบไมแยกจากกัน มีทั้งพันธุที่มีเมล็ดและไมมี
เมล็ด เนื้อภายในมีทั้งสีขาวและสีชมพู 
 

 4. กลุมมะนาว (Common Acid Members group) 
ไดแก  ซิตรอน  (Citron: C. medica) มะนาวฝรั่ ง  (Lemon: C. limon) และ

มะนาวไทย (Lime: C. aurantifolia) เปนตน  
  4.1) ซิตรอน (Citrus medica L.) มีถ่ินกําเนิดทางอินเดียตะวันออกเฉียงเหนือ ผลมี
เปลือกหนา ถุงน้ําหวาน (juice sac) มีจํานวนนอย รสเปรี้ยวจัด และมีเมล็ดมาก นิยมนํามาแปรรูป
เปนผลิตภัณฑ เชน เปลือกแชอ่ิม 
  4.2) มะนาวฝรั่ง  (Citrus  limon L. Burn f.) มี ถ่ินกําเนิดอยูทางตะวันออกของ
ประเทศอินเดีย ปจจุบันเลมอนมีความสําคัญในตลาดโลกคอนขางมาก โดยเฉพาะในประเทศ
อเมริกาผลิตไดประมาณครึ่งหนึ่งของผลผลิตทั้งหมด อิตาลีผลิตได 40 เปอรเซ็นต และสเปน
สามารถผลิตได 5 เปอรเซ็นต 
  4.3) มะนาวไทย (Citrus aurantifolia) มีถ่ินกําเนิดอยูทางตะวันออกเฉียงเหนือของ
อินเดีย พมา และไทย ตลอดจนประเทศมาเลเซีย แบงออกเปน 2 กลุม คือ มะนาวที่มีรสเปรี้ยวและ
รสหวานเนื่องจากมีปริมาณกรดนอย 
 
2.3 การผลิตสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้ง 
 

2.3.1 ลักษณะการผลิต 
 

 การผลิตสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง ในภาคเหนือเปนการผลิตเพื่อการคามากกวา
การเพาะปลูกเพื่อบริโภคภายในครอบครัว สังเกตไดจากพื้นที่เพาะปลูกของเกษตรกรผูผลิตสม
เขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง มีปริมาณการเพาะปลูกมากขึ้น ซ่ึงวาสนา (2544) ไดรายงานวา เกษตรกร
ผูผลิตสมที่มีพื้นที่นอยที่สุดคือ 5 ไร และมากที่สุดคือ 5,000 ไร เกษตรกรผูผลิตสมสวนใหญมีพื้นที่
การเพาะปลูกอยูที่ 25-250 ไร 
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2.3.2 แหลงการผลิตและปริมาณการผลิต 
 

  แหลงการผลิตสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึงสวนใหญอยูในเขต อ. ไชยปราการ 
อ.ฝางและ อ. แมอาย จ. เชียงใหม ซ่ึงจากเดิมพื้นที่ปลูกกอนป 2539 พื้นที่ในการเพาะปลูกมีอยู
ประมาณ 10,000 ไร แตปจจุบันนี้พื้นที่การเพาะปลูกขยายตัวออกไปมากกวา 20,000 ไร เนื่องจาก
ความอุดมสมบูรณของดิน มีแมน้ําทําเปนเขื่อนกักเก็บน้ํา อากาศที่หนาวเย็น ทําใหสามารถปลูกสม
ไดหลายสายพันธุ โดยเฉพาะอยางยิ่งสมสายน้ําผ้ึงดวย ในปจจุบันนี้สภาพพื้นที่เพาะปลูกสมในเขต 
3 อําเภอมีพื้นที่มากกวา 20,000 ไร และมีผูลงทุนจํานวนกวา 40 รายในพื้นที่ และมีปริมาณผลผลิต
ออกสูตลาดประมาณ 20 ลานตัน 
 

2.4 วิธีการผลิตสมเขียวหวาน  
 

2.4.1 การขยายพันธุและการเพาะปลูก 
 

 การขยายพันธุ 
สามารถทําการขยายพันธุสมเขียวหวานได หลายวิธี ทั้งโดยการอาศัยเพศ และโดย

ไมอาศัยเพศ ไดแก การเพาะเมล็ด การติดตา การเสียบกิ่งและการตอนกิ่ง เนื่องจากการเมล็ดจะได
ตนสมที่กลายพันธุตางจากเดิม ในลักษณะที่เปนขอเสียมากกวา คือไดสภาพตนที่สูงกวาปกติ ใหผล
ชา จึงเปนที่นิยมขยายพันธุสมเขียวหวานโดยการตอนกิ่งและการเสียบยอดมากกวาการขยายพันธุ
ดวยเมล็ด 
 การเพาะปลูก 
   ตนสมเขียวหวานในบานเรามีลักษณะการปลูก 2 รูปแบบ คือ 
  1. การปลูกสมเขียวหวานในลักษณะพื้นท่ียกรอง เปนลักษณะการใชกับสภาพที่ราบลุม
ริมฝงแมน้ํา เปนที่ลุมน้ําทวมถึงในฤดูฝน ซ่ึงมักจะมีระดับน้ําใตดินสูง หรือสภาพดินเหนียว มีระบบ
การระบายน้ําไดยาก สวนใหญมักจะเคยเปนที่นามากอน โดยมีการวางระยะหางระหวางตน
ประมาณ 3.5 เมตร ทั้งนี้เนื่องจากตนสมเขียวหวานที่ปลูกในลักษณะยกรอง จะมีขนาดทรงพุมปาน
กลางไมใหญมากนัก จึงสามารถปลูกสมเขียวหวานไดประมาณ 60 ตนในพื้นที่ 1 ไร 
  2. การปลูกสมเขียวหวานในลักษณะพื้นท่ีดอน ในสภาพที่ดอน ที่มีระดับน้ําใตดินต่ํา 
ไมมีการทวมขังของน้ํา ในลักษณะเชนนี้ ขอควรคํานึงถึงปจจยัแรกคือ ตองมีแหลงน้ําอุดมสมบูรณ
พอเพียงตลอดฤดูกาล ตัวอยางเชน แหลงเพาะปลูกสมเขียวหวานในภาคเหนือและภาคตะวันออก 
แถบจังหวัดเชียงใหม แพร นาน สุโขทัย จันทบุรี เปนตน 
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2.4.2 การดูแลรักษา 
การดูแลรักษาตนสมสายน้ําผ้ึง มีปจัยที่ คือ การใหน้ํา การใหปุยในสวนสม การ

กําจัดวัชพืช และการตัดแตงกิ่ง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   

  1. การใหน้ํา 
   ในระยะที่เพิ่งปลูกใหมๆควรใหทุกวัน โดยใหเปนระบบน้ําหยด ใหตนละ 3-4  
แครงตอคร้ัง เมื่อตนสมเริ่มตั้งตัวไดแลวประมาณหลังจากปลูกแลว 2 สัปดาห ก็สามารถใหน้ําหาง
ขึ้นไดเปนวันเวนวัน ระยะนี้ไมควรใชระบบน้ําแบบสปริงเกอรหรือสายยาง เนื่องจากจะทาํใหวชัพชื
ในแปลงเจริญเติบโตตามไปดวย ซ่ึงจะเกิดปญหาในภายหลัง แตเมื่อตนสมมีอายุได 2 ปแลว
สามารถใชสายยางหรือระบบน้ําแบบสปริงเกอรได เนื่องจากตนสมมีทรงพุมที่ใหญพอสมควรแลว 
วัชพืชสามารถเจริญเติบโตไดนอย และยังเปนการจัดการที่สะดวกกวาการใหน้ําแบบระบบน้ําหยด 
แตยังคงใหน้ําอยางสม่ําเสมอ  
   ในสภาพของการใหน้ําอยางสม่ําเสมอนี้ ปริมาณการใหน้ําจะขึ้นอยูกับชวงการ
เจริญเติบโตและสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของ เชน ในระยะกอนออกดอก จะตองการน้ํานอย เพื่อใหมี
ชวงการเก็บสะสมอาหาร ระยะการติดผลจนถึงผลแก ตองการน้ํามากขึ้น ระยะผลสมเริ่มมีการ
พัฒนาสีผิว ควรลดปริมาณการใหน้ําเพื่อชวยเรงใหผลแกเร็วขึ้น แตหากใหน้ําในชวงผลแกจะชวย
ชะลอการเก็บเกี่ยวไดระยะหนึ่ง และระยะกอนการเก็บเกี่ยวผลประมาณ 2 สัปดาห ควรงดการใหน้ํา
เพื่อใหสมมีรสชาติที่เขมขนขึ้น  
  2. การใหปุยในสวนสม 
   สมที่มีอายุ 1 ป (45 ตน/ไร) ปริมาณปุยและธาตุอาหารที่ให ควรใชปุยสูตร 20-10-
10ปริมาณ 20 กก./ไร/ป ธาตุอาหารเสริม P2O5 ปริมาณ 80 กรัม/ตน/ป และ K2O ปริมาณ 40 กรัม/
ตน/ปโดยแบงใสปละ 6 คร้ังจะทําใหตนสมไดรับธาตุอาหารอยางสม่ําเสมอและเพียงพอตลอดทั่งป 
   สมที่มีอายุ 2 ป (45 ตน/ไร) ปริมาณปุยและธาตุอาหารที่ให ควรใชปุยสูตร 20-10-
10ปริมาณ 100 กก./ไร/ป ธาตุอาหารเสริม P2O5  ปริมาณ 400 กรัม/ตน/ป และ K2O ปริมาณ 210 
กรัม/ตน/ป โดยแบงใสปละ 6 คร้ัง เชนเดียวกับสมที่มีอายุ 1 ป  
   สมที่มีอายุ 3 ป (45 ตน/ไร) ปุยและธาตุอาหารเสริมของสมอายุ 3 ปจะคลายกับสม
อายุ 2 ป แตเนื่องจากสมที่มีอายุ 3 ปมีการเจริญเติบโตมากกวาสมอายุ 2 ป ประมาณ 2 เทาตัว ดังนั้น
การใสปุยตองเพิ่มตามประมาณ 4-6 กก./ตน  โดยแบงใสปละ 3 คร้ัง แตละครั้งหางกัน 4 เดือน  
   สมที่มีอายุ 4 ปขึ้นไป (45 ตน/ไร) เปนระยะที่สมติดผลจําเปนตองใชธาตุอาหาร
มากขึ้น สวนหนึ่งเพื่อสรางผลผลิต อีกสวนหนึ่งสรางตนและใบ ดังนั้นการใหปุยแกสมในชวงที่มี
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การใหผลผลิตในแตละปนับตั้งแตสมอายุได 4 ปขึ้นไป หลังจากเก็บเกี่ยวผลและใสปุย โดยแบงใส 
สูตร 20-10-10 หรือ 15-15-15 ผสมยูเรีย อัตราสวน 1ตอ1 แลวใชในอัตรา 2-3 กก./ตน และหางจาก
การใหปุยคร้ังแรก 2-3 เดือน สมพรอมจะออกดอกชุดใหม โดยการกักน้ําประมาณ 2-4 สัปดาห แลว
ก็ใหน้ําเมื่อผิวดินแหงพอมใสปุยที่ชวยบํารุงตนและสรางผลคือ 15-15-15 อัตรา 2-3 กก./ตน 
  3.การกําจัดวัชพืช 

การกําจัดวัชพืช สวนใหญชาวสวนจะใชเครื่องตัดหญา เนื่องจากสมมีระบบรากที่
ตื้น จึงไมนิยมใชสารเคมีในการควบคุมหรือกําจัดวัชพืช ซ่ึงสารเคมีบางชนิดอาจเปนอันตรายตอ
ระบบรากของสมได  
  4. การตัดแตงก่ิง  
   การตัดแตงกิ่งตนสมควรตัดแตงกิ่งใหเปนตนเดี่ยวไมควรทําใหมีลักษณะเปนกิ่ง
งาม เนื่องจากเมื่อตนสมเจริญเติบโตมากขึ้น จะทําใหลําตนฉีกขาดออกจากกัน ฉะนั้นควรทําใหกิ่ง
สมเปนตนเดี่ยวๆ สมที่มีลักษณะตนเดี่ยวนั้น ควรมีการตัดยอดทิ้งใหเหลือลําตนสูงจากพื้นดิน
ประมาณ 2 ฟุต ในระยะตอมาตนสมจะมีการแตกกิ่งแขนงเล็กๆ จากนั้นปลอยใหตนสมเจริญเติบโต
ตามปกติ แลวตัดกิ่งที่ไมสมบูรณทิ้ง ใหเหลือกิ่งที่สมบูรณที่สุดเพียง 4-5 กิ่งเทานั้น และควรใหกิ่ง
ลางสุดสูงจากพื้นดินประมาณ 1-1.5 ฟุต 
   ในชวงที่ตนสมออกผลแลวควรตัดปลายกิ่งที่หอยลงมาสัมผัสกับพื้นดิน เพื่อความ
สะดวกในการใหปุย ซ่ึงยังเปนการปองกันโรคและแมลงศัตรูอีกทางหนึ่งดวย การตัดแตงกิ่งควร
เลือกตัดแตงกิ่งที่เปนโรค ไมสมบูรณ และมีลักษณะที่ทึบหนาจนเกินไป เพื่อสะดวกตอการจัดการ
ปองกันโรคและแมลง หากมีกิ่งแขนงที่ใหผลมากจนเกินไปควรทําการตัดทิ้งบาง เนื่องจากหาก
ปลอยใหมีกิ่งแขนงที่มีลูกมากจนเกินไปจะทําใหผลสมมีขนาดเล็ก เพราะมีการแยงอาหารกันภายใน
ตนเดียวกัน จึงทําใหผลสมมีขนาดเล็กไมไดขนาดที่ตลาดตองการ  
   การตัดแตงกิ่งควรทําหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต และควรตามดวยการใหปุย เพื่อเปน
การใหตนสมเขียวหวานไดนําธาตุอาหารไปสรางกิ่งกานใหม กอนทําการตัดแตงกิ่ง ควรมีการทํา
ความสะอาดเครื่องมือที่ใชในการตัดแตงกิ่ง เพื่อปองกันการกระจายของเชื้อโรคตางๆ รวมถึงควร
ทาปูนแดงหรือสารปองกันเชื้อราบริเวณแผลที่ทําการตัดแตงกิ่ง เพื่อปองกันการเขาทําลายของเชื้อ
โรคทางบาดแผลรอยตัด  
  5. การใสสารปรับสภาพดิน 
   เมื่อทราบความเปนกรดเปนดางของดิน โดยการสงตัวอยางดินไปวิเคราะห หรือจะ
ทําการตรวจวัดเองดวยเครื่องมือใหแนใจและเชื่อถือได พรอมทั้งทราบถึงสภาพ pH ท ี่เหมาะสมตอ
การปลูกตนสมเขียวหนาวดวย อันจะทําใหทราบถึงปริมาณปูนขาวที่จะใสวาเปนจํานวนเทาใด  
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   การใสปูนขาวครั้งแรก ใหใสขณะที่ขุดหลุมเพื่อจะนําตนสมลงปลูก ปริมาณมาก
นอยข้ึนอยูกับระดับ pH ของดินปลูกนั้นๆ ซ่ึงมีคาจะประมาณ 0.5-1 กก./หลุม  เมื่อตนสมเจริญเติบ
โตมากขึ้นระบบรากแผกระจายโดยทั่วแปลงก็ใหใสปูนขาวอีกโดยใสใหทั่วแปลง 
  
2.4.3 ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพของสม 

   
คุณภาพของสมจะขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ในการผลิต ซ่ึงสงผลตอลักษณะทางกาย

ภาพและคุณสมบัติทางเคมีของผลสม โดยลักษณะและคุณสมบัติตางๆของผลสมนั้นมีความมีความ
สําคัญอยางยิ่งในการใชเปนตัวกําหนดคุณภาพของผลสม (วัฒนา, 2528) กลาวคือ 

1.ขนาดของผลสม ที่เก็บเกี่ยวมาอาจมีขนาดแตกตางกันไดโดยปจจัยที่ทําใหขนาดผลแตก
ตางกัน ไดแก 

ก. การบํารุงตน ตนสมที่ไดรับการดูแลอยางดี ไดรับน้ําและอาหารเพียงพอในระยะที่
เหมาะสม ยอมใหผลที่ไดขนาดตามมาตรฐานหรือขนาดใหญ 

ข. จํานวนผลที่ติดอยูบนตน ถาจํานวนผลมากหรือสมติดผลดก จํานวนผลสมในตน
นั้นทั้งหมดจะมีขนาดเล็กกวาปกติและคุณภาพผลดอยลง เนื่องจากอาหารที่ผลิตไดไมเพียงพอที่จะ
ไปเลี้ยงผลสมบนตนไดอยางทั่วถึงและเพียงพอ ดังนั้นอาจจําเปนตองปลิดผลสมบนตนออกบาง 
เพื่อใหจํานวนผลที่เหลืออยูพอดีที่ตนจะสามารถเลี้ยงไดและผลมีคุณภาพดี หรืออาจเลือกใชวิธีบาํรุง
ตนใหมากขึ้นโดยไมตองปลิดผลออก 

ค. จํานวนใบ จํานวนใบและจํานวนผลมีสวนสัมพันธกัน ถามีใบนอยเกินไปตนสม
จะสรางอาหารมาเลี้ยงผลไมเพียงพอ ทําใหผลมีขนาดเล็กกวาปกติ คุณภาพของผลดอยลง ยิ่งผลสม
มีขนาดใหญก็ยิ่งตองการจํานวนใบมากขึ้น 

2. สีของผิวและสีของเนื้อ สังเกตไดวาสมที่วางจําหนายนั้นมีสีแตกตางกันทั้งที่เปนสมพันธุ
เดียวกัน เชน สมเขียวหวานที่ปลูกทางภาคเหนือ ผิวผลจะมีสีสมจัดถึงแดง สวนสมเขียวหวานที่
ปลูกในภาคกลาง ผิวผลจะมีสีเขียว เขียวอมเหลือง หรือเหลืองออน ซ่ึงสีผิวและสีเนื้อของสมจะ
แสดงความแกออนของผล กลาวคือ สมที่มีสีเขมมักจะเปนสมที่แกจัดและมีความบริบูรณของผลสูง 
กวาสมที่มีสีออนกวา สีผิวและสีเนื้อยังสงผลโดยตรงตอคุณภาพของลักษณะที่ปรากฏของผลิตผล  
การที่สีของผลและสีของเนื้อผลแตกตางกันนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ แตที่เดนชัดคือปจจัยที่
เกิดจากสภาพภูมิอากาศเปนสําคัญ ถาอุณหภูมิของอากาศในเวลากลางวันกับเวลากลางคืนแตกตาง
กันมาก สีของผลสมก็จะยิ่งเขมขึ้นโดยเฉพาะในตอนที่ผลสมแกอุณหภูมิจะเปนตัวกระตุนใหสีเขม
ขึ้น เชน สมที่ปลูกทางภาคเหนือจะมีสีเขมกวาสมที่ปลูกในภาคกลาง หรือสมที่แกในชวงอากาศ
หนาวจะมีสีเขมกวาสมที่แกในชวงอากาศหนาวจะมีสีเขมกวาสมที่แกในชวงอากาศรอนทั้งที่
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เปนตนเดียวกันหรือปลูกในที่เดียวกัน (วัฒนา, 2528) และอีกประการหนึ่ง อาจเกิดจากการดูแล
รักษา เนื่องจากในผลไมตระกูลสม สีของเปลือกสมและเนื้อเปนผลมาจากรงควัตถุตางๆ รวมกัน ได
แก คลอโรฟลล แคโรทีนอยด และแอนโทไซยานิน โดยในชวงระยะแรกเซลลที่ผลสมมีระดับของ
คลอโรฟลลมาก ตอมาเมื่อเขาสูชวงทายของระยะที่ 2 ในการเจริญของผลสม คลอโรฟลลจะเริ่ม
สลายตัวไปสีของแคโรทีนอยดนี้จึงปรากฎใหเห็น (Davies and Albrigo, 1994) แตหากไดรับธาตุ
อาหารบางชนิดในปริมาณที่มากจนกินไป เชน แมกนีเซียม หรือ สังกะสี ก็จะสงผลตอการพัฒนา
ของสีผิวได   

3. ปริมาณน้ําตาลและกรดในผล เมื่อผลสมเริ่มแกจะมีการสรางน้ําตาลเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ขณะที่
ปริมาณกรดจะลดลง (Kimball, 1984) ปริมาณน้ําตาลในผลจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับปจจัยหลาย
ประการ เชน การบํารุงรักษาตน ถาตนสมบูรณแข็งแรงไดรับอาหารและน้ําในอัตราที่เหมาะสมจะมี
ปริมาณน้ําตาลมาก อายุผลก็เชนเดียวกัน ถาปลอยใหสมอยูบนตนนานๆ ความหวานหรือปริมาณน้ํา
ตาลจะเพิ่มขึ้น และปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่มีผลตอการสรางน้ําตาลในผลสมคือ อุณหภูมิใน
ชวงที่ผลเริ่มจะแก ถาอุณหภูมิสูงผลสมจะสรางน้ําตาลไดมาก ยิ่งมีชวงอุณหภูมิสูงติดตอกันนานจะ
ทําใหผลสมมีน้ําตาลมากขึ้นหรือหวานขึ้น สวนปริมาณกรดในผลสมจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ
ปจจัยหลายอยางดวยกัน เชน การบํารุงรักษาตนสม อายุของผลสม และความแตกตางของอุณหภูมิ
ในเวลากลางวันกับเวลากลางคืน ถาอุณหภูมิแตกตางกันมาก ปริมาณกรดในผลจะยิ่งมาก (วัฒนา, 
2528) ผลสมเขียวหวานอายุ 39 สัปดาหมีอัตราสวนน้ําตาลตอกรดเทากับ 8.0 ผลมีรสเปรี้ยวอม
หวานเล็กนอย ผูชิมไมชอบแตเมื่อผลมีอายุมากขึ้นอัตราสวนดังกลาวจะเพิ่มขึ้นทําใหผลมีรสหวาน
ขึ้น เปรี้ยวนอยลง ผูชิมชอบมากขึ้น (มนตรี, 2527) 

Ketsa (1988) กลาววา ผลสมเขียวหวานที่มีขนาดผลใหญเมื่อมีการสูญเสียน้ํา จะ
ทําใหปริมาณของแข็งที่สามารถละลายน้ําได (total soluble solids: TSS) มีความเขมขนเพิ่มขึ้น 
และปริมาณกรดที่สามารถไทเทรตได (titratable acidity: TA) จะลดลง โดยปริมาณ TA จะลด
ลงเร็วกวา TSS ดังนั้นผลขนาดใหญจะทําใหมีรสหวานกวาผลขนาดเล็ก การที่ TSS และ TA ลด
ลงตามขนาดผลที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากปริมาณพื้นที่ผิวของสมที่มีขนาดใหญมากกวาจึงทําใหมีปริมาณ
การสูญเสียน้ํามากกวาผลสมที่มีขนาดเล็ก  จึงสงผลใหความเขมขนของปริมาณ TSS น้ําสมมีมาก
ขึ้นและ TA มีปริมาณลดลง (Ting and Attaway, 1971) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้มีผลตอคุณภาพของ
สม 

ปริมาณน้ําตาลและกรดในผลสมเปนตัวกําหนดรสชาติของผลสม ผลสมที่มีรสดี
ปริมาณน้ําตาลและกรดตองอยูในสัดสวนที่เหมาะสม โดยอัตราสวนระหวาง 10-12 ถือไดวารสชาติ
มีคุณภาพเปนที่ยอมรับ (Baldwin, 1993) ซ่ึงทําใหสมนั้นเปนที่ถูกใจผูบริโภค  
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 4. ความหนาของเปลือก สมที่ปลูกในแหลงตางๆ กันจะมีความหนาของเปลือกไมเทากัน 
ทั้งที่เปนสมพันธุเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากความชื้นสัมพัทธของอากาศในแหลงปลูกตางๆ นั้นแตกตาง
กัน สมที่ปลูกในที่ซ่ึงมีความชื้นในอากาศนอยหรือความชื้นสัมพัทธต่ํา สมจะปรับตัวโดยสราง
เปลือกใหหนาเพื่อปองกันการคายน้ําจากผล ทําใหเกิดชองวางมากระหวางผิวเปลือกนอกกับเนื้อใน
เพื่อชวยรักษาความชื้นไว ในทางตรงกันขามถาปลูกสมในที่ความชื้นของอากาศสูง เปลือกสมจะ
บางเพราะมีการคายน้ํานอย ในกรณีของสมสายน้ําผ้ึงที่เก็บเกี่ยวมาแลวควรมีลักษณะเปลือกที่บาง 
เนื่องจากลักษณะของเปลือกที่บางจะทําใหเกิดการคายน้ําจากผลไดเร็วกวาสมที่มีเปลือกหนา ซ่ึง
การคายน้ําของผลสม จะสงผลตอความเขมขนของปริมาณของแข็งที่ละลายในน้ําได (TSS) ที่เพิ่ม
ขึ้น และปริมาณของกรดที่สามารถไทเทรตได (TA) ที่ลดลง ทําใหรสชาติของสมดีขึ้น  
 

2.4.4 ดัชนีการเก็บเกี่ยว 
 

 ดัชนีการเก็บเกี่ยวที่ดีควรเปนดัชนีที่สามารถตรวจสอบไดงาย ไมซับซอน ไมตองมีการ
ทําลายผลิตผล ใชอุปกรณไมยุงยากซับซอน และราคาไมแพงโดยดัชนีการเก็บเกี่ยวจะพิจารณาจาก 

1) การนับอายุ  จากระยะออกดอกถึงดอกบานประมาณ 1 เดือน และจากระยะจากดอก
บานถึงเก็บเกี่ยวประมาณ 8-9 เดือน ในสมพันธุฟรีมองต สําหรับพันธุสายน้ําผ้ึงจะมีอายุประมาณ 
10-11 เดือน สวนสมเขียวหวานสายพันธุอ่ืนจะอยูที่ประมาณ 10 เดือน โดยเริ่มออกดอกในเดือน
กุมภาพันธและเก็บเกี่ยวในเดือนธันวาคม (นิวัตร, 2538) 

2) การวัดการเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพ เชน ความตานทานแรงกดของผล ความถวง
จําเพาะประมาณ  0.9 (g/cm3) และปริมาณน้ําคั้นประมาณ  46-50 เปอรเซ็นตของน้ําหนักผล 
(Anonymous, 2003) 

3) การวัดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของผลสม  โดยใชเครื่องมือและวิธีการตางๆ เชน การ
วัดปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (Total soluble solids: TSS) ดวยเครื่อง Refragtometer มี
หนวยเปนองศาบริกซ (°Brix) ซ่ึงปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดของสมที่แกจัดพรอมที่จะเก็บเกี่ยว
ไดควรอยูที่ 10-12 °Brix และการหาปริมาณกรดที่ไทเทรตได (Titratable acidity: TA) โดยมีวิธี
การอานคาสัดสวน TSS/TA ในการวัดหาอัตราสวนของปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําได
เทียบกับปริมาณกรดที่สามารถไทเทรตได (Total soluble solids/Titratable acidity ratio: TSS/TA) 
เปนอีกวิธีหนึ่งที่ปฏิบัติกัน ซ่ึงอัตราสวนที่จัดวาสมแกแลวควรจะไมต่ํากวา 6.5 หรือจากการหา
ปริมาณน้ําคั้นของน้ําสม โดยชั่งน้ําหนักผลสมแลวบีบหรือค้ันเอาน้ําออก และนํากากออกมาชั่งใหม
อีกครั้งแลวคํานวณเปนรอยละของน้ําหนักผลทั้งหมด น้ําสมที่ไดจากผลสมที่แกพอดีจะไดปริมาณ
น้ําคั้นรอยละ 50 (ดนัย, 2545) 
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2.4.5 วิธีการเก็บเกี่ยว 
 

วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิตสมในประเทศไทยที่พบคือ การใชแรงงานคน โดยใชการ
ปลิดขั้วผล หรือใชกรรไกรตัด ซ่ึงเปนวิธีที่ใชกับผลสมสายน้ําผ้ึง การปลิดผลดวยมือเปลาจะเก็บ
เกี่ยวผลไดเร็วขึ้นแตมีผลเสียหายมากกวาการใชกรรไกรตัด ภาชนะที่ใชใสผลสมเปนตะกราหรือถุง
ยามผาใบชนิดหนา สําหรับผลสมพันธุสายน้ําผ้ึงจะใชกรรไกรตัดขั้วผลสม แลวบรรจุลงในถุงยาม
ผาใบซึ่งผูกติดไปกับเกษตรกรกอน จากนั้นจึงจะลําเลียงไปใสในตะกรา วิธีนี้เปนวิธีที่ทําใหผลผลิต
ไมเกิดความเสียหาย และสามารถวางจําหนายไดยาวนานานกวาการใชมือปลิดขั้วผล (เปรมปรี, 
2544) 

ขอควรระวังในการเก็บเกี่ยวสม คือ สมเปนผลไมจําพวก non-climacteric fruits 

คือ อัตราการหายใจของผลภายหลังการเก็บเกี่ยวจะลดลงเรื่อยๆ และคุณภาพของผลมีการเปลี่ยน
แปลงนอยมาก การเก็บเกี่ยว เมื่อถึงระยะสุกแกเต็มที่ (mature) จะไดผลคุณภาพดีเหมาะสําหรับ
การบริโภค แตหากเก็บเกี่ยวกอนผลที่มีอายุออนเกินไปสมจะมีรสเปรี้ยว (ดนัย, 2545) เมื่อผลสมเริม่
สุกแก ปริมาณน้ําตาลจะมีคาเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว และเมื่อถึงระยะกอนผลสุกเต็มที่ อัตราการเพิ่ม
ของน้ําตาลจะลดลง สวนกรดก็มีปริมาณลดลง ไมควรเก็บเกี่ยวผลสมหลังฝนตกหรือหลังการใหน้ํา
แบบฉีดพนทําใหผลเปยก เพราะสมที่ยังเปยกจะมีเซลลผิวที่เตง จึงเปนแผลไดงาย นอกจากนั้น
ตอมน้ํามันที่เปลือกยังแตกงายทําใหเกิดตําหนิที่ผิวได ซ่ึงทําใหงายตอการแพรระบาดของโรคหลัง
การเก็บเกี่ยว 
 

2.4.6 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 
 

การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ถือเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งในการรักษาคุณภาพสม
และเปนการสรางความมั่นใจในการซื้อสมบริโภคของผูบริโภค ทั้งนี้ตองเชื่อมกับกระบวนการจัด
การกอนการเก็บเกี่ยวหรือการจัดการในสวนที่ดีดวย สวนสมขนาดใหญ เชน สวนธนาธร สวน
ทรายทอง สวนปูหมื่น มีโรงคัดบรรจุหีบหอที่เต็มรูปแบบ โดยคํานึงถึงความตองการของตลาดเปน
เร่ืองสําคัญ ดังแสดงในรูปที่ 2.2 ขั้นตอนในโรงคัดบรรจุหีบหอเต็มรูปแบบของประเทศออสเตรเลีย
ซ่ึงถือวาเปนประเทศที่เขมงวดในระบบประกันคุณภาพผักและผลไมที่ดีที่สุดแหงหนึ่งของโลก 
(เปรมปรี, 2544) 
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รูปท่ี 2.2 ขั้นตอนในโรงคัดบรรจุหีบหอสมที่นําเขาจากประเทศออสเตรเลีย 
ท่ีมา: เปรมปรี (2544) 

 
2.4.7 คุณภาพของผลิตผลและมาตรฐาน 
 

  ขอกําหนดในการจัดคุณภาพของสม ในการกําหนดชั้นมาตรฐานของผลสม ควร
ตองคํานึงถึงปจจัยคุณภาพหลายประการ เชน ความแก สี ความแข็งของผล ขนาด รูปราง ตําหนิ
ตางๆ อัตราสวนของของแข็งที่ละลายน้ําไดตอกรด  อาการผิดปกติทางสรีรวิทยาตางๆ เชน 
Sunburn, Chilling injury และความสม่ําเสมอของผล เปนตน นอกจากนั้นในบางแหงมีการ
กําหนดรสชาติดวยวาตองไมมีรสชาติที่ผิดปกติ เชน การเกิดรสชาติและกลิ่นหมัก เปนตน คุณภาพ
มาตรฐานขึ้นอยูกับความตองการของผูบริโภค ความสามารถในการผลิตของเกษตรกร คุณลักษณะ
ของผลิตผล ตลอดจนสภาพในการขนสง ซ่ึงสิ่งเหลานี้มักมีขอขัดแยงกัน ทําใหการกําหนดมาตร
ฐานตองกําหนดอยางเปนกลาง ซ่ึงนิยามของผลิตผลขอกําหนดพื้นฐาน ขอกําหนดเรื่องขนาด ขอ
กําหนดเกี่ยวกับภาชนะบรรจุ และขออนุโลมและที่กําลังพิจารณาเพิ่มเติมคือ เร่ืองการปนเปอนของ
สารเคมีที่ติดมากับผลิตผล รวมทั้งความถูกสุขลักษณะตางๆ (ดนัย, 2543) 
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  ในปจจุบันนี้มีการจัดใชมาตรฐานของสมอาศัยความยาวเสนผาศูนยกลางผลเปน
เกณฑในการคัดขนาดและมีการจัดชั้นมาตรฐานเปนชั้นเกรดสมในแตละเบอรดังตารางที่ 2.2  
 

ตารางที่ 2.2 รายละเอียดขนาดและปริมาณการบรรจุสมจําแนกตามขนาด(เบอรสม)และบรรจุภัณฑ 
   

เบอรสม เสนผาศูนยกลาง(mm) กลองใหญ (ลูก) กลองเล็ก (ลูก) สมถุงพวง* 
1 นอยกวา 47 - - 18x12 
2 47-52 - - 14x12 
3 52-56 - - 12x12 
4 56-60 105 36 10x12 
5 60-65 84 30 8x12 
6 65-70 72 12 - 
7 70-75 60 - - 
8 75-80 54 - - 
9 80-85 45 - - 
10 85 ขึ้นไป 36 - - 

หมายเหตุ น้ําหนักสุทธิกลองใหญอยางต่ําประมาณ 10 กิโลกรัม ตอ 1 กลอง 
  สมถุงพวง*น้ําหนักอยูที่ประมาณ 11-12 กิโลกรัมตอถุง เชน 18 x 12 หมายถึง 1 พวง มี 18 ลูก และ

ใน 1 กลอง มี 12 พวง 
ท่ีมา:สวนสมธนาธร 
 
  โดยทั่วไปการแบงเกรดสมเขียวหวานสามารถแบงเปน 3 เกรด ไดแกเกรด A, B 
และ C ซ่ึงแตละเกรดมีลักษณะตางกันดังนี้ เกรด A ลักษณะผิวภายนอกไมมีตําหนิ  เกรด B 
ลักษณะผิวภายนอกมีตําหนิไมเกิน 1 ตารางเซนติเมตร และเกรด C ลักษณะผิวภายนอกมีตําหนิมาก
กวา 1 ตารางเซนติเมตร 
 
2.4.8 การเปล่ียนแปลงหลังการเก็บเกี่ยวของผลไมตระกูลสมท่ีสําคัญ 

 

1.การเปล่ียนสีเปลือก 
ภายหลังการเก็บเกี่ยวผลไมตระกูลสมมักพบวามีการเปลี่ยนสีของเปลือกผลเกิดขึ้น 

โดยสีเขียวจะหายไปแลวปรากฏสีเหลืองหรือแดงขึ้นมาแทน ซ่ึงเกิดจากการสลายตัวของรงควัตถุ
พวกคลอโรฟลลกลายเปนสารที่ไมมีสี ซ่ึงอาจจะเปนการทํางานของเอนไซม chlorophyllase ดังที่
พบวาเมื่อใชเอทธิลีนเรงการสลายสีเขียวของเปลือกสมจะมีการเพิ่มขึ้นของเอนไซมตัวนี้ควบคูกัน 
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ทําใหเห็นสีเหลืองของรงควัตถุแคโรทีนอยด ซ่ึงมีอยูแลวแตถูกเขียวขมอยูใหปรากฏชัดออกมา
พรอมกับการสังเคราะหแคโรทีนอยดขึ้นดวย (Gross, 1987) Gross (1981) กลาววา ปริมาณแคโรที
นอยดของเปลือกสมเขียวหวาน (tangerine) จะเพิ่มขึ้นเมื่อผลสุกและสมซึ่งเก็บเกี่ยวขณะที่มีสีเขียว
อยูและเก็บรักษาที่ 20 องศาเซลเซียส พบวามีปริมาณแคโรทีนอยด ต่ํากวาผลที่ปลอยใหสุกบนตน 
อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงของแคโรทีนอยด ระหวางการสุกสามารถเกิดขึ้นไดกับทั้งผลที่ติดอยู
บนตนและผลที่เก็บเกี่ยวแลว (Eliati et al., 1975) Gross (1987) กลาววา เอทธิลีนเปนตัวเรงการ
สลายของคลอโรฟลลและสังเคราะหแคโรทีนอยด และการใชเอทธิลีนจะเรงการเกิดแคโรทีนอยด 
ไดเร็วกวาการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ และทําใหสีผิวของผลไมสม่ําเสมอขึ้น (Young and 

John, 1972) การขจัดสีเขียวเปนวิธีการที่นิยมใชกับสมมาก เนื่องจากผลสมเมื่อแกและสามารถเก็บ
เกี่ยวไดแลว แตหากสีผิวยังเขียวอยูมาก ถึงแมจะมีรสชาติและองคประกอบภายในเหมาะสมก็ตาม
หากแตไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภคซึ่งคิดวาผลยังไมสุก (Cohen, 1978) ทําใหจําเปนตองขจัดสี
เขียวออกเพื่อใหผิวมีสีเหลืองสวยงาม การขจัดสีเขียวในผลไมตระกูลสมเปนการกําจัดคลอโรฟลล
ออกจากเปลือก ซ่ึงการขจัดสีเขียวนั้นไมมีผลกระทบตอคุณภาพภายในของสม (Kader, 1985) การ
ขจัดสีเขียวโดยใชกาซเอทธิลีนขึ้นกับสภาวะอุณหภูมิ และความชื้นที่เหมาะสม ทั้งนี้ อุณหภูมิ 
ความชื้น และความเขมขนของกาซเอทธิลีนที่จะใชจะผันแปรตามพันธุ และสภาพของผลไมขณะ
เก็บเกี่ยว (ดนัย และนิธิยา, 2535) นอกจากนี้ระยะความแกของผลจะมีผลตอระยะเวลาที่ใชในการ
ขจัดสีเขียวดวย (Vakis, 1975) 

2. การสูญเสียน้ํา 
การสูญเสียน้ําภายหลังการเก็บเกี่ยวเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหเกิดความ

เสียหายตอผลิตผลขณะที่มีการเก็บรักษา (สายชล, 2528) โดยมีผลตอการสูญเสียน้ําหนัก คุณภาพ
ของผล และทําใหรูปรางเปลี่ยนไป (ดนัย, 2534) โดยทั่วไปถาหากมีการสูญเสียน้ําเพียงรอยละ 5-10 
ของน้ําหนักจะทําใหผลเหี่ยว ความแนนเนื้อลดลง รสชาติไมดี (Peleg, 1985) ซ่ึงตรงกับคํากลาว
ของ Wardowski et al., (1986) วาการคายน้ําที่มากกวารอยละ 5 นอกจากจะทําใหผลเหี่ยวและเสีย
รูปทรง ยังทําใหเปลือกผลบาง แข็ง ปอกรับประทานยากและวางจําหนายไมได ทั้งๆ ที่คุณภาพภาย
ในยังเปล่ียนแปลงไมมากนัก ชูชาติ (2537) กลาววา ในผลไมตระกูลสมการสูญเสียน้ําเปนสาเหตุ
สําคัญของการสูญเสียภายหลังการเก็บเกี่ยว Grierson and Wardowski (1978) สรุปวาในขณะที่
สมมีการสูญเสียน้ําหนักรอยละ 5 จะทําใหผลเหี่ยวและไมสามารถวางจําหนายได จากการทดลอง
ของ Sonsrivichai et al., (1992) พบวาสมเขียวหวานที่เก็บรักษาที่สภาพอุณหภูมิหอง (28+2°C) มี
การสูญเสียน้ําหนักประมาณรอยละ 8-10 ภายใน 1 สัปดาห และปรากฏอาการเหี่ยวใหเห็น การสูญ
เสียน้ําของผลิตผลหลังการเก็บเกี่ยวขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ ไดแกปจจัยที่เกี่ยวกับสภาวะแวด
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ลอม เชน ความชื้นของอากาศ การเคลื่อนที่ของอากาศ ความดันบรรยากาศ อุณหภูมิ (ดนัย, 2534) 
และปจจัยภายในของผลิตผลเอง เชน ลักษณะโครงสรางของพืช สารเคลือบผิว รูปราง โครงสราง 
ผิวเปลือก และขนาดของผล (สายชล, 2528) สําหรับสมเขียวหวาน Ketsa (1990) รายงานวาการสูญ
เสียน้ําหนักมีความสัมพันธโดยตรงกับอัตราสวนของพื้นที่ผิวตอปริมาตร แตตรงขามกับขนาดของ
ผล นั่นคือการสูญเสียน้ําเกิดขึ้นกับผลที่มีขนาดเล็กมากกวาผลที่มีขนาดใหญ นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับ
ความหนาของเปลือกโดยผลที่มีเปลือกหนาจะมีการสูญเสียน้ํามากกวาผลที่มีเปลือกบาง เนื่องจาก
ผลที่มีเปลือกหนาจะมีจํานวนปากใบ (stomata) มากกวา ขณะเดียวกันผลที่มีเปลือกบางมีช้ันของ 
flavedo ที่หนากวาทําใหมีประสิทธิภาพในการปองกันการสูญเสียน้ําไดดีกวา 
 3.อัตราการหายใจ 

การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเปนผลของกระบวนการเมแทบอลิซึมภายในเซลล 
ขณะที่มีการเจริญเติบโตภายในเซลลของผลไมตองใชพลังงานสูง ทําใหมีอัตราการหายใจสูง เมื่อ
อัตราการเจริญลดลงอัตราการหายใจจะคอยๆ ลดลง และจะเพิ่มสูงขึ้นอีกครั้งหนึ่งเมื่อผลไมเร่ิมสุก 
การหายใจของผลิตผลภายหลังการเก็บเกี่ยวเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสารอาหาร
คือ แคโบไฮเดรตใหไปอยูในรูปของพลังงานเคมี คือ adenosine triphosphate (ATP) เพื่อนําไป
ใชในกิจกรรมตางๆ ทําใหเซลลสามารถดํารงชีวิตอยูได ดังนั้นอายุการเก็บรักษารวมทั้งคุณภาพของ
ผลิตผลภายหลังการเก็บเกี่ยวจึงขึ้นอยูกับอัตราการหายใจเปนสําคัญ (สายชล, 2528; จริงแท, 2538; 
ดนัย, 2540) การหายใจมี 2 แบบ ไดแก 
  1)การหายใจแบบใชออกซิเจน (aerobic respiration) เปนการหายใจที่ตองอาศัย
กาซออกซิเจนในการออกซิไดซน้ําตาลใหเปน CO2, H2O และพลังงาน ดังสมการ 
 
    C6H12O6 + O2   6CO2 + 6H2O + พลังงาน 

  2)การหายใจแบบไมใชออกซิเจน (anaerobic respiration) เปนการหายใจที่ไม
ใชกาซออกซิเจนหรือใชเพียงเล็กนอย โดยกรดไพรูวิก (pyruvic acid) ที่ไดจากกระบวนการไกล
โคไลซิส (glycolysis system) ไมผานเขาสูกระบวนการ Krebs cycle แตถูกรีดิวซไปเปนกรด
แลกติกในสัตวหรืออะซิตัลดีไฮด  และเอทิลแอลกอฮอลในพืชเรียกวากระบวนการหมัก 
(fermentation) การหายใจแบบนี้เกิดไดในสภาพมีปริมาณของกาซออกซิเจนต่ําในระหวางเก็บ
รักษา ดังสมการ 
     CO2 
  กรดไพรูวิก  อะเซตัลดีไฮด  เอทิลแอลกอฮอล 
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สมเปนผลไมประเภท non-climacteric ที่มีอัตราการหายใจและการผลิตเอทธิลีน
ต่ํา   (Vines et al, 1963) ดังนั้นการเสื่อมคุณภาพเนื่องจากการหายใจ (Phan et al, 1975) และ
การเกิดเอทธิลีน (Leshem et al, 1986) จึงเกิดขึ้นนอย 
  

2.4.9 ความผิดปกติทางสรีรวิทยาของผลสม 
 

ลักษณะอาการที่ผิดปกติไปจากเดิมนี้อาจมีผลเนื่องมาจากสภาพของภูมิอากาศ ดิน 
น้ํา หรือธาตุอาหาร ซ่ึงสิ่งเหลานี้อาจทราบหรือไมทราบสาเหตุที่แทจริงก็ได แตผลที่ปรากฏ คือ ตน
พืชหรือสวนใดสวนหนึ่งของตนพืชมีอาการไมปกติ ซ่ึงลักษณะเชนนี้เรียกวา “อาการผิดปกตทิางสรี
รวิทยา” (physiological disorders) อาการผิดปกติในผลสมที่มีการศึกษาอยางกวางขวางและ
เปนตนแบบของพืชอ่ืนคือ เกิดอาการขาดธาตุอาหาร (nutrient deficiency symptoms) นอกจาก
นี้ยังมีอาการอื่นอีกหลายอยางดวยกัน เชน อาการฟามภายในผล อาการผลลาย อาการแดดเผา อาการ
ผลแตก และอาการพอง เปนตน โดยรายละเอียดของอาการผิดปกติทางสรีรวิทยา มีดังตอไปนี้ 
  1)อาการขาวสารหรือฟาม (granulation หรือ ricing) อาการฟามในผลของพืช
ตระกูลสม มีหลายลักษณะ เชน ฟามแหง ฟามไต หรือเกิดทั้งสองลักษณะในผลเดียวกัน (Burns 

and Achor, 1989) พบมากในสมฟรีมองต (Snowdon, 1990) อาการฟามไตเปนลักษณะที่ juice 

sac มีสีขาวขุนและแหง ไมมีน้ํา 
  2) อาการผลพอง (puffiness) ลักษณะอาการพองของผลสมคือ สวนของเปลือก
แยกตัวออกจากสวนเนื้อเกิดเปนชองวางระหวางเปลือกกับผล เมื่อแกะผลออกสวนเนื้อสามารถแยก
ออกจากสวนเปลือกอยางงายดาย ซ่ึงมักพบในผลสมแกเกินขนาดและเก็บเกี่ยวในชวงเดอืนธนัวาคม
ถึงเดือนมีนาคม สวนในชวงอื่นมักไมพบลักษณะอาการดังกลาว โดยอาการผลพองทําใหเกิดการ
เสียหายตอผลสม เนื่องจากการกระแทกหรือเบียดกัน อาการผลพอง เกิดจากความชื้นสัมพัทธของ
อากาศในชวงเวลาดังกลาวนั้นลดต่ําลง สงผลตอผลสมมีการปรับตัว เพื่อลดการสูญเสียน้ําใหนอย
ลง (รวี, 2542) 

3) อาการผลแตก (fruit cracking) ลักษณะของอาการผลแตกคือ ผลแตกในขณะที่
ผลยังออนอยู มักพบในพันธุสมที่มีเปลือกบาง เชน สมเขียวหวาน อาการดังกลาวอาจรุนแรงมากใน
บางพื้นที่ หรือเฉพาะบางสวน หรือบางชวงเวลาในรอบป ขอสันนิษฐานจากอาการดังกลาวมักพบ
ในพื้นที่ที่มีการผลิตสม 3 ถึง 4 รุนในตนเดียวกัน (เปรมปรี, 2544) เนื่องจากสมแตละรุนมีความ
ตองการปริมาณปุยในสัดสวนที่แตกตางกัน เชน สมรุนเล็ก (ระยะตั้งแตกลีบดอกโรยจนถึงผลอายุ 3 
เดือน) จะตองการธาตุไนโตรเจนที่สูงในชวงนี้ เพื่อการเจริญเติบโตและขยายขนาดของผลในขณะที่
สมบนตนเดียวกันที่มีอายุผล 7-8 เดือน จะมีความตองการธาตุโพแทสเซียมสูงกวาไนโตรเจน การ
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ไดรับไนโตรเจนสูงในชวงนี้จะสงผลใหเปลือกหนา ผลมีสีเขียวและแกชาลง รสชาติจืดหรืออาจมี
รสเปรี้ยวมากกวา กากและชานคอนขางหยาบและเหนียว ในทางเดียวกัน หากใหปุยโพแทสเซียม
สูงเพื่อบํารุงสมรุนใหญ สมรุนเล็กจะไดรับผลกระทบคือ ทําใหผลออนมีปริมาณน้ําตาลสูงขึ้น และ
เกิดแรงดึงดูดน้ําสูงขึ้น ในขณะที่ผลยังไมมีการขยายขนาดไวรองรับน้ําในปริมาณที่มากจึงไม
สามารถคายน้ําออกไดทันและเกิดอาการผลแตกขึ้น สวนสมที่มีอายุ 4-5 เดือน ถาหากไดรับปุย
โพแทสเซียมสูงในชวงนี้อาจไมเกิดอาการผลแตก เพราะผลมีขนาดใหญกวาแตไมสามารถขยายได
อีก ผลผลิตที่ไดจึงมีขนาดเล็กลง ดังนั้นในทางปฏิบัติที่เหมาะสม คือ ควรมีการแบงพื้นที่สวนออก
เปนสวนๆ เพื่อควบคุมการออกดอกในตนใหเหลือเพียง 1 รุนบนตน ก็จะงายตอการจัดการดูแลและ
สามารถผลิตสมที่มีคุณภาพสูงไดงายมากขึ้น 

4) อาการแดดเผา (sun burn) สามารถพบไดในใบ ดอก ผล กิ่ง ตน โดยเกิดกับ
สวนของตนสมดานทิศตะวันตกเฉียงใต ซ่ึงหันเขาหาดวงอาทิตยในชวงบายของวัน ระหวางเดือน
ธันวาคมถึงเดือนมีนาคม เนื่องจากแนวโคจรดวงอาทิตยออมผานซีกโลกใต ทําใหผลสมเกิดวงสี
เหลืองที่ผิว หากอาการรุนแรงทําใหภายในผลตรงบริเวณแดดเผาเกิดการแหงได 

5) อาการผิวลายของลม (wind scar) เกิดจากลมพัดแลวทําใหผลสมไดเสียดสีกับ
ใบหรือกิ่งกานของตนสม พบในพื้นที่เพาะปลูกแถบภาคกลาง มีลักษณะเปนที่ราบลุมและลมพัด
ผานตลอดเวลา อาการที่เกิดขึ้นนี้แมไมสงผลตอคุณภาพดานรสชาติ ทําใหผลสมสูญเสียลักษณะ
ปรากฏที่ดีไปและราคาจะต่ําลง 
 
2.5 ตนทุนการผลิตสมสายน้ําผึ้ง ในจังหวัดเชียงใหม 
 

ตนทุนในการปลูกสมสายน้ําผ้ึงจะคํานวณตนทุนตั่งแตเร่ิมปลูก จนกระทั่งปลูกทด
แทนใหม ซ่ึงใชเวลาประมาณ 15 ป ตนทุนในการทําสวนสมสายน้ําผ้ึงแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 
ตนทุนรายจายลงทุน เปนคาใชจายในการซื้อเครื่องมือที่มีอายุการใชงานติดตอกันหลายป เชน 
เครื่องสูบน้ํา เครื่องพนยา รวมถึงคาใชจายในการซื้อที่ดิน การปรับพื้นที่ คาโรงเรือน และคากิ่งพันธุ 
เปนตน อีกประเภทหนึ่งคือ ตนทุนในการดําเนินการ ไดแก คาปุย คาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช คาน้ํามัน
เชื้อเพลิงที่ใชในการขนสงผลผลิต และตนทุนประเภทสุดทายคือ ตนทุนที่ใชในการดูแลรักษา เชน 
ตนทุนในการบริหารจัดการ คาจางในการเก็บเกี่ยวผลผลิต คาซอมบํารุงเครื่องมือและอุปกรณตางๆ 
ซ่ึงการผลิตสมสายน้ําผ้ึงนั้นสามารถแบงตนทุนในการผลิตออกเปน 2 ชวง (กมลและคณะ, 2547) 
ดังนี้ 
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 1. ตนทุนในชวงปที่สรางสวน เนื่องจากการปลูกสมในปแรกจะตองมีการสราง
สวนคาใชจายในปแรกจึงมีความแตกตางกับปอ่ืนๆ ซ่ึงสามารถแบงตนทุนและคาใชจายออกเปน 2 
ประเภท ดังนี้ 

  1.1 คาแรงงาน คาแรงงานรวมเทากับ 4,024.18 บาทตอไร คิดเปนรอยละ 
32.95 ของตนทุนในการสรางสวน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คาแรงงานในการปลูกมีคาเทากับ 2,274.49 
และ 1,747.69 บาทตอไร หรือคิดเปนรอยละ 18.64 และ 14.13 ตามลําดับ 

  1.2 คาวัสดุมีคารวมเทากับ 8,189.08 บาทตอไร คิดเปนรอยละ 67.05 ของ
ตนทุนในการสรางสวนทั้งหมด สามารถแบงออกเปน คากิ่งพันธุ 4,435.16 บาทตอไร หรือคิดเปน
รอยละ 36.31 คาใชจายในการปลูกซอม 104.62 บาทตอไร หรือคิดเปนรอยละ 0.86 คาปุยคอก 
523.98 บาทตอไร หรือคิดเปนรอยละ 4.29 ปุยเคมี 1,660.15 บาทตอไร หรือคิดเปนรอยละ 16.59  
คาสารปองกันโรคและแมลง 1,465.17 บาทตอไร หรือคิดเปนรอยละ 12.00  

จะเห็นไดวาคาใชจายสวนใหญของตนทุนในการสรางสวน จะเปนคาใชจายคา
วัสดุตางในการปลูกสม เมื่อรวมตนทุนตอไรในปที่เร่ิมสรางสวนหรือเร่ิมปลูก(ปที่ 0) มีคาเทากับ 
12,213.26 บาทตอไร 
  2. ตนทุนในการผลิตสมในแตละชวงอายุ สามารถจําแนกตนทุนการผลิตสมตาม
อายุของสวนสมซึ่งแบงออกไดดังนี้  ชวงอายุ 1-2, 3-5, 6-8, 9-12 และมากกวา 12 ป โดยมีราย
ละเอียดของโครงสรางตนทุนดังนี้  
  ตนทุนคงที่ คือตนทุนหรือคาใชจายที่มีการเปลี่ยนแปลงตามคอนขางหนอยเชน คา
แรงงานประจํา เชน คาแรงของผูจัดการดูแลสวน คาแรงของหัวหนาคนงาน คาแรงของคนดูแลสวน 
คาแรงพนักงานขับ ฯลฯ คาเชาที่ดิน  
  ตนทุนผันแปรเปนคาใชจายที่มีความผันแปรตามเวลา เชน แรงงานชั่วคราวในการ
ดูแลสวน แรงงานชั่วคราวในการเก็บผล คัดเกรดและบรรจุ และแรงงานชั่วคราวในการขนสงผล
ผลิตเพื่อขาย รวมถึงคาวัสดุอุปกรณดูแลรักษา เชน ปุย สารเคมีกําจัดวัชพืช สารเคมีปองกันกําจัด
โรคและแมลง สารเรงการออกดอกสารเรงการเจริญเติบโต  คาไฟฟา คานํามันเชื้อเพลิง คาน้ํามัน
หลอล่ืน คาจัดหาน้ํา คาขนสง คาปลูกซอม คาซอมแซมอุปกรณ และคาวัสดุอุปกรณในการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต เชน เชือก เขง ถุงเก็บผลผลิต/กระสอบ กลองกระดาษ นํามัน เปนตน  
  ตนทุนการผลิตสมเฉลี่ยตอไรในแตละชวงอายุตางๆ ซ่ึงไดแกชวงอายุ 1-2, 3-5,   
6-8,9-12, แ ล ะ  ม าก ก ว า  12 ป  มี ค า เท า กั บ  26,933.35  33,226.28  25,629.37  44,777.58 แ ล ะ 
18,146.73 บาทตอไร ตามลําดับ  และพบวาสวนของตนทุนผันแปรมากกวาตนทุนคงที โดยเฉพาะ
ตนทุนผันแปรที่เปนตนทุนทางดานคาวัสดุอุปกรณดูแลรักษามีคาสูงที่สุดและมีคาสูงมากกวาตน
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ทุนผันแปรที่เปนตนทุนแรงงานและตนทุนคาวัสดุอุปกรณในการเก็บเกี่ยวผลผลิตอยางมาก โดยตน
ทุนผันแปรทางดานคาวัสดุอุปกรณการดูแลรักษาสวนซึ่งแบงเปนชวงอายุตางๆ มีคาเทากับ  
15,293.15  18,226.72  11,543.77  28,716.66 และ 3,990.54 บาทตอไร สวนตนทุนฝนแปรที่เปนตน
ทุนแรงงานชั้วคราว มีคาเทากับ 132.37  3,108.13  2,442.69 และ 2,485.26 บาทตอไร ตามลําดับ 
และตนทุนผันแปรที่เปนคาวัสดุอุปกรณในการเก็บผลผลิต มีคาเทากับ 309.52  650.60  402.08 
2,136.63 และ 430.10 บาทตอไร ตามลําดับ  
  สวนตนทุนคงที่ในการผลิตสม พบวา คาเสื่อมอุปกรณมีคาสูงกวาคาเชาที่ดิน และ
คาแรงงานประจํา โดยคาเสื่อมอุปกรณในชวงอายุ 1-2 ป มีคาเทากับ 7,570.44 บาทตอไร แตในชวง
อายุ 3 ปจนถึงมากกวา 12 ป มีคาเสื่อมอุปกรณเทากับ 7,612.96 บาทตอไร สวนคาเชาที่ดินมีคาเทา
กับ 1,768.97 บาทตอไร เทากับทุกชวงอายุของสวน สวนแรงงานประจํามีคาเทากับ 1,858.90 บาท
ตอไร เทากันทุกชวงอายุ 
  

2.6 การตลาดของสมเขียวหวาน 
  

สมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง เปนสมที่มูลคาทางการตลาดคอนขางสูง เมื่อเทียบ
กับสมเขียวหวานพันธุอ่ืน และมีการยกระดับของสินคา โดยการออกแบบหีบหอบรรจุภัณฑใหสวย
งามเพื่อดึงดูดผูบริโภค นอกจากนั้นยังมุงเนนการกระจายสินคาใหทั่วถึงกับความตองการของตลาด 
การกระจายสินคาสมสายน้ําผ้ึง เร่ิมมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น สังเกตไดจากเกิดรานคาแผงลอย
ขางถนนหรือรถเรขายเพิ่มขึ้น ซ่ึงจากเดิมมีเพียงแผงลอยในตลาดสดและในซุปเปอรมารเก็ตเทานั้น 
ทั่งนี้เนื่องจากมีการผลิตสมสายน้ําผ้ึงเพิ่มขึ้นจากอดีตเปนจํานวนมาก ผูประกอบการสวนสมจึงมี
การกระจายผลผลิตเขาสูตลาดในลักษณะที่แตกตางกัน  
  

2.6.1 ลักษณะของตลาดสมเขียวหวาน  
 

 ลักษณะของตลาดสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึงในจังหวัดเชียงใหม สามารถจําแนกออกได
ตามลักษณะการกระจายผลผลิตไปสูตลาดในระดับตางๆ ซ่ึงแบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 
  1. ตลาดคาสงสมเขียวหวาน แบงออกไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
    1.1) ตลาดคาสงในจังหวัดเชียงใหม โดยจากการสํารวจพบวา ผูคาสงในจังหวัด
เชียงใหมจะรับผลผลิตจากแหลงผลิตในอําเภอฝาง แลวนํามาจําหนายใหกับผูคาปลีกในจังหวัด
เชียงใหม ระยะเวลาที่วางจําหนายผลผลิตจะไมเกิน 2 วัน การรับซื้อของพอคาสงจะรับซื้อสมที่ผาน
การจัดการคัดเกรดและเคลือบผิวเรียบรอยแลว 
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      1.2) ตลาดคาสงในตางจังหวัด มีการรับซื้อผลผลิต 2 ลักษณะคือ ผลผลิตที่ผาน
กระบวนการจัดการคัดบรรจุเรียบรอยแลว ซ่ึงรวมถึงผลผลิตที่ผานกระบวนการคัดเกรดและเคลือบ
ผิว และบรรจุลงในบรรจุภัณฑแลว แตอีกลักษณะหนึ่งคือ รับซื้อในลักษณะของเกรดคละ ผลผลิต
อาจผานการเคลือบผิวมาแลวหรือไมก็ได การรับซื้อในลักษณะของเกรดคละนี้ จะบรรจุในตะกรา
พลาสติก เนื่องจากการรับซื้อลักษณะนี้จะไดราคาที่ต่ํากวา สวนมากจะพบในสวนขนาดกลางและ
ขนาดเล็ก 
  2. ตลาดคาปลีกสมเขียวหวาน แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
     2.1) การคาปลีกในตลาดสด ผูคาปลีกสมที่ขายในตลาดสดจะขายทั้งสมและผลไม
ชนิดอื่นตามฤดูกาล แตในชวงที่เปนฤดูที่สมออกสูตลาดจะขายสมมากกวาผลไมชนิดอื่น แตบาง
รานจะขายสมเพียงอยางเดียว เชน รานคาที่ตลาดเมืองใหม ซ่ึงจะขายสมตลอดทั้งป 
    2.2) การคาปลีกแผงลอยขางถนน รานคาประเภทนี้จะขายสมเพียงอยางเดียว เชน ราน
คาแผงลอยบริเวณนิยมพานิชจะขายเพียงสมอยางเดียว หากหมดฤดูกาลของผลผลิตก็จะปดกิจการ
ช่ัวคราว แตรานคาแผงลอยขางถนนบางรานอาจมีการขายผลไมชนิดอื่นรวมดวยเมื่อหมดฤดูของผล
ผลิต 
 

2.6.2 วิถีการตลาดสมเขียวหวานในจังหวัดเชียงใหม 
 

  สมสายน้ําผ้ึงที่ผลิตในจังหวัดเชียงใหม มีชองทางการตลาดที่ไมซับซอนมากนัก เนื่อง
จากจังหวัดเชียงใหมเปนแหลงผลิตสมสายน้ําผ้ึง ซ่ึงผูประกอบการสวนใหญจะอาศัยพอคาคนกลาง
ในการนําผลผลิตเขาสูตลาด เนื่องจากผูประกอบการเห็นวาการนําผลผลิตเขาตลาดโดยอาศัยคน
กลางเปนวิธีที่สามารถกระจายสินคาไดดีกวา และมีความสามารถในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร
ไดอยางรวดเร็วในการเคลื่อนไหวของราคาและปริมาณสินคา อีกประการหนึ่งผูประกอบการสวน
ใหญไมมีรานคาปลีกเปนของตนเอง (วาสนา, 2544) 

วิถีทางการตลาดของสมสายน้ําผ้ึงที่พบในจังหวัดเชียงใหมสามารถแบงตาม
ลักษณะการกระผลผลิตสูตลาดไดเปน 4 ลักษณะ (รูปที่ 2.1) วิถีทางการตลาดลักษณะแรกคือ กิจ
การสวนสม มีการกระจายผลผลิตโดยผานพอคาสง ซ่ึงกิจการสวนสมในกลุมนี้จะเปนผูประกอบ
การสวนสมรายใหญที่มีกําลังการผลิตสูง และมีความเห็นวาการขายผลผลิตโดยผานผูคาสงหรือคน
กลางจะชวยในการขายและกระจายสินคาแทนผูประกอบการไดดีกวา นอกจากนั้นยังสามารถแลก
เปลี่ยนขาวสารขอมูลไดรวดเร็วใหบริการสินเชื่อแทนกิจการและสามารถชวยลดตนทุนทางการ
ตลาดของผูประกอบการเอง (วาสนา, 2544) วิถีทางการตลาดลักษณะตอมาคือ กิจการสวนสมมีการ
กระจายสินคาโดยผานกลุมตัวแทนจําหนาย กิจการในกลุมนี้ไดใหเหตุผลวา การจําหนายโดยผาน
ตัวแทนจําหนายจะทําใหการกระจายสินคามีความคลองตัวมากยิ่งขึ้น โดยตัวแทนจําหนายสามารถ
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เขาถึงผูคาปลีกไดดีกวาผูคาสงและสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารไดรวดเร็วกวาในการเคลื่อน
ไหวของราคา และปริมาณสินคา (วาสนา, 2544) สวนใหญจะมุงเนนไปที่ตางจังหวัด โดยจะใหตัว
แทนจําหนายไปติดตอกับผูคาในเขตพื้นที่ภาคกลาง 

วิถีการตลาดอีกลักษณะหนึ่ง คือ กิจการสวนสมกระจายสินคาโดยผานกลุมผูคา
ปลีก ซ่ึงกิจการในกลุมนี้จะมีรานคาปลีกเปนของตัวเอง เชน สวนสมดอยงาม เปนตน ซ่ึงมีความ
แตกตางกันในดานของผลิตภัณฑ โดยจะมีการเคลือบผิวสมดวยสารสกัดจากธรรมชาติ และอีกกลุม
หนึ่งคือในกลุมที่มีการบริการขนสงผลผลิตใหกับผูคาปลีกโดยตรง ซ่ึงเปนการอํานวยความสะดวก
ใหกับผูคาปลีก เชน สวน 786 พบที่ตลาดตนพะยอม จังหวัดเชียงใหม  

วิถีการตลาดลักษณะสุดทายคือ กิจการมีการกระจายผลผลิตสูผูบริโภคโดยตรง ซ่ึง
กิจการกลุมนี้มีกําลังการผลิตไมมากนัก และสามารถเขาถึงผูบริโภคไดโดยตรง อีกประการหนึ่งคือ
ตองการลดการพึ่งพาคนกลาง เนื่องจากตองเพิ่มตนทุนการผลิตใหสูงขึ้นอีกเปนคาตอบใหกับคน
กลาง (วรพงศ, 2542) จะพบการจําหนายลักษณะนี้ไดในชวงที่ผลผลิตออกสูตลาดมากและมีราคา
ตกต่ํา 
 
 
 
 
                    1                                  2                                      3                                      4 
   
 
 
 
 
  
 
 

 
  
 

รูปท่ี 2.3 ลักษณะของวิถีการตลาดของสมสายน้ําผ้ึง 
ท่ีมา: วาสนา ( 2544) 

2.6 3 การจัดการซื้อขายผลผลิตสมสายน้ําผึ้ง 
 

กิจการสวนสมสายน้ําผึ้ง 

ผูคาสง ตัวแทนจําหนาย 

ผูคาปลีก 

ผูบริโภค 
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ในการจัดการซื้อขายผลผลิตสมสายน้ําผ้ึงแตละสวนมีความแตกตางกัน ขึ้นอยูกับ
การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต ซ่ึงสามารถจําแนกไดตามขนาดของกิจการได ดังนี้ 

 

 1. การจัดการของสวนสมขนาดเล็ก 
การจัดการของสวนสมขนาดเล็กมีการจัดการแตกตางกัน ขึ้นอยูกับการรับซื้อของ

ผูรับซื้อ สามารถแบงออกไดเปน 2 แบบคือ การรับซื้อแบบเหมาสวนของพอคาสงหรือพอคาทอง
ถ่ิน ซ่ึงอาจรวมถึงสวนที่มีขนาดใหญดวย การรับซื้อแบบเหมาสวนนี้ ผูประกอบการสวนสมจะทํา
การเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวนํามาคัดเกรดหรือรวบรวมผลผลิตในทองถ่ินมาสงใหกับพอคา การซื้อขาย
ในลักษณะนี้ผูรับซื้อจะนําผลผลิตไปจัดการทําความสะอาดและเคลือบผิวเพื่อนําไปคัดบรรจุเอง 
การรับซื้ออีกลักษณะหนึ่งคือการรับซื้อโดยที่ผลผลิตผานกระบวนการจัดการกอน การรับซื้อแบบนี้
ผูประกอบการจะตองทําผลผลิตไปผานกระบวนการทําความสะอาด คัดเกรด และเคลือบผิวกอนจึง
จะสงขายผลผลิต ผูประกอบการสวนสมที่ไมมีโรงคัดบรรจุและเทคโนโลยีในการคัดเกรดและ
เคลือบผิว จะจางโรงงานเคลือบผิวผลผลิต จากนั้นจึงจะจําหนายใหกับพอคาสง เพื่อจําหนายใหกับ
พอคาสงเพื่อจําหนายใหกับพอคาปลีกตอไป แตผูประกอบสวนสมบางราย อาจมีการเปดแผงลอย
ขายใหกับผูบริโภคโดยตรง สามารถพบไดในอําเภอฝางและแมอาย ซ่ึงเปนแหลงผลิตสม และบาง
รายอาจสงใหกับผูคาปลีกในทองถ่ินเพื่อเปนการกระจายผลผลิตอีทางหนึ่งดวย (รูปที่ 2.3) 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 
 

รูปท่ี 2.4 การจัดการผลผลิตของสวนสมขนาดเล็ก 
     ท่ีมา : วาสนา (2544) 
 2. การจัดการของสวนขนาดใหญ 

เก็บเกี่ยวผลผลิต

นําผลผลิตที่ไดไปจางโรงคัด

คัดเกรดและทําความ

เคลือบผิวและติดสติก

นําผลผลิตมาคัดเกรด 

ผูคาสง

ผูคาปลีก

ผูบริโภค
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การจัดการผลผลิตของสวนขนาดใหญ จะมีการใชเทคโนโลยีในการคัดเกรดและ
เคลือบผิวของตนเอง โดยหลังจากที่เก็บเกี่ยวมาแลวจะนําผลผลิตมาทําความสะอาด เปาแหงดวยลม
รอนแลวนําไปเคลือบผิวและคัดเกรด เมื่อผลผลิตผานกระบวนการขั้นตนแลวจะถูกนําไปบรรจุลง
ในภาชนะบรรจุ เชน กลองกระดาษ ถุงตาขายพลาสติก หรือตะกราพลาสติก ขึ้นอยูกับตลาดที่จะสง
ผลผลิตตอไป (รูปที่ 2.3) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

รูปท่ี 2.5 การจัดการสวนสมขนาดใหญ 
     ท่ีมา: วาสนา (2544) 

เก็บเกี่ยวและรวบรวมผล 

จัดการเคลือบผิวและคัดขนาด 

ติดตรา แลวบรรจุในภาชนะ 

จําหนายใหกับพอคาคนกลาง/ตัวแทนจําหนาย 

พอคาสง 

พอคาปลีก 

ผูบริโภค 
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2.7 ปญหาดานการผลิตและการตลาดสมเขียวหวาน  
 

2.7.1 ปญหาดานการผลิตและคุณภาพ 
 

สมเขียวหวานเปนผลไมที่คนทั่วไปนิยมบริโภค จึงทําใหการผลิตสมเขียวหวานใน
ประเทศไทยมีการเพิ่มการผลิตมากขึ้น แตในการผลิตสมเขียวหวาน เพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ
และเปนที่ตองการของผูบริโภค ยังประสบปญหาในดานตางๆ (สภาพร, 2545) ดังตอไปนี้  
  1) ตนทุนการผลิตสูง การลงทุนในขั้นแรกสมเขียวหวานจะใหผลผลิตไดตองใชเวลา
อยางนอย 4 ป ประกอบกับตนทุนการผลิตที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากปจจัยการผลิต เชน ปุย สารเคมี    
สารปองกันและกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งคาจางแรงงานที่มีราคาสูงขึ้น  
   2) มีการระบาดของศัตรูพืชเปนบริเวณกวางโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของโรค เชน โรค
เชื้อราที่เขาทําลายระบบราก  
  3) เกษตรกรผูปลูกสมเขียวหวานขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลรักษา การใช
ปุยอยางถูกตองในการชวยเพิ่มผลผลิตและปรับปรุงคุณภาพผลผลิต และขาดเทคโนโลยีการผลิตที่ดี 
เชน การใชเครื่องทุนแรงในการดูแลรักษา การใชระบบการใหน้ําที่ยังไมเหมาะสมกับสภาพพืน้ทีท่าํ
ใหผลผลิตโดยภาพรวมแตกตางกัน อีกทั้งเกษตรกรยังขาดเทคโนโลยีในการปฏิบัติดูแลรักษา ทําให
คุณภาพของผลผลิตไมไดมาตรฐานและปริมาณผลผลิตตอไรคอนขางต่ํา 
  4) ขาดแคลนตนตอที่ดีและเหมาะสมในแตละพื้นที่ เชน ซ่ึงตนตอที่ดีสามารถหา
อาหารไดเกงและทดทานตอสภาพการเปนกรดดางของดินในแตละพื้นที่ รวมถึงการทนทานตอโรค
ระบายและการเขาทําลายของไสเดือนฝอย 
  5) สีผิวของผลสมเขียวหวานยังมีปญหาดานโรคตางๆ ซ่ึงทําใหสีผิวสมมีรอยดางสงผล
ใหราคาสมตกต่ํา 
  6) การเก็บเกี่ยวสมเขียวหวานโดยวิธีไมถูกตองจะกอใหเกิดความเสียหายและทําให
ราคาตกต่ํา สงผลใหรายไดของเกษตรกรลดลงไปดวย 
  

2.7.2 ปญหาดานการตลาดของสมเขียวหวาน 
 

สมเขียวหวานเปนพืชที่ใหผลผลิตเร็วและมีความแนนนอนกวาผลไมชนิดอื่น ดวย
เหตุนี้เกษตรกรจึงนิยมปลูกสมเขียวหวานเพิ่มขึ้น ทําใหมีผลผลิตเขาสูตลาดเพิ่มขึ้นทุกป จึงสงผล
กระทบตอผูผลิตและสภาพตลาดของสมเขียวหวาน (สภาพร, 2545) ดังนี้ 
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  1) ชาวสวนนิยมจําหนายผลผลิตใหกับพอคาคนกลางโดยวิธีขายเหมา ไมมีการคัด
ขนาดทําใหไดราคาไมสูงเทาที่ควรและยังมีลักษณะตางคนตางขาย ขาดการรวมกลุม จึงไมมีอํานาจ
ตอรอง 
  2) ตลาดศูนยกลางขายสมเขียวหวานขนาดใหญมีเพียง 2 แหงเทานั้น  ในจังหวัด
ปทุมธานี คือตลาดสีมุมเมือง และตลาดไทย ตองรองรับผลผลิตไมต่ํากวารอยละ 90 ของประเทศ จึง
อาจเกิดการผูกขาดไดงาย 
  3) มีการปลอมแปลงตรายี่หอของสวนสมที่มีช่ือเสียง โดยการน้ําสมสายน้ําผ้ึงที่ไมได
คุณภาพมาติดตรายี่หอที่มีช่ือเสียง ทําใหผูบริโภคเกิดความไมเชื่อถือในตัวของตรายี่หอนั้นและสง
ผลตอตลาดสมในภาพรวมได เชน อาจเกิดปริมาณผลผลิตลนตลาด และราคาผลผลิตตกต่ําได 
  
2.7.3 ขอเสนอแนะและแนวทางการแกปญหา 

 

ในการแกไขปญหาการผลิตสมเขียวหวานใหมีคุณภาพและการตลาดของสม
เขียวหวาน ตองอาศัยความรวมมือจากฝายตางๆที่เกี่ยวของ เชน ผูผลิต ผูคา และภาครัฐในการหา
แนวทางแกไขปญหาในดานการผลิตและการตลาดของสมเขียวหวาน ซ่ึงสามารถทําได (สภาพร, 
2545) ดังนี้  
  1) เกษตรกรควรมีการปรับปรุงคุณภาพของผลิตผลสมเปนที่ตองการของตลาดในยุ
โรปและอเมริกา เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคสมที่มีรสชาติที่คอนขางเปรี้ยวกวาสม ตรงขามกับ
พฤติกรรมการบริโภคในเทียบเอเซีย  ซ่ึงมีรสชาติที่หวานกวา 
  2) ภาครัฐควรมีการสงเสริมตนพันธุสมปลอดโรค โดยเรงการผลิตสมปลอดโรค เพื่อ
กระจายสูเกษตรกร ใหเพียงพอตอความตองการของเกษตรกร และสามารถแขงขันกับประเทศคู
แขงได  
  3) เกษตรกรผูผลิตสวนสมควรมีการควบคุมคุณภาพของผลิตผลใหมีความสม่ําเสมอ 
เพื่อสรางความนาเชื่อถือใหกับผูบริโภคและยังไมเปนการทําลายตลาดสมอีกดวย 
  4) ควรมีการสงเสริมการแปรรูปสมเขียวหวาน และมีการสงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑ
ที่แปรรูปจากสมเขียวหวาน เพื่อเปนการแกปญหาราคาผลผลิตตกต่ําในชวงที่ผลผลิตลนตลาด 
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2.8 เอกสารที่เก่ียวของกับงานวิจัย 
 

ปจจุบันนี้ส่ิงที่สําคัญที่สุดในการผลิตสม คือปริมาณผลผลิตที่ไดมาตรฐาน ตรง
ตามความตองการของตลาด โดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณภาพของผลผลิต ซ่ึงไดแก รสชาติ สีสัน คุณคา
ทางอาหาร และการไมมีสารพิษตกคาง เปนผลผลิตที่ปลอดภัย มีการคัดคุณภาพ ทําบรรจุภัณฑและ
สรางตราสินคาเพื่อเพิ่มมูลคาของสินคา และสามารถนําไปจําหนายยังตางประเทศได (รวี ,2542) 
และพบวาผูประกอบการสวนสมเองก็ไดตระหนักถึงความสําคัญถึงกระบวนการผลิตและการจัด
การหลังการเก็บเกี่ยวดวย เพื่อที่จะสามารถเพิ่มคุณภาพของผลิตผลใหสูงขึ้น โดยผูประกอบการ
สวนสมจะมีการคัดเกรดคุณภาพตามมาตรฐานเครื่องคัด แลวจึงนําไปคัดลงบรรจุภัณฑ เพื่อสงไป
ขายตอ วิธีการจําหนายของผูประกอบการจะขายในลักษณะเปนขนาดและน้ําหนัก คือ การกําหนด
ราคาสมจากขนาดของสม ซ่ึงมีหลายขนาด ตั้งแต 1-9 โดยใหเบอร 1 เปนสมที่มีขนาดเล็กที่สุด และ
ใหเบอร 9 เปนสมที่มีขนาดใหญที่สุด และแตละขนาดมีการกําหนดราคาที่แตกตางกันไป โดยมีทั้ง
การกําหนดตามราคาเปนบาทตอกิโลกรัม ลักษณะการจําหนายของผูประกอบการสวนใหญ จะมี
การจําหนายผานสถาบันคนกลางในทองถ่ิน และคนกลางในกรุงเทพ และผูประกอบการจําหนาย
โดยตรงแกผูบริโภค (วรพงศ, 2542) 

ส่ิงที่สําคัญในกระบวนการผลิตสมอีกประการหนึ่งคือ การตรวจสอบคุณภาพของ
สมสายน้ําผ้ึงกอนออกจําหนาย  ซ่ึงผูประกอบการสวนใหญจะใหความสําคัญกับความหวานเปน
อันดับแรก  รองลงมาคือ อายุการเก็บเกี่ยว สําหรับการตรวจสอบสารพิษตกคางในผลสม ผูประกอบ
การใหความสําคัญนอยมาก และมีการกําหนดราคาจากปริมาณความตองการของตลาด ขนาดเบอร
เปนหลัก โดยเนนการคาในตางจังหวัดมากกวา ซ่ึงสวนใหญเปน ภาคกลาง รองลงมาคือ ภาคเหนือ
หรือภายในทองถ่ิน (วาสนา, 2544) ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ กมลและคณะ (2547) ที่ไดรายงาน
วา รสชาติของสม เปนปจจัยที่สําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อของผูบริโภค  รองลงมาคือ ความสด
ใหมของผลิตผล และราคา ตามลําดับ  

Biolatta  at al. (2004) ไดศึกษาอิทธิพลของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวตอการ
เปล่ียนแปลงคุณคาทางอาหารของพืชตระกูลสม พบวาสภาพการวางจําหนายและสภาพการเก็บ
รักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วันของสมสายพันธุ Rouge La Toma และพันธุ Ruby Red มี
ปริมาณวิตามินซีของสมทั้ง 2 สายพันธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 
เปอรเซ็นต (P>0.05) แตพบวาปริมาณวิตามินซีของสมทั่ง 2 สายพันธุ มีปริมาณที่ลดลง ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นที่ 99 เปอรเซ็นต (P<0.01) ซ่ึงผลการศึกษานี้ไดสอดคลองกับรายงานของวงเดือน 
(2546) ที่พบวาเมื่อนําสมไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิที่แตกตางกันคือ 5,10,15 เซลเซียส และอุณหภูมิ
หอง เปนเวลา 12 วัน พบวาปริมาณวิตามินซีไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
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