
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

สมเขียวหวานเปนไมผลเศรษฐกิจที่สําคัญชนิดหนึ่งของไทย เปนผลไมที่นิยม
บริโภคทั่วไปมีการเพาะปลูกกระจายอยูทั่วประเทศ จากสถิติการเพาะปลูกสมเขียวหวานพบวา พื้น
ที่เพาะปลูกทั้งประเทศมีทั่งหมด 264,039 ไร เปนพื้นที่ที่ใหผลผลิตแลว 171,983 ไร และยังไมใหผล
ผลิต 92,056 ไร ผลผลิตรวม 585,469 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 3,395 กิโลกรัมตอไร (กรมสงเสริมการ
เกษตร, 2544)  พื้นที่ปลูกสมเขียวหวานของประเทศไทย จากการประเมินเบื้องตนในป 2546 มีทั้ง
ส้ินประมาณ 2.5 แสนไร ภาคกลาง 2 แสนไร ภาคตะวันออกและภาคใตประมาณ 5 หมื่นไร สําหรับ
ภาคเหนือปจจุบันสมเขียวหวานเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ซ่ึงมีการปลูกกันมากใน เขตจังหวัดแพร 
นาน ตาก เชียงรายและเชียงใหม พื้นที่การปลูกสมไดขยายออกไปมาก  และเปนผลไมที่มีศักยภาพ
ในการสงออกไดเปนอยางดี  

ผลการประมาณการผลผลิตในประเทศของสมเขียวหวานจํานวน 5 แสนไร เมื่อให
ผลผลิตทุกตนแลวจะไดผลผลิตรวมทั้งสิ้นประมาณ 1,500,00 ตันตอป โดยคิดคาเฉลี่ยจากผลผลิตไร
ละประมาณ 3 ตัน เมื่อปลูกสมไรละ 60 ตัน หากคํานึงถึงการบริโภคภายในประเทศทั้งหมดโดยไม
สงไปจําหนายยังตางประเทศ คนไทยจะบริโภคสมเขียวหวานประมาณปละ 24 กิโลกรัมตอคน 
หรือบริโภคสมเขียวหวานเดือนละ 2 กิโลกรัมตอคน โดยคิดจากประชากรของประเทศไทยจํานวน 
62 ลานคน สําหรับการสงออกสมเขียวหวาน ในป 2545 กรมศุลกากรไดรายงานวามีการสงออก
ประมาณ 500 ตันเศษ (สมชาย, 2546) 

แหลงผลิตสมเขียวหวานที่เหมาะสมของไทยอยูในบริเวณภาคกลาง ภาคเหนือ 
และภาคใตในบางพื้นที่ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 พื้นที่การเพาะ
ปลูกสมเขียวหวานไดลดลงไปมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่ภาคกลางของประเทศซึ่งไดแก 
กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี  เนื่องจากราคาผลผลิตตกต่ํา ประกอบกับธุรกิจที่ดินและบานจัดสรร  
รวมถึงอุตสาหกรรมมีการขยายตัวอยางรวดเร็วจึงทําใหผลผลิตสมเขียวหวานที่จําหนายในทอง
ตลาดมีจํานวนลดลง ราคาสมเขียวหวานในขณะนั้นจึงมีราคาที่สูง ผลผลิตสวนใหญจะใชบริโภค
ภายในประเทศ มีการสงออกในปริมาณที่นอยมาก  

อยางไรก็ตาม สมเขียวหวานเปนผลไมที่ผลผลิตและผลตอบแทนคอนขาง
สูง ถามีการดูแลรักษาดี และยังเปนที่นิยมของตลาด เกษตรกรจึงกลาที่จะเสี่ยงที่จะลงทุนใน
การผลิต โดยการแสวงหาแหลงปลูกใหม เชน แมฮองสอน ปราจีนบุรี เชียงใหม โดยเฉพาะ  
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ในเขต อ.ฝาง ซ่ึงมีราคาที่ดินต่ํากวาในภาคกลางมากเนื่องจากพื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่ดอนภูเขา 
และมีภูมิอากาศที่เหมาะสมตอการผลิตสมเขียวหวาน อีกประการหนึ่งคือ มีแรงงานในแหลงผลิต
ใหมนี้มีตนทุนที่ต่ํากวา แหลงที่ปลูกเดิมมาก (สํานักงานวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 2539) 

จากการสํารวจพบวา มีผูปลูกสมสายน้ําผ้ึงคอนขางมาก ในเขต อ.ไชยปราการ อ. 
ฝาง และ อ. แมอาย  จ.เชียงใหม ซ่ึงจากเดิมพื้นที่ในการปลูกกอนป 2539 พื้นที่ในการเพาะปลูกมีอยู
ประมาณ 10,000 ไร แตในปจจุบันพื้นที่ขยายตัวออกไปมากกวา 20,000 ไร เนื่องจากความอุดม
สมบ ูรณของดิน และมีการเก็บกักแมน้ํา อากาศหนาวเย็น ทําใหสมสายน้ําผ้ึง ซ่ึงเปนสมที่นิยมปลูก
ในเขต 3 อําเภอดังกลาว ซ่ึงตอมาไดกลายเปนศูนยกลางการปลูกสมเขียวหวานทางภาคเหนือ และ
ไดผลผลิตที่ดีทดแทนผลผลิตสมที่แหลงปลูกประสบปญหาจากภัยธรรมชาติ  

ผลไมตระกูลสมที่ปลูกตามภูมิภาคตางๆ ของโลกมีอยูดวยกันหลายสายพันธุหลาย
ชนิด  ไดแก  สมเขียวหวาน สมเกลี้ยง สมตรา เลมอน มะนาว เกรฟฟรุต สมโอ และสมอื่นๆ การ
ผลิตผลไมตระกูลสมของโลกเปนสมเขียวหวานถึง 17 เปอรเซ็นต (ตารงที่ 1.1) ดังนั้นสมเขียวหวาน
จึงจัดเปนผลไมที่สําคัญ เนื่องจากสามารถนําไปใชประโยชนอยางกวางขวาง ทั้งในรูปผลไมสดและ
น้ําผลไมแปรรูป ที่มีคุณคาทางอาหารสูง ราคาไมแพง และมีวางจําหนายในทองตลาดทั่วไป ซ่ึงโดย
ทั่วไปแลวสมที่ปลูกในสภาพภูมิอากาศกึ่งรอน จะมีการพัฒนาของสีจากสีเหลืองไปเปนสีสม รส
ชาติและคุณภาพดีกวาสมในเขตรอนซึ่งมีสีเขียว  

 
ตารางที่ 1.1 ปริมาณการผลิตและรอยละของผลผลิตพืชตระกูลสมของโลก ป 2543 

ท่ีมา องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) , 1991 อางโดย กฤษฎา, 2545 
 

 
 

ชนิดของสม ปริมาณผลผลิต (หนวย:ตัน) รอยละ 
สมเกลี้ยง (sweet orangs) 
สมเขียวหวาน 
(tangerine, mandarin, clementine, satsuma) 
เลมอน (lemon)  มะนาว (lime) 
เกรฟฟรุต (grapefruit)  สมโอ (pomelo) 
สมอื่นๆ (Others) 

66,888,472 
18,279,401 

 
10,882,114 
5,311,087 
5,381,708 

62.66 
17.12 

 
10.20 
4.98 
5.04 

รวม 106,742,782 100.00 
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ผลผลิตสมในเขตรอนสวนใหญใชบริโภคภายในทองถ่ิน บริเวณที่ปลูกสมกระจาย
อยูตามซีกโลกเหนือ เขตเมดิเตอรเรเนียน และซีกโลกใต ประเทศผูผลิตสมที่สําคัญของโลกไดแก 
บราซิล สหรัฐอเมริกา และจีน ในป 2543 ประเทศทั้งสามมีผลผลิตรวมกัน 50,103,192 ตัน คิดเปน
รอยละ 47 ของผลผลิตโลก สวนประเทศผูผลิตสมเขียวหวานที่สําคัญของโลกไดแก จีน สเปน 
และบราซิล ในป 2543 ประเทศทั่งสี่ มีผลผลิตสมเขียวหวานรวมกัน 11,092,800 ตัน คิดเปนรอยละ 
61 ของผลผลิตโลก 

ในการผลิตสมเขียวหวาน มีขั้นตอนการดูแลรักษาที่คอนขางยุงยากและตองอาศัย
ตนทุนสูง เนื่องจาก ปจจัยการผลิต เชน ปุย สารเรงการเจริญเติบโต สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรู
พืช รวมถึงคาจางแรงงานในการจัดการดูแลสวนก็มีราคาที่สูง  และพื้นที่ เพาะปลูกในจังหวัด
เชียงใหมสวนใหญเปนที่ราบลุมเชิงเขา มีภูเขาปดลอมมีการถายเทอากาศคอนขางต่ํา จึงทําใหมีการ
ระบาดของโรคและแมลงอยูเสมอ ผูผลิตจึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองใชปจจัยในการผลิตที่มีตนทุนสูง 
ในการจัดการดูแลสวนสม  โดยเฉพาะอยางยิ่งตนทุนของระบบน้ําและสารเคมีปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชของสม มีผลกระทบตอคุณภาพของสมอยางมาก เนื่องจากในปจจุบันนี้ผูบริโภคมีการตื่นตัว
ในเรื่องของอาหารปลอดภัย รวมทั้งผักและผลไมที่ปลอดสารพิษตกคาง จึงสงผลใหผูผลิตสม
เขียวหวานประสบปญหาคุณภาพผลผลิต และราคาผลผลิตตกต่ําจากการใชสารเคมี  

สมเขียวหวานที่นิยมปลูกกันมากที่สุดในจังหวัดเชียงใหม คือ สมเขียวหวานพันธุ
สายน้ําผ้ึง เนื่องจากสมสายน้ําผ้ึงเปนสมที่ไดรับความนิยมจากผูบริโภค มีรสชาติที่หอมหวานมาก
กวาสมเขียวหวานชนิดอื่น และมีรสชาติถูกปากผูบริโภค ทําใหเกษตรกรหันมาปลูกสมสายน้ําผ้ึง
กันมากขึ้น จากเหตุผลนี้ประกอบกับราคาจําหนายตอกิโลกรัมอยูในระดับที่สูง จึงเปนเหตุจูงใจใน
การปลูกสมเพิ่มมากขึ้นดวย (วรพงศ, 2542) จากขอมูลพบวาการสงออกเพิ่มสูงขึ้นในป 2539 มี
ปริมาณการสงออกสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง 300 ตันมูลคา 9,000,000 บาท และในป 2540 มี
ปริมาณการสงออก 400 ตัน มูลคาการสงออกเทากับ 12,000,000 บาท (ขัตติยา, 2541) ปญหาเรื่อง
คุณภาพของสมเขียวหวานในประเทศไทยสวนใหญเปนเรื่องคุณภาพภายในของผลิตผลที่ไม
สม่ําเสมอ ซ่ึงปญหาการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของสม เกิดจากสภาพการเก็บรักษาไมเหมาะสม
ตอการเปลี่ยนแปลงทางเคมีและสรีรวิทยา โดยเฉพาะสมที่ออกในชวงนอกฤดูและนําไปบมผิวจะ
สงผลตอคุณภาพของสมมากที่สุด เชน สมมีรสเปรี้ยวและรสชาติจืดชืดหรือมีกล่ินเหมือนเหลาหมัก
เพราะน้ําตาลเริ่มเปลี่ยนเปนแอลกอฮอล (สายชล, 2528) และการสูญเสียน้ําภายหลังการเก็บเกี่ยว
เปนสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งที่สงผลกระทบตอการเกิดความเสียหายตอผลิตผลขณะที่มีการเก็บ
รักษา โดยการสูญเสียน้ําเพียง  5 – 10  เปอรเซ็นตของน้ําหนักจะทําใหผลเหี่ยว ความแนนเนื้อลดลง 
และเสียรูปรางได (ดนัย, 2534) ปญหาเหลานี้ทําใหผูบริโภคระมัดระวังในการเลือกซื้อสมมาบริโภค
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มากขึ้น  และสงผลใหเกิดการบริโภคลดลง ซ่ึงจะนําไปสูปญหาการตลาดสมเขียวหวานโดยภาพ
รวมได (เปรมปรี, 2544) 

ปจจุบันนี้การกําหนดชั้นมาตรฐานของสมเขียวหวานยังถูกกําหนดโดยเกษตรกร
หรือพอคารายใหญเปนกลุมเทานั้น  ยังไมมีช้ันมาตรฐานที่ใชกันอยางสากล ดังนั้นการกําหนดมาตร
ฐานของสมควรเกิดจากความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ  ซ่ึงขอกําหนดชั้นมาตรฐานของสมมี
ปจจัยหลายประการ เชน ความแก สี ความแข็งของผล ขนาด รูปราง ตําหนิตางๆ อัตราสวนปริมาณ
ของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณกรดที่สามารถไทเทรตได  

สมเขียวหวานที่ปลูกในประเทศไทยสวนใหญเปนสมเปลือกบางกลุม tangerine 
ซ่ึงผลผลิตมีการเพิ่มปริมาณขึ้นทุกป ทําใหการคาขายผลสดภายในประเทศอยางเดียวไมเพียงพอที่
จะรองรับผลผลิตได จึงตองมีการเปดตลาดตางประเทศและพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมการแปรรูป
จําหนายไปยังตางประเทศ (สถาพร, 2545)  สมตองมีคุณภาพที่ดี ดังนั้นการกําหนดมาตรฐานสม จึง
มีความสําคัญ เพราะมาตรฐานคุณภาพใชในการติดตอส่ือสารระหวางผูซ้ือและผูขายและยังใชตัด
สินขอโตแยงที่อาจเกิดขึ้นในแงของคุณภาพระหวาการซื้อขาย (ดนัย, 2545 อางจาก วรรณกนก, 
2546) ซ่ึงในขณะนี้การกําหนดมาตรฐานของผลิตเปนขอกําหนดพื้นฐาน เชน ขนาดของผลิตผล 
ภาชนะบรรจุ การปนเปอนของสารเคมีที่ติดมากับผลผลิตและความถูกสุขลักษณะตางๆเทานั้น 

นอกจากการเปลี่ยนแปลงคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวของผลิตผลสมเขียวหวานแลว 
สาเหตุอีกประการหนึ่งที่สงผลกระทบตอคุณภาพของสมเขียวหวาน คือ ความผิดปรกติทางสรีรวิ
ทยา ซ่ึงเกิดจากการขาดธาตุอาหารบางชนิด อาการผิดปกติทางสรีรนี้ มีผลตอคุณภาพผลในขั้นตอน
หลังการเก็บเกี่ยวที่แตกตางกัน เชน การเกิดอาการผลฟามภายในผล ซ่ึงมีลักษณะเปนเนื้อแข็ง แหง
เปนไตสีขาวขุน ไมมีน้ํา อาการฟามนี้เกิดขึ้นภายในผลจึงไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา จึง
ตรวจสอบไดยากมาก และเมื่อนํามาเก็บรักษาเพื่อรอการจําหนายอาการฟามก็จะมีเพิ่มขึ้น จึงเปนอีก
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหคุณภาพในการเก็บรักษาเพื่อรอการจําหนายสูญเสียไป อาการผิดปกติทางสรีรวิ
ทยานี้บางอาการ มีผลตอขั้นตอนการขนสง เชน อาการผลพอง ซ่ึงอาการนี้ จะมีลักษณะเนื้อผลและ
เปลือกแยกออกจากกันอยางชัดเจน ทําใหเกิดการเสียหายไดหากผลิตผลนั้นเกิดการกระแทกหรือ
เบียดเสียดกันในระหวางการขนสง นอกจากนี้ยังมีอาการผิดปกติที่เกิดจากการดูแลที่ไมเหมาะสม 
เชน อาการผลแตก ซ่ึงเกิดจากการไดรับธาตุอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมากหรือนอยเกินไป ทําใหเกิด
การเจริญของผลไมสมดุลกัน (เปรมปรี, 2544) จึงทําใหเนื้อผลมีการเจริญที่เร็วกวาสวนเปลือกซึ่งมี
การเจริญที่ชากวา สงผลใหเปลือกสมเปนรอยปริแตก อาการผลแตกมีผลตอการบริโภคของผู
บริโภค ในดานของลักษณะที่ปรากฏภายนอก อาจทําใหผูบริโภคไมยอมรับได  
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อยางไรก็ตามในสภาพการเก็บรักษาผลิตผลที่ไมเหมาะสมระหวางการรอจําหนาย 
การเก็บรักษาใหผลิตผลอยูนานไดนั้นตองเริ่มจากการที่ผลิตผลมีคุณภาพดีตั้งแตเมื่อเก็บเกี่ยว เพราะ
ผลิตผลที่มีคุณภาพต่ํา มักเสื่อมคุณภาพหลังกาเก็บเกี่ยวไดงาย นอกจากนี้การเก็บรักษาผลิตผลไว
นานจนเกินไป จะทําใหเกิดการสูญเสียน้ําหนัก และรูปรางภายนอก คุณคาทางอาหารลดลง เชน 
วิตามินซี ปริมาณน้ําตาลภายในผลถูกนําไปใชในกระบวนการหายใจมากขึ้น และปริมาณกรด
อินทรียมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น อาจสงผลตอรสชาติของผลผลิตได (จริงแท, 2542) อีกประการ
หนึ่ง ซ่ึงเปนปญหาที่มักจะเกิดจากการผลิตสมนอกฤดู และนําไปบมผิวก็คือ รสเปรี้ยวและรสชาติ
จืดชืดหรือมีกล่ินเหมือนเหลาหมัก เพราะน้ําตาลเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปเปนแอลกอฮอล ปญหา
เหลานี้สงผลใหผูบริโภคระวัดระวังในการซื้อสมบริโภคมากขึ้น และสงผลใหเกิดการบริโภคลดลง 
ซ่ึงจะนําไปสูปญหาการตลาดสมเขียวหวานโดยภาพรวม 

ในปจจุบันนี้มีผูบริโภคสมสายน้ําผ้ึงมากขึ้น จึงสงผลใหผูคาสมสายน้ําผ้ึงมีมากขึ้น 
จะเห็นไดจากมีการตั้งแผงลอยขายสมเพิ่มมากขึ้นจากแตกอนมาก เนื่องจากมีปริมาณสมออกสูทอง
ตลาดเพิ่มขึ้นทุกป การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของสมสายน้ําผ้ึงและสภาพการวางจําหนายของราน
คาที่จําหนายสมแตละรานมีความแตกตางกันตามกลุมผูบริโภคเปาหมาย ซ่ึงจะสงผลทําใหผลิตผลมี
คุณภาพที่แตกตางกันตามกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะในกลุมผูคาปลีกขนาดเล็ก อาจมี
ระบบการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวในขณะที่วางจําหนายไมดีพอ ประกอบกับสภาพในการวาง
จําหนายอาจไมเหมาะสมตอผลิตผลที่วางจําหนาย เชน รานคาปลีกบางแหงมีสภาพอากาศทีร่อนกวา
สภาพอากาศปกติ ซ่ึงอาจสงผลตอคุณภาพภายในของสมสายน้ําผ้ึง โดยเฉพาะอยางยิ่งปริมาณ
วิตามินซีอาจมีปริมาณลดลงอยางรวดเร็ว เมื่ออยูในสภาพที่ไมเหมาะสมและมีการจัดการไมดีพอ
(จริงแท, 2544) 

จากที่กลาวมาในขางตนจึงเปนเหตุจูงใจในการ ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ
หลังการเก็บเกี่ยวของสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาดซึ่งจะเปนประโยชนตอผูผลิต ผูคาปลีก และผู
บริโภค ในดานการจัดการผลิตผลในขณะที่รอจําหนาย เพื่อคงคุณภาพของผลิตผลใหยาวนานขึ้น  
 
1.2 วัตถุประสงค 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค 3 ประการดังนี้ คือ 

1. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการผลผลิตสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด 
2. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด 
3. เพื่อหาวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อชะลอการเสื่อมคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงใน
ระบบตลาด 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 6

1.3 ขอบเขตการศึกษา  
ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด จากประชา

กรผูคาปลีก  3 กลุม คือ ผูคาปลีกในตลาดสด ผูคาปลีกแผงลอยขางถนน และ Supermarket ใน
จังหวัดเชียงใหม  
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