
 ซ

สารบาญ 
 

         หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบาญ          ซ 
สารบาญตาราง          ฏ 
สารบาญภาพ          ฒ 
บทที่ 1 บทนํา          1 

1.1 ความสําคัญ/ความเปนมาของปญหา      1 
1.2 วัตถุประสงค         5 
1.3 ขอบเขตการศึกษา        6 

บทที่ 2 ลักษณะการผลิตและการตลาดของสมเขียวหวาน      7 
 2.1 ลักษณะโดยทั่วไปของสมเขียวหวาน      7 
  2.1.1 ความเปนมาและคุณคาทางอาหาร     7 

2.1.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร      8 
2.2 พันธุและลักษณะประจําพันธุของสมเขียวหวาน    11 
2.3 การผลิตสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง     13 

2.3.1 ลักษณะการผลิต      13 
2.3.2 แหลงการผลิตและปริมาณการผลิต      13 

2.4 วิธีการผลิตสมเขียวหวาน       14 
2.4.1 การขยายพันธุและการเพาะปลูก    14 
2.4.2 การดูแลรักษา      15 
2.4.3 ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของสม    17 
2.4.4 ดัชนีการเก็บเกี่ยว      19 
2.4.5 วิธีการเก็บเกี่ยว      20 
2.4.6 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว     20 
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 ฌ

สารบาญ (ตอ) 
 

         หนา 
2.4.7 คุณภาพของผลิตผลและมาตรฐาน    21 
2.4.8 การเปลี่ยนแปลงคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยว   22 
2.4.9 ความผิดปกติทางสรีรวิทยาของสม    25 

2.5 ตนทุนการผลิตสมสายน้ําผ้ึงในจังหวัดเชียงใหม    26 
2.6 การตลาดของสมเขียวหวาน      28 
 2.6.1 ลักษณะของตลาดสมเขียวหวาน    28 
 2.6.2 วิถีการตลาดสมเขียวหวานในจังหวัดเชียงใหม  29 
 2.6.3 การจัดการซื้อขายผลผลิตสมสายน้ําผ้ึง   31 
2.7 ปญหาดานการผลิตและการตลาดของสมเขียวหวาน   33 
 2.7.1 ปญหาดานการผลิต      33 
 2.7.2 ปญหาดานการตลาด     33 
 2.7.3 ขอเสนอแนะและแนวทางการแกปญหา    34 
2.8 เอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย      35 

บทที่ 3 วัสดุอุปกรณและวิธีการทดลอง      36 
 3.1 วิธีการทดลอง       36 
  3.1.1 การรวบรวมขอมูล การจัดการผลผลิต   36 
  3.1.2 การทดสอบคุณภาพสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด  36 

3.2 อุปกรณวิทยาศาสตรที่ใช      37 
3.3 การวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ     38 

 3.4 การวิเคราะหคุณภาพทางเคมี      40 
 3.5 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส    41 
 3.6 การวิเคราะหขอมูล       42 
บทที่ 4 ผลการทดลองและการวิจารณผลการทดลอง    43 

4.1 การจัดการผลิตผลสมสายน้ําผ้ึงของพอคาสง    43 
4.1.1 การจัดการผลิตผลเมื่อเขาสูระบบตลาด   43 

ของสมสายน้ําผ้ึง 
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 ญ

สารบาญ (ตอ) 
 

         หนา 
4.1.2 ลักษณะแหลงรับซื้อที่ผูประกอบการคาสง   43 

พิจารณาเลือกซื้อ 
  4.1.3 การจัดการผลิตผลกอนการวางจําหนายของผูคาสง  44 
  4.1.4 ระยะเวลาการวางจําหนาย      44 
  4.1.5 ปริมาณสมสายน้ําผ้ึงทีมีการสูญเสียขณะที่   44 

วางจําหนาย 
4.2 การจัดการผลผลิตสมสายน้ําผ้ึง ของตัวอยางพอคาที่ศึกษา   45 

  4.2.1 การรับซื้อ       45 
  4.2.2 การจัดการสมกอนการวางจําหนาย    48 
  4.2.3 ระยะเวลาการวางจําหนาย     48 
  4.2.4 ปริมาณการรับซื้อ/วางจําหนาย    50 
     และเปอรเซ็นตการสุญเสียระหวางวางจําหนาย 
 4.3 การเปลี่ยนแปลงของคุณภาพสมสายน้ําผ้ึง    53 
 ในระบบตลาด        

4.4 การทดสอบคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึง     81 
ที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

บทที่ 5 สรุปผลการทดลอง       96 
 5.1 การจัดการผลผลิตสมสายน้ําผ้ึงของผูคาสง    97 

5.2 การจัดการผลผลิตสมสายน้ําผ้ึงของผูคาปลีก    97 
5.3 การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด  98 
5.4 การสํารวจและวิเคราะหคุณภาพสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพ  99 

การวางจําหนาย 
5.5 ขอเสนอแนะและแนวทางการแกปญหา    99 

เอกสารอางอิง         102 
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 ฎ

 สารบาญ (ตอ) 
 

         หนา 
ภาคผนวก         108 
 ภาคผนวก ก        109 
 ภาคผนวก ข        114 

ภาคผนวก ค        117 
 ภาคผนวก ง        121 
ประวัติผูเขียน          125 
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ฏ

สารบาญตาราง 
 

ตารางที่                    หนา 
1.1 ปริมาณการผลิตและรอยละผลผลิตพืชตระกูลสมของโลก ป 2543   2 
2.1 องคประกอบทางโภชนาการของผลสมเขียวหวาน     9 

ตอ 100 กรัมสวนที่บริโภคได 
2.2 การบรรจุผลผลิตสม        23 
4.1 จํานวนและรอยละของผูคาปลีกสมสายน้ําผ้ึงในจังหวัดเชียงใหม    45 

จําแนกตามชองทางการรับซื้อสมสายน้ําผ้ึงของผูคาปลีก 
4.2 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึงจําแนกตาม  46 

ลักษณะที่มาของผลผลิต ที่ผูประกอบการพิจารณารับซื้อจากพอคาคนกลาง 
4.3 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลกีสมสายน้ําผ้ึง จําแนกตาม  48 

การจัดการผลผลิตกอนวางจําหนายการจัดการกอนการวางจําหนายของสม 
สายน้ําผ้ึง 

4.4 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลีก     49 
จําแนกตามระยะเวลาในการวางจําหนายสมสายน้ําผ้ึง 

4.5 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึง    50 
จําแนกตามปริมาณการวางจําหนายในแตละครั่งที่รับซื้อผลผลิต 

4.6 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึง    51 
จําแนกตามปริมาณสมสายน้ําผ้ึงที่มีการสูญเสียขณะที่วางจําหนาย 

4.7 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึง     52 
จําแนกตามการคัดเลือกผลิตผลที่เสียหายขณะวางจําหนาย 

4.8 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงความสวาง (Lightness;L*) ของผิวสมสายน้ําผ้ึง  54 
ที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน  

4.9 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคาHue (h*) ของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนาย  55 
ในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 

      4.10 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคา Chroma (C*) ของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วาง  56 
จําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
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ฐ

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                                 หนา 
4.11 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนาย   61 

 ในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.12 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงระยะการยุบตัวของผิวสมสายน้ําผ้ึง   65 

 ที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.13 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงปริมาณวิตามินซีของผิวสมสายน้ําผ้ึง   69 

 ที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.14 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดที่สามารถไทเทรทได   73 

 (titratable acidity; TA) ของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายใน 
 สภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 

4.15 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได    76 
 (total soluble solids; TSS) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายใน 
 สภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 

4.16 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงสัดสวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอ  79 
 ปริมาณกรดที่สามารถไทเทรตได (total soluble solids/titratable acidity 
 ratio; TSS/TA) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่ 
 แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 

4.17 คาเฉลี่ยของคาความสวางของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจํา-  81 
 หนายโดยเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายใน 
 รานคาปลีก 

4.18 คาเฉลี่ยของคา Chroma ( C* ) ของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการ   82 
 วางจําหนายโดยเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจํา 
 หนายในรานคาปลีก 

4.19 คาเฉลี่ยของ Hue ( h๐ ) ผิวสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย   832 
 โดยเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายใน 
 รานคาปลีก 
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ฑ

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                                 หนา 
4.20 คาเฉลี่ยของคาระยะการยุบตัวของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการ   85 

 วางจําหนายโดยเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวาง 
 จําหนายในรานคาปลีก 

4.21 คาเฉลี่ยปริมาณวิตามินซีของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการ    87 
 วางจําหนายโดยเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวาง 
 จําหนายในรานคาปลีก 

4.22 คาเฉลี่ยของปริมาณกรดที่สามารถไทเทรทได(Titratable acidity; TA)  88 
 สมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายโดยเปรียบเทียบกับสมสาย 
 น้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายในรานคาปลีก 

4.23 คาเฉลี่ยปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได(Total soluble solid; TSS)   90 
 ของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายโดยเปรียบเทียบกับ 
 สมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายในรานคาปลีก 

4.24 คาเฉลี่ยของสัดสวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณกรดที่   92 
 สามารถไทเทรทไดของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายใน 
 รานคาปลีก 

4.25 คาเฉลี่ยคาทดสอบการประเมินทางประสาทสัมผัส     95 
 จําแนกตามลักษณะคุณภาพที่ทําการประเมิน 
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ฒ

สารบาญภาพ 
 

รูปท่ี                                   หนา 
2.1 สวนประกอบตางๆ ของผลสม       11 
2.2 ขั้นตอนในโรงคัดบรรจุหีบหอสมที่นําเขาจากประเทศออสเตรเลีย   22 
2.3 ลักษณะของวิถีการตลาดของสมสายน้ําผ้ึง      32 
2.4 การจัดการผลผลิตของผลผลิตของสวนสมขนาดเล็ก     33 
2.5 การจัดการสวนสมขนาดใหญ       34 
3.1 แผนเทียบสี(color chart) อุปกรณประกอบเครื่องวัดสี บริษัท Minolta   39 

รุน CD-300 
4.1 การเปลี่ยนแปลงคาความสวาง (lightness; L*) ของสมสายน้ําผ้ึง   57 

 ที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.2 การเปลี่ยนแปลงคา hue angle (h๐) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนาย   57 

ในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.3 การเปลี่ยนแปลงคาความเขม (Chroma; c*) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วาง   58 

จําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.4 การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายในสภาพ   62 

การเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.5 การเปลี่ยนแปลงคาความแนนเนื้อโดยหาระยะการยุบตัวของสมสายน้ําผ้ึง  66 

ที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.6 การเปลี่ยนแปลงปริมาณวิตามินซขีองสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายใน   70 

สภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.7 การเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดที่ไทเทรทได (Titratable acidity; TA)    74 

ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกัน 
เปนเวลา 7 วัน 

4.8 การเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (total soluble solids;   77 
 TSS) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตก 
 ตางกันเปนเวลา 7 วัน 
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ณ

สารบาญภาพ (ตอ) 
 

รูปท่ี                                  หนา 
4.9 การเปลี่ยนแปลงอัตราสวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณ   80 

 กรดที่ไทเทรทได (total soluble solids/titratable acidity ratio; TSS/TA) 
 ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปน 
 เวลา 7 วัน 

4.10 การเปรียบเทียบคาความสวางของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับ   83 
 สมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

4.11 การเปรียบเทียบคา chroma (c*) ของสิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนาย   83 
 กับสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

4.12 การเปรียบเทียบคา hue (h๐) ของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับ   84 
 สมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

4.13 การเปรียบเทียบระยะการยุบตัวของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนาย   86 
กับสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

4.14 การเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับ   88 
 สมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

4.15 การเปรียบเทียบปริมาณกรดที่ไทเทรทได (titratable acidity; TA)    90 
 ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวาง 
 จําหนาย 

4.16 การเปรียบเทียบปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (total soluble solids;   91 
 TSS) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการ 
 วางจําหนาย 

4.17 การเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดกับ   92 
 ปริมาณกรดที่ไทเทรตได (total soluble solids/titratable acidity ratio; 
 TSS/TA) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพ 
 การวางจําหนาย 
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