
 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อวิ เคราะหการมีสวนรวมในการจัดการ
ส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียวเชิงนิเวศ ศึกษาความสําเร็จและอุปสรรคจากการมีสวนรวมในการ
จัดการส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียวเชิงนิเวศ และการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการ
ส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียวเชิงนิเวศไปสูความยั่งยืนของชุมชนบานปงถํ้า การวิจัยคร้ังนี้เปนการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเปนผูศึกษาและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการเขาไปในพื้นท่ีท่ี
ทําการศึกษาเปนระยะๆ เพื่อใหเขาใจปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน ดังนี้ 
 
3.1 แหลงขอมูลเบ้ืองตน 
 3.1.1 ศึกษาจากเอกสาร 
 1) ผูวิจัยมีความสนใจและไดใหความสําคัญตอการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองการจัดการ
ส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียว ดังนั้นจึงไดศึกษาคนควาแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการ
ส่ิงแวดลอมและการทองเท่ียว จากตําราเรียน เอกสารวิชาการ บทความตาง ๆ และผลงาน            
ดานวิชาการและการศึกษา โดยเฉพาะการทองเท่ียวเชิงนิเวศ (Eco-tourism) รวมถึงการศึกษา
เกี่ยวกับชุมชนท่ีไดจัดใหชุมชนของตนเปนแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ ซ่ึงการศึกษาเกี่ยวกับชุมชน    
ทําใหตองคนควาเกี่ยวกับแนวคิดดานการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีไดทําการศึกษา  
 2) เอกสารขอมูลท่ีเกี่ยวของกับชุมชน ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับ
บริบทชุมชน ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและประเพณีท่ีสําคัญ แหลงขอมูลท่ีสําคัญ    
ในการศึกษาเกี่ยวชุมชน คือ หนวยงานทองถ่ินซ่ึงผูวิจัยไดขอขอมูลจาก นายกองคการบริหารสวน
ตําบลวังทอง และตําบลวังทอง อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 
 3.1.2 การศึกษาจากตัวบุคคล 
 1) นักวิชาการ  
 ผูวิจัยนําประเด็นท่ีสนใจเกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองการจัดการส่ิงแวดลอมเพ่ือการทองเท่ียว
เชิงนิเวศปรึกษากับอาจารยประจําสาขาวิชาและอาจารยท่ีปรึกษา เพื่อใหไดซ่ึงแนวทางในการทํา
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วิจัย โดยนําขอเสนอแนะตาง ๆ ปรับเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย นําไปเปนแนวทางในการเก็บ
ขอมูล วิเคราะหและสรุปผลใหไดมาซ่ึงความถูกตองและเปนความจริงมากท่ีสุด  
 2) บุคคลภายในชุมชน 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเขาไปขอขอมูลและสัมภาษณจากบุคคลท่ีเปนกลุมประชากรเปาหมาย 
ผูศึกษาไดกําหนดผูใหขอมูลคือ ผูนําชุมชนอยางเปนทางการและไมเปนทางการ และหัวหนา
ครัวเรือนท่ีไดรับการคัดเลือกและสงตัวแทนประมาณ 30 คน กลุมคนเหลานี้เปนผูท่ีมีองคความรู
เกี่ยวกับชุมชน และสามารถอธิบายถึงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ประวัติชุมชน วิถีชีวิต 
ประเพณี ความเช่ือ พิธีกรรม การมีสวนรวม และการจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียวเชิงนิเวศ
ในชุมชน 
 3) หนวยงานที่เกี่ยวของ  
 กลุมหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการสิ่งแวดลอมเพ่ือการทองเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน 
ไดแก องคการบริหารสวนตําบลวังทอง โรงเรียนบานปงถํ้า และอุทยานแหงชาติดอยหลวงเชียงราย 
มีผูท่ีทําหนาท่ีหลักในการประสานงาน มีสวนรวม ตลอดจนใหการสนับสนุนการดําเนินกิจกรรม
ของชุมชนเปนอยางดี ซ่ึงไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบลวังทอง ผูอํานวยการโรงเรียนบาน
ปงถํ้า และเจาหนาท่ีของอุทยานแหงชาติดอยหลวงเชียงรายท่ีรับผิดชอบในเขตพื้นท่ีติดตอกับชุมชน
บานปงถํ้าจํานวน 3 คน ท้ังนี้เพื่อศึกษาถึงบทบาทของหนวยงานในการดําเนินกิจกรรมรวมกับ
ชุมชนโดยเฉพาะการจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 ผูวิจัยใชเคร่ืองมือประกอบการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก 
 1) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Non-structure Interview) เปนการพูดคุยกับคนใน
ชุมชนอยางเปนกันเองเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของชุมชน การมีสวนรวม และการจัดการส่ิงแวดลอม
เพื่อการทองเท่ียวเชิงนิเวศ ในระหวางการสัมภาษณคนในชุมชนผูวิจัยทํากิจกรรมรวมกับคนใน
ชุมชนและพูดคุยถึงประเด็นท่ีตองการศึกษาไปพรอมกัน การท่ีผูวิจัยมีโอกาสไดชวยทํางานจึงทํา  
ใหรูวาการไดมีสวนรวมในกิจกรรมของผูถูกสัมภาษณสามารถสรางความเปนกันเองไดอยาง
รวดเร็ว และสามารถถาม-ตอบระหวางกันโดยไมมีอาการเคอะเขินแตอยางใด ผูศึกษาไดสรางแนว
คําถาม  ในการสัมภาษณแบบไมเปนทางการไวสําหรับกลุมตัวอยางโดยคราวๆ และใชแนวคําถาม            
ในการสัมภาษณเดียวกัน เพื่อใหไดขอมูลตามรายละเอียดวัตถุประสงคท่ีตองการ   
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 2) การสัมภาษณแบบเปนทางการ (Structure Interview) เปนวิธีการเพื่อใหไดขอมูลใน
ระดับลึก และไดขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริงมากท่ีสุด ซ่ึงวิธีการสัมภาษณแบบเปนทางการนี้ผูวิจัย
ไดใชเพื่อสัมภาษณกับผูนําชุมชน และกลุมหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  
 3) การสังเกต ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation Observation) 
และสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non- Participation Observation) ควบคูกันไปตลอดการศึกษาวิจัย 
การสังเกตแบบมีสวนรวมนั้นผูวิจัยไดเขารวมประชุม ปรึกษาหารือ เขารวมกิจกรรมกับผูนําและคน
ในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ สวนการสังเกตแบบไมมีสวนรวมเปนการสังเกตพฤติกรรม   
และลักษณะโดยท่ัวไปทั้งลักษณะทางกายภาพและส่ิงแวดลอมของชุมชน พฤติกรรมการมีสวนรวม
ในการจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชน 
 4) การสนทนากลุม (Group Discussion) ผูวิจัยใชวิธีการนี้เพ่ือหาขอมูลแบบสนทนากลุม 
การรวมกลุมในการสนทนาใชวิ ธีการนัดหมายและไมไดนัดหมาย  การสนทนากลุมโดย                
การนัดหมายเปนการสนทนา ถกประเด็น และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองท่ีผูวิจัย           
ไดวางกรอบการสนทนาไว ผูรวมสนทนาอยูในกลุมของผูนําชุมชน สวนการสนทนากลุมโดยไมได
นัดหมาย เปนการเขาไปรวมของผูวิจัยในการสนทนาและการทํากิจกรรม การเขารวมของผูวิจัย      
จึงจําเปนตองมีความคุนเคยกับผูถูกศึกษาเปนอยางดี ตลอดการศึกษาผูวิจัยมีการบันทึกเสียง         
และจดบันทึกในการสนทนากลุม และรวมถกประเด็นตาง ๆ ตามวัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา     
กับกลุมตัวอยางไปดวย  

 5) แบบบันทึกขอมูล 
 แบบบันทึกการสังเกตการณและบันทึกการสนทนา  ในการสัมภาษณหรือสนทนาบางคร้ัง

จะไดขอมูลเฉพาะบางเร่ืองหรือบางประเด็นเทานั้น ดังนั้นจึงตองมีการกําหนดรูปแบบของ           
การบันทึกเพื่อใหงายตอการกําหนดขอมูล ไดแก วัน เวลา สถานท่ี สถานการณท่ีปรากฏ ขอมูลของ
ผูถูกสัมภาษณ ประเด็นท่ีใชถาม สรุปและวิเคราะหขอมูลจากการใชเคร่ืองบันทึกเสียงและกลอง
ถายรูป 
 
3.3 วิธีการเก็บขอมูล 

 ผูศึกษาไดเขาไปในพื้นท่ีท่ีศึกษาโดยกําหนดเปนแตละชวงของการเขาไปเก็บขอมูล          
ซ่ึงมีท้ังหมด 3 ระยะ ไดแก 

 1) ระยะท่ี 1 เดือนกันยายน 2552 
 ผูวิจัยเขาไปในชุมชนเพ่ือพบผูนําชุมชน โดยทําการแนะนําตัวและแจงวัตถุประสงคของ

การเขามาศึกษา ตลอดจนขอขอมูลของชุมชนโดยการสนทนาเบ้ืองตน ผูใหญบานไดใหความ
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อนุเคราะหกับผูวิจัยในการพาชมหมูบาน แนะนําสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญภายในชุมชน แนะนําให
รูจักบุคคลสําคัญตลอดจนเสนทางในชุมชน ในโอกาสนี้ผูวิจัยยังไดซักถามประวัติความเปนมาของ
ชุมชนและสถานท่ีทองเท่ียวแตละแหง เพื่อนํามาประกอบเปนสวนหนึ่งของบริบทชุมชน อีกท้ังยัง
ไดพูดคุยแบบไมเปนทางการกับผูสูงอายุในชุมชนเกี่ยวกับเร่ืองวิถีชีวิตและความเปนอยูท่ัวไปอีก
ดวย 
 ผูวิจัยเขารวมในกิจกรรมของชุมชน โดยถือเปนโอกาสดีของชุมชนบานปงถํ้าท่ีไดรับมติ
จากสภาตําบลวังทองเพ่ือจัดใหมีการถวายสลากภัต ซ่ึงเปนประเพณีหรืองานบุญสําคัญท่ีเปนการ
รวมหลายชุมชนท้ังในพื้นท่ีตําบลวังทองและตําบลใกลเคียง บางปอาจมีศรัทธาจากจังหวัดอ่ืน
มารวมงานดวย และในปนี้มีจังหวัดพะเยา และจังหวัดเชียงรายมารวมงานถวายสลากภัตดวย ผูนํา
ชุมชนมีหนาท่ีในการประสานงานและวางแผนงานรวมกับคนในชุมชนในเร่ืองรูปแบบการจัดงาน 
ท้ังนี้ยังไดใหความสําคัญกับสถานท่ีทองเที่ยวท่ีอยูในชุมชน โดยการจัดใหมีการพัฒนาชุมชนใน
เร่ืองความสะอาดของสภาพแวดลอมภายในชุมชนรวมท้ังสถานท่ีทองเท่ียวภายในชุมชน เพื่อให
พรอมรองรับผูคนท่ีมารวมงานบุญในคร้ังนี้ดวย ภายในงานมีการแสดงการฟอนเล็บดวยทวงทํานอง
ท่ีออนชอยสวยงาม การแสดงคาวซอกําเมือง ซ่ึงสะทอนใหบุคคลภายนอกไดเห็นวาชุมชนบาน     
ปงถํ้ามีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย  มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ซ่ึงเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมท่ีโดดเดน  ผูวิจัย
พบวา บุคคลภายนอกท่ีเขามารวมงานตางช่ืนชมในความมีระเบียบ ความสะอาดของบริเวณชุมชน
และความสามัคคีของคนในชุมชนในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
 2) ระยะท่ี 2 เดือนธันวาคม – เดือนปลายเดือนเมษายน 
 ผูวิจัยไดเขาไปทําการเก็บขอมูลอีกคร้ังหลังจากท่ีไดเขาไปในชุมชนเพื่อแนะนําตนเอง     
ระยะเวลาน้ีตรงกับประเพณีบวงสรวงเจาพอขะจมหัวคํา เพ่ืออุทิศสวนกุศลและบวงสรวงวิญญาณ
เจาพอขะจมหัวคํา หลังจากนั้นจะมีงานร่ืนเริงในตอนกลางคืน และยังอยูในชวงฤดูแหงการเก็บเกี่ยว
พืชเศรษฐกิจ คือ ขาวโพด ทําใหไดเห็นถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมในการลงแขกท่ีเหมือนกับการ     
ลงแขกเกี่ยวขาวท่ัวไป อีกท้ังยังอยูในชวงฤดูกาลแหงการทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียวมีการจอง
โปรแกรมการทองเท่ียวไวกับชุมชน ซ่ึงถือเปนโอกาสดีในการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของ
ชุมชนบานปงถํ้า ประเด็นในการศึกษา คือ บริบทชุมชน การจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียวเชิง
นิเวศ โดยยึดหลักองคประกอบท้ัง 4 ดานของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ และความสําเร็จและอุปสรรค
จากการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียวเชิงนิเวศ                      

 การเก็บรวบรวมขอมูลกับประเด็นดังกลาว ไดใชวิธีการการสังเกตแบบมีสวนรวมและไม
มีสวนรวมโดยรวมตัวอยูในกลุมของคนในชุมชนเพื่อเก็บเกี่ยวขาวโพด ระหวางการทํางานผูวิจัยได
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พูดคุย ซักถาม และรับฟงความคิดเห็นจากคนในชุมชน ทําใหเกิดการโตเถียงในประเด็นตาง ๆ        
ท่ีสําคัญ ผูวิจัยทําการบันทึกขอมูลโดยใชเคร่ืองบันทึกเสียง  

 การประชุมและวางแผนงานในการจัดการส่ิงแวดลอมเพ่ือการทองเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน 
ใชวิธีการสัมภาษณอยางเปนทางการกับกลุมผูนําชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ โดยมีการนัด
หมายวัน เวลาท่ีแนนอนเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาด เวลาในการสัมภาษณเปนเวลาทําการของ
ราชการ แตบางคร้ังผูนําชุมชนติดธุระเน่ืองจากมีงานสังคมท่ีตองไปรวมงาน เชน งานศพ งาน
แตงงาน งานเปดปาย เปนตน ดังนั้นจึงใชวิธีการกลับไปสัมภาษณผูนําตามธรรมชาติท่ีไมไดออกไป
ทําไรนาแทน โดยใชวิธีการพูดคุยในประเด็นท่ีเคยสัมภาษณมาแลวหรือประเด็นท่ัวไปเพื่อเปนการ
ตรวจสอบขอมูลใหถูกตอง การสัมภาษณแบบไมเปนทางการท้ังกับกลุมผูนําชุมชนและคนใน
ชุมชน กลุมเหลานี้มักมีการรวมตัวเพื่อพูดคุยกันอยูเสมอ ดังนั้น การพูดคุยกันจึงทําใหงายและ
สามารถตรวจสอบความถูกตองไดวาแตละคนมีความรูความเขาใจตรงกันหรือไมอยางไร การที่
ผูวิจัยไดเขารวมในกิจกรรมของชุมชนจึงไดใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวมควบคูกันไปดวย เพื่อ
เปนการสังเกตพฤติกรรมและความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมของชุมชน รวมถึงสังเกตถึงสภาพ
ทางกายภาพและส่ิงแวดลอมของชุมชน เพ่ือตอบคําถามเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในชุมชน การสนทนา
กลุมมีการนัดหมายเพื่อรวมสนทนาในประเด็นท่ีผูศึกษากําหนดไว  และบางคร้ังในการสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการเม่ือมีการพูดคุยกันในหมูมากจึงถือเปนการสนทนากลุมโดยปริยาย การเขาไป
ศึกษาในพ้ืนท่ีผูวิจัยใชสมุดจดบันทึก เคร่ืองบันทึกเสียง และกลองถายรูปเพ่ือนําไปประกอบ
การศึกษาและใหไดขอมูลที่ชัดเจนมากท่ีสุด  

 3) ระยะท่ี 3 เดือนเมษายน – เดือนพฤษภาคม 
 ผูวิจัยไดเดินทางเขาไปในพื้นท่ีศึกษาอีกคร้ังเพื่อรวมงานประเพณีสงกรานต และประเพณี

สรงนํ้าพระธาตุดอยหนอก การเดินข้ึนสูพระธาตุตองใชความพยายามเปนอยางสูง เนื่องจากเสนทาง
มีความสูงชันและอากาศท่ีรอนเร็วในฤดูรอน แตทําใหไดเห็นถึงความสามัคคีในการสืบทอด
ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับการรักษาปาตนน้ําของชุมชน พรอมกันนี้ผูวิจัยถือโอกาสในการรดน้ําดําหัว
ผูใหญเพื่อเปนสิริมงคลแกตัวเอง และกลาวขอบคุณผูมีสวนเกี่ยวของในการใหความรวมมือดาน
ขอมูลแกผูวิจัยเปนอยางดี หลังจากนั้นผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีไดรวบรวมมาใน
แตละคร้ัง รวมถึงการเก็บขอมูลในสวนท่ีตกคางและไมครบตามประเด็นท่ีไดกําหนดไว  

 
3.4 การตรวจสอบขอมูล 
 ผูวิจัยไดมีการตรวจสอบขอมูลภายหลังจากการเก็บขอมูลและจัดหมวดหมูในแตละคร้ัง   
โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data Triangulation Check) การเก็บขอมูลในแตละคร้ังจะมี
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ความแตกตางกันในชวงเวลา สถานท่ีเก็บขอมูลมีความแตกตางกัน แตผูใหขอมูลอาจเปนคน ๆ 
เดียวกัน ขอมูลท่ีตรงกันถือวาเปนขอมูลท่ีเปนจริง สวนขอมูลท่ีมีความแตกตางผูวิจัยจะใชวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึกเพื่อเพิ่มความม่ันใจกับขอมูลท่ีได ผูวิจัยนําขอมูลไปตรวจสอบกับผูใหขอมูลหลัก
ในชุมชน การสอบถามจากนักวิชาการ และการตรวจสอบกับเอกสาร การเก็บขอมูลในแตละคร้ัง
ตองใชเวลาและความอดทนเปนอยางมากในการติดตามขอมูล เนื่องจากผูใหขอมูลมีภาระหนาท่ี
หลักของตนเอง บางคร้ังการเขาไปเก็บขอมูลเปนรายบุคคลตองพบกับความลมเหลวเนื่องจากไมพบ
กับผูใหขอมูล ผูวิจัยจึงเปล่ียนประเด็นในการศึกษาในคร้ังนั้นและตองกลับมาเก็บขอมูลอีกคร้ัง 
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดใชวิธีในการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ดังรายละเอียดและข้ันตอน ดังนี้ 
 1) การวิเคราะหขอมูลทางประวัติศาสตร โดยพิจารณาขอมูลท่ีไดรับทราบจากการเก็บ
ขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ แลวนํามาเปรียบเทียบกับขอมูลจากเอกสารหรือส่ิงพิมพท่ีไดคนความาวา
สอดคลองกันหรือไม โดยขอมูลเกี่ยวกับประวัติชุมชน วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือของชุมชน 
และบริบทชุมชน ท่ีคนควาจากเอกสาร จะถูกนํามาเปรียบเทียบความถูกตองกับขอมูลท่ีไดรับทราบ
จากการเก็บขอมูลในพื้นท่ี เพื่อใหตรงกับวัตถุประสงคท่ีกําหนด 
 2) การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปของชุมชนท่ีศึกษา โดยจัดหมวดหมูของขอมูล
ออกเปนดานตาง ๆ ไดแก ลักษณะทางกายภาพ ท่ีตั้ง ประชากร อาชีพ การคมนาคม สาธารณูปโภค 
การเมืองการปกครอง และสถานท่ีทองเที่ยวในชุมชน อธิบายขอมูลเชิงพรรณนา และวิเคราะห
เช่ือมโยงไปถึงการจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียวในชุมชน 
 3) การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เปนการวิเคราะหสภาพการณปจจุบันของ
ชุมชนที่ศึกษา ทําใหทราบถึงการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
อธิบายขอมูลในเชิงพรรณนา ขอมูลท่ีไดจะถูกสรุปและจัดหมวดหมูตามแตละดานของการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศ คือ ดานพื้นท่ี ดานการจัดการ ดานกิจกรรม และดานองคกร แตละประเด็นถูก
นํามาวิเคราะหเพ่ือช้ีใหเห็นถึงความสําเร็จและอุปสรรคที่เกิดข้ึนในทุกข้ันตอนของการดําเนินการ
จัดการส่ิงแวดลอมเพื่อการทองเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน 

 
 
 


