
 

บทที ่5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “ความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ               
ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่” น้ี ท าการศึกษาในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนวดัเวฬุวนั (สารภีชนานุกลู) อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 
2553 ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี  

5.1 สรุปผลการศึกษา 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
5.3 ขอ้จ ากดัของการศึกษาน้ี 
5.4 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 ผลการสร้างส่ือการเรียนรู้เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่นในอากาศ          
ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาในจังหวดัเชียงใหม่ 

ผูศึ้กษาไดส้ร้างส่ือการเรียนรู้ฯ ในรูปแบบหนงัสืออ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ
...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” ขนาดกระดาษ A5 จ านวน 28 หน้า มีขั้นตอนดังน้ี วิเคราะห์หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และคดัเลือกเน้ือหาเก่ียวกบัมลพิษทางอากาศและอนุภาค
ฝุ่ นในอากาศท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการและความสนใจกลุ่มตวัอยา่ง  ก าหนดรูปแบบและโครงเร่ือง
หนงัสือ โดยอา้งอิงจากมาตรฐานการเรียนรู้หลกัสูตรแกนกลางพ.ศ. 2551 ไดเ้น้ือหาของหนงัสือท่ี
สอดคล้องกบักลุ่มสาระการเรียนรู้เร่ือง วิทยาศาสตร์ (ว 6.1) สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม        
(ส 5.1 ) และสุขศึกษาและพลศึกษา (พ 4.1) จากนั้นน าตน้ฉบบัหนงัสืออ่านประกอบท่ีสร้างข้ึน 
เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ปรับแก้ตามค าแนะน า แล้วเสนอต่อครูผู ้สอนระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านประกอบฯ        
โดยพิจารณาความสอดคลอ้งของเน้ือหา (Index of Congruence หรือ IOC) ไดค้่าความสอดคลอ้ง
เท่ากบั 0.7 แสดงว่าหนงัสืออ่านประกอบฯ มีคุณภาพและมีความสอดคลอ้งของเน้ือหา สามารถ
น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งได ้
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5.1.2 ผลการใช้ส่ือการเรียนรู้เ ร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่นในอากาศ                
ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาในจังหวดัเชียงใหม่ 

5.1.2.1 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน และ กลุ่มควบคุม 39 คน นกัเรียน

ส่วนใหญ่อาย ุ11 ปี  เป็นนกัเรียนชายมากกวา่นกัเรียนหญิง โดยกลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนชายร้อยละ 
61.5 และนกัเรียนหญิงร้อยละ 38.5 ในกลุ่มควบคุมเป็นนกัเรียนชายร้อยละ 56.4 และนกัเรียนหญิง
ร้อยละ 43.6 ส่วนใหญ่น ้าหนกั-ส่วนสูงอยูใ่นเกณฑส์มส่วน และไม่มีโรคประจ าตวั ดา้นผลการเรียน 
พบวา่ นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนระดบัดีและดีมาก เป็นนกัเรียนกลุ่มควบคุมมากกวา่กลุ่มทดลอง และ
นักเรียนหญิงมีผลการเรียนดีกว่านักเรียนชาย ซ่ึงอาจเป็นไปได้ว่านักเรียนหญิงมีการเอาใจใส่             
การเรียนมากกวา่นกัเรียนชาย 

ด้านเศรษฐานะของครอบครัว พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีฐานะด้อยกว่ากลุ่มควบคุม         
โดยพิจารณาจากประเด็นต่อไปน้ี จ านวนเงินท่ีนกัเรียนไดม้าโรงเรียน อาชีพของบิดามารดา และ
สภาพครอบครัว พบว่า กลุ่มทดลองไดเ้งินมาโรงเรียนน้อยกว่ากลุ่มควบคุม (วนัละ 30 บาท และ          
40 บาท ตามล าดับ) บิดามารดาของนักเรียนกลุ่มทดลองมีอาชีพรับจ้างมากกว่ากลุ่มควบคุม           
แต่สภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาอาศยัอยูด่ว้ยกนัในกลุ่มควบคุมมากกว่ากลุ่มทดลอง (ร้อยละ 82.1 
และ 66.7 ตามล าดับ) การท่ีบิดามารดาอาศยัอยู่ด้วยกันและช่วยกันท างานจะมีรายได้มากกว่า
ครอบครัวท่ีมีเพียงบิดาหรือมารดาท างานเพียงคนเดียว  

สภาพแวดล้อมรอบบา้นของนักเรียนมีการเผาใบไม/้ก่ิงไม/้หญา้ มากท่ีสุด รองลงมาคือ  
การเผาขยะ พฤติกรรมการสัมผสัมลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศของกลุ่มทดลอง                  
5 อันดับแรก ดังน้ี อันดับ 1 นักเรียนมักมีอาการจามและคันจมูกเม่ือมีฝุ่ นละอองมากท่ีสุด                 
อนัดบั 2 นกัเรียนไดก้ล่ินควนัรถทุกคร้ังขณะเดินทางไปโรงเรียน อนัดบั 3 นกัเรียนชอบเล่นพลุหรือ
ประทดั อนัดับ 4 นักเรียนใช้ผา้ปิดจมูกเพื่อป้องกนัโรคหวดัเท่านั้น และอนัดบัท่ี 5 นักเรียนมกั          
ไดก้ล่ินไหมข้องขยะเสมอ ดา้นกลุ่มควบคุมพฤติกรรม 5 อนัดบัแรก ดงัน้ี อนัดบัท่ี 1 นกัเรียนมกัมี
อาการจามและคนัจมูกเม่ือมีฝุ่ นละออง ซ่ึงตรงกบัค าตอบของนกัเรียนกลุ่มทดลอง อนัดบั 2 นกัเรียน
ใชผ้า้ปิดจมูกเพื่อป้องกนัโรคหวดัเท่านั้น อนัดบั 3 นกัเรียนไดก้ล่ินควนัรถทุกคร้ังขณะเดินทางไป
โรงเรียน และนกัเรียนชอบเล่นพลุหรือประทดั อนัดบัท่ี 4 นกัเรียนมกัไดก้ล่ินควนับุหร่ีเป็นประจ า 
และอนัดบัท่ี 5 นกัเรียนมกัไดก้ล่ินไหมข้องขยะเสมอ การท่ีนกัเรียนมีพฤติกรรมการสัมผสัมลพิษ
ทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศ สะท้อนถึงการให้ความส าคัญต่อผลกระทบโดยเฉพาะ
ผลกระทบด้านสุขภาพ อาจเพราะขาดความรู้ความเข้าใจ รวมถึงความเคยชินในการปฏิบัติ
พฤติกรรมก็เป็นได ้
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5.1.2.2 คะแนนความรู้เกีย่วกบัมลพษิทางอากาศของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการตอบแบบทดสอบความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศของนกัเรียนทั้งหมด 3 คร้ัง พบว่า 

นกัเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไดอ่้านหนงัสือฯ นกัเรียนมีความรู้อยูใ่นระดบัดี มีความกา้วหน้า
ของคะแนนความรู้ หลังจากได้อ่านหนังสือฯ โดยพบความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ
ระหวา่งการทดสอบทั้ง 3 คร้ัง ดงัน้ี การทดสอบคร้ังท่ี 1-2 (ก่อน-หลงัอ่านฯ 1 วนั) มีความแตกต่าง
ทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญท่ีค่า p เท่ากับ .000 การทดสอบคร้ังท่ี 1-3 (ก่อน-หลังอ่านฯ 7 วนั)             
มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนยัส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .038 การทดสอบคร้ังท่ี 2-3 (หลงัอ่านฯ               
1  ว ัน -หลัง อ่านฯ 7  ว ัน)  มีความแตกต่างทางสถิ ติอย่าง มีนัยส าคัญท่ี ค่า  p เท่ ากับ  .002                           
ด้านกลุ่มควบคุมเป็นนักเรียนกลุ่มท่ีไม่มีการให้ความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศ แต่พบว่านักเรียน         
มีพฒันาการความรู้เพิ่มข้ึนเช่นกนั ซ่ึงอาจมาจากปัจจยัเร่ืองสุขภาพ เศรษฐานะและผลการเรียนท่ี
ดีกวา่กลุ่มทดลอง การทดสอบคร้ังท่ี 1 นกัเรียนกลุ่มควบคุมมีความรู้ในระดบัปานกลางเพิ่มข้ึนเป็น
ระดบัดีและดีมาก ในการทดสอบคร้ังท่ี 2 และ 3 ตามล าดบั โดยพบความแตกต่างทางสถิติอย่างมี
นัยส าคญัท่ีค่า p เท่ากับ .019 (การทดสอบคร้ังท่ี 1-2)  .000 (การทดสอบคร้ังท่ี 1-3) และ .000            
(การทดสอบคร้ังท่ี 2-3) ตามล าดับ สาเหตุท่ีนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัมลพิษ 
ทางอากาศเพิ่มข้ึน อาจเป็นเพราะนักเรียนได้หาความรู้เพิ่มเติมหลงัการท าแบบทดสอบ จึงท าให้
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เพิ่มข้ึน 

 
5.1.2.3 คะแนนความรู้เกีย่วกบัอนุภาคฝุ่นในอากาศของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการตอบแบบทดสอบความรู้เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศของนกัเรียน ทั้ง 3 คร้ัง พบว่า 

นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความก้าวหน้าของคะแนนความรู้ดีกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้อ่านหนังสือฯ               
ซ่ึงเป็นไปตามท่ีคาดไว ้ในกลุ่มทดลองการทดสอบคร้ังท่ี 1 นักเรียนมีความรู้ในระดบัปานกลาง 
เพิ่มข้ึนเป็นระดบัดีในการทดสอบคร้ังท่ี 2 และ คร้ังท่ี 3 พบความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั 
ท่ีค่า p เท่ากบั .000 (การทดสอบคร้ังท่ี 1-2) และ .001 (การทดสอบคร้ังท่ี 1-3) การทดสอบคร้ังท่ี           
2-3 ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ ด้านกลุ่มควบคุมซ่ึงไม่มีการให้ความรู้เร่ืองอนุภาคในอากาศ 
นกัเรียนมีความรู้ในระดบัดี แต่ไม่พบความแตกต่างทางสถิติระหวา่งการทดสอบทั้ง 3 คร้ัง  
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5.1.2.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 
และความรู้เกีย่วกบัอนุภาคฝุ่นในอากาศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การตอบแบบทดสอบของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งหมด 3 คร้ัง แลว้ท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียประชากร 2 กลุ่ม แบบจบัคู่ ในหวัขอ้ ความรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศ และความรู้เก่ียวกบั
อนุภาคฝุ่ นในอากาศ พบว่า การทดสอบคร้ังท่ี 1 ไม่พบความแตกต่างระหว่างนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
สรุปได้ว่า นักเรียนมีความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศและความรู้เก่ียวกับอนุภาคฝุ่ นในอากาศ            
ไม่แตกต่างกนั การทดสอบคร้ังท่ี 2 ห่างจากการทดสอบคร้ังแรก 1 วนั กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีอ่าน
หนังสืออ่านประกอบฯ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่ได้อ่านหนังสืออ่านประกอบฯ พบ               
ความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .009 และ .005 ตามล าดบั การทดสอบคร้ังท่ี 3 
ห่างจากการทดสอบคร้ังแรก 7 วนั พบความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .003 ใน
ประเด็นความรู้มลพิษทางอากาศ  

 
สรุปผลการใช้ส่ือการเรียนรู้ หนงัสืออ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนู

ควรระวงั” ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหค้วามรู้และผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ เป็น
ส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดอ่้านหนงัสืออ่านประกอบฯ แลว้ ท าให้นกัเรียนท่ีมี
ความรู้เพิ่มข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากความกา้วหนา้ของคะแนนความรู้อนุภาคฝุ่ นในอากาศของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง มีความกา้วหนา้ของคะแนน จากร้อยละ 52.5 เป็น 67.5 และ 66.3 ในการทดสอบคร้ังท่ี 
2 และ 3 ตามล าดบั โดยพบความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .000 และ .001            
ในการทดสอบคร้ังท่ี 1-2 และ 1-3 ตามล าดบั  

 
5.1.3 ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่น         

ในอากาศ ก่อนและหลงัการอ่านส่ือของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในจังหวดัเชียงใหม่ 
5.1.3.1 คะแนนความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่นในอากาศของ      

กลุ่มตัวอย่าง 
จากการตอบแบบประเมินความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 

พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างชัดเจน ดังน้ี กลุ่มทดลองมีความ
ตระหนักฯ ในระดบัดีมาก มีความก้าวหน้าของคะแนน โดยคะแนนเร่ิมท่ี 23.0 เพิ่มข้ึนเป็น 24.5   
ในการทดสอบคร้ังท่ี 2 (หลงัอ่านฯ 1 วนั) และ 23.8 ในการทดสอบคร้ังท่ี 3 (หลงัอ่านฯ  7 วนั)            
พบความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .016 (การทดสอบคร้ังท่ี 1-2) และ .047 
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(การทดสอบคร้ังท่ี 1-3)   ดา้นกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บความรู้ฯ และไม่พบความแตกต่าง 
ทางสถิติในการทดสอบทั้ง 3 คร้ัง 

 
5.1.3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความตระหนักต่อผลกระทบ            

ทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่นในอากาศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
การเปรียบเทียบความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ พบว่า 

การทดสอบคร้ังท่ี 1 ไม่พบความแตกต่างระหว่างนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม สรุปไดว้่า นักเรียนมีความ
ตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศไม่แตกต่างกนั การทดสอบคร้ังท่ี 2         
พบความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .006 และการทดสอบคร้ังท่ี 3 ไม่พบความ
แตกต่างทางสถิติ 

 
สรุปการเปรียบเทียบระดับความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น          

ในอากาศ ก่อนและหลงัการอ่านส่ือของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ หนงัสือ
อ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” ท าให้นกัเรียนมีความรู้เร่ืองมลพิษ 
ทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศมากข้ึน ส่งผลให้นักเรียนมีความตระหนักต่อผลกระทบ          
ทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศมากข้ึนดว้ย โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีความก้าวหน้าของ
คะแนนความตระหนกัฯ จาก 76.7 คะแนน เป็น 81.7 และ 79.3 ตามล าดบั ทั้งน้ีพบความแตกต่าง
ทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .016 (การทดสอบคร้ังท่ี 1-2) และ .047 (การทดสอบคร้ังท่ี 
1-3) 
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาก าหนดใหก้ลุ่มทดลอง เป็นนกัเรียนกลุ่มท่ีไดอ่้านหนงัสืออ่านประกอบ เร่ือง                   
“ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” พบว่า นกัเรียนมีความกา้วหน้าของคะแนน ก่อนและ
หลงัการอ่านหนังสือฯ 1 วนั นักเรียนมีพฒันาการความรู้ในเร่ืองมลพิษทางอากาศ อนุภาคฝุ่ นใน
อากาศและความตระหนักฯ อย่างชัดเจน แต่หลงัจากผ่านไป 7 วนั เม่ือทดสอบซ ้ าเป็นคร้ังท่ี 3 
นกัเรียนกลบัมีคะแนนเฉล่ียลดลงจากคร้ังท่ี 2 แต่ยงัมากกวา่การทดสอบคร้ังท่ี 1 ซ่ึงอาจเป็นเพราะ
เน้ือหาในหนงัสือฯ เป็นความรู้ใหม่และนกัเรียนส่วนใหญ่อ่านเพียงคร้ังเดียว จึงไม่เกิดความคงทน
ของความรู้ เป็นไปตามทฤษฎีการสลายตวั (Decay Theory) ท่ีวา่ รอยความจ าจะสลายหรือเล่ือนไป
ตามเวลาท่ีล่วงไป ถา้หากผูเ้รียนไม่ทบทวนหรือท่องซ ้ าขอ้ความนั้น (Adams, 1967 อา้งใน แกว้ตา 
บุปผเวส, 2548) ดงันั้นตอ้งอาศยัการฝึกหดัซ ้ าหรือท่องบ่อยๆ และให้แรงเสริมประกอบอาจเป็นใน
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รูปของส่ิงของ กิจกรรม แรงเสริมทางสังคม หรือแรงเสริมภายใน เพื่อกระตุน้ความสนใจ ความจ า
ของนกัเรียน (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2545) 

กลุ่มควบคุม เป็นนักเรียนกลุ่มท่ีไม่ได้อ่านหนังสืออ่านประกอบฯ ไม่ได้รับความรู้เร่ือง
มลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศ แต่มีคะแนนเฉล่ียและระดับความตระหนักดีกว่า           
กลุ่มทดลอง แต่ไม่มีความกา้วหนา้ของคะแนนชดัเจนเหมือนกลุ่มทดลอง และไม่พบความแตกต่าง
ทางสถิติ ทั้งน้ีพบความแตกต่างในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนระดบัดีและดีมากเป็นกลุ่มควบคุม
มากกว่ากลุ่มทดลอง (ร้อยละ 38.4 และ 28.2 ตามล าดบั) ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุท่ีนกัเรียนกลุ่มควบคุม        
มีคะแนนเฉล่ียมากกว่ากลุ่มทดลอง ทั้งน้ีหากสลับให้กลุ่มควบคุมได้อ่านหนังสือฯ อาจท าให้            
การทดสอบความรู้และความตระหนักมีนัยส าคญัทางสถิติเพิ่มข้ึน เพราะนักเรียนท่ีเรียนเก่งจะ              
มีศกัยภาพและความสามารถในการเรียนรู้ การจดจ าดีกว่านักเรียนท่ีเรียนอ่อน แต่ก็ข้ึนอยู่กับ          
ความสนใจของนกัเรียนดว้ย  

ปัจจยัท่ีท าให้นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความรู้ ความตระหนัก เร่ืองมลพิษ
ทางอากาศ และอนุภาคฝุ่ นในอากาศไม่แตกต่างกนั อาจเป็นเพราะปัจจุบนัมีการให้ความรู้เร่ือง         
โลกร้อน มลพิษทางอากาศ อันตรายจากหมอกควันและผลกระทบต่างๆ ในวงกว้างผ่าน               
ส่ือสาธารณะ เช่น โทรทศัน์ วิทยุ และงานวิจยัในโรงเรียน จึงท าให้นกัเรียนมีคะแนนความรู้และ
ความตระหนกัไม่แตกต่างกนัมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณัฐศรุต นนทธิ (อา้งแลว้) ศิริกาญจน์ 
ศิริเลข (อา้งแลว้) ภทัราวรรณ กาญจนภาชน์ (อา้งแลว้) และกรนภา วชัระธ ารงกุล (อา้งแลว้) เป็นตน้ 

ประเด็นท่ีน่าสนใจในการศึกษาคร้ังน้ีคือ สภาพแวดลอ้มรอบบา้นของนกัเรียนยงัมีการเผา
ใบไม้ ก่ิงไม ้หญา้ และการเผาขยะ นักเรียนส่วนใหญ่มีอาการจามและคนัจมูกเม่ือมีฝุ่ นละออง          
แต่ใชผ้า้ปิดจมูกเพื่อป้องกนัโรคหวดัเท่านั้น สะทอ้นถึงการใหค้วามส าคญัต่อผลกระทบทางสุขภาพ             
ซ่ึงอาจเกิดจากความรู้ความเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง เช่น ยงัเผาขยะเพราะไม่ทราบผลเสียท่ีเกิดข้ึน (ณัฐศรุต 
นนทธิ, อ้างแล้ว) เขา้ใจว่าผูท่ี้คลุกคลีกับฝุ่ นละอองจะไม่เจ็บป่วยด้วยโรคจากฝุ่ นละอองเพราะ
ร่างกายสามารถปรับตวัได ้(รัชฎาภรณ์ เจริญพร้อม, อา้งแลว้) อาจเกิดจากความไม่ใส่ใจ เช่น ปัญหา
อากาศเป็นพิษในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ เกิดจากการไม่ใส่ใจจนส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
และผลเสียดา้นสุขภาพ (ชูเกียรติ ลีสุวรรณ์ และคณะ, อา้งแลว้) หรือการท่ีนกัศึกษามีความตระหนกั
ต่อปัญหาภาวะโลกร้อนในระดบัปานกลาง แต่ความตระหนกัในการแสดงบทบาทของตนเองต่อ
การแก้ไขปัญหาอยู่ในระดบัค่อนขา้งต ่า (ศิริกาญจน์ ศิริเลข, อา้งแล้ว) อาจเกิดจากความจ าเป็น           
ทางเศรษฐกิจ เช่น เด็กรู้วา่การเผาก าจดัขยะก่อให้เกิดมลพิษเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง แต่ผูป้กครองก าจดั
ถุงพลาสติกโดยการเผา เพราะถุงส าหรับใส่ขยะราคาแพง (ใบละ 8 บาท) จึงให้ทิ้งแต่ขยะท่ีจ าเป็น
เท่านั้น การก าจดัก่ิงไมใ้บไมก้็จะเผาเช่นกนัเพราะรถไม่เก็บให ้(กรพรรณ สาณะเสน, อา้งแลว้) และ



58 

การศึกษาของปิติพร สุวรรณพิศุทธ์ิ (2554) พบวา่ บุคลากรครูมีการปฏิบติัตนในการป้องกนัตนเอง
จากมลพิษทางอากาศ การลดมลพิษทางอากาศ และการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัมลพิษสู่นกัเรียน
และชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาในจังหวดัเชียงใหม่มีความตระหนัก         
ต่อสุขภาพจากการสัมผสัอนุภาคฝุ่ นในอากาศในระดบัดีและดีมาก เม่ือเปรียบเทียบผลการศึกษา 
คร้ังน้ี กับการศึกษาในประเด็นท่ีใกล้เคียงกัน เช่น ความตระหนักเร่ืองการจัดการส่ิงแวดล้อม  
มลพิษทางอากาศ อนุภาคฝุ่ นในอากาศ พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างมีความตระหนักในระดับ          
ปานกลางไปจนถึงดีมากเช่นกนั อาทิ กลุ่มประชาชนทัว่ไป (จุฬาภรณ์ อมรรัตน์พนัธ์, อ้างแล้ว 
นพวรรณ จตุรนตรั์ศมี, อา้งแลว้ รัชฎาภรณ์ เจริญพร้อม, อา้งแลว้ และปริญญา โปธาเก๋ียง, อา้งแลว้)                
กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มและมลพิษทางอากาศ (ขวญัอ านวย กระต่ายทอง, 
อา้งแลว้ และปิติพร สุวรรณพิศุทธ์ิ, อา้งแลว้) กลุ่มนกัเรียนนกัศึกษา (ภทัราวรรณ กาญจนภาชน์  
อา้งแล้ว และศิริกาญจน์ ศิริเลข, อา้งแล้ว) แต่ในแง่การให้ความส าคญัต่อปัญหา การแก้ปัญหา         
การลดพฤติกรรมการก่อมลพิษ รวมถึงการมีส่วนร่วมเพื่อแก้ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง             
ค่อนข้างต ่า พบว่า สภาพปัญหาและความรุนแรงของปัญหาในชุมชนไม่มีความสัมพันธ์ต่อ        
ความตระหนักและจิตส านึกในการจัดการส่ิงแวดล้อมชุมชน อีกทั้ งพฤติกรรมการก่อมลพิษ         
มกัเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตประจ าวนัและถูกมองวา่เป็นเร่ืองไกลตวั เพราะผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในระยะ
เฉียบพลนัไม่แสดงอาการรุนแรง ไม่ตายทนัที อีกทั้งผลต่อสุขภาพในระยะยาวไม่ชดัเจนวา่สาเหตุ
การเจ็บป่วยมาจากคุณภาพของส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป รวมถึงการสูดดมอนุภาคฝุ่ นเขา้ไป        
ในร่างกาย ดังนั้ น การให้ความรู้ความเข้าใจจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและต้องเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนเม่ือมีพฤติกรรมท่ีตระหนักต่อผลกระทบแล้ว นักเรียนจะเปล่ียน
พฤติกรรมเพื่อหลีกเล่ียงการได้รับผลกระทบจากอนุภาคฝุ่ น เช่น รู้จกัการป้องกันด้านสุขภาพ             
ไม่เป็นผู ้ก่อมลพิษในชุมชน และอาจมีการถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลรอบข้าง ทั้ งน้ีการสร้าง                
ความตระหนกัตอ้งท าอยา่งสม ่าเมอ พยายามสอดแทรกในทุกเวลาทุกโอกาสเท่าท่ีสามารถจะกระท า
ได้ ถึงจะไม่สามารถเห็นผลในการปฏิบติัได้ทนัทีเหมือนกบัการทดลองทางวิทยาศาสตร์ แต่ใน
อนาคตถ้าพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงไปตามท่ีมุ่งหวงัไวก้็จะเป็นการส่งเสริมรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีคุณภาพทางหน่ึงดว้ย 
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5.3 ข้อจ ากดัของการศึกษานี้ 
การศึกษาในคร้ังน้ีท าการทดลองในกลุ่มตวัอยา่งจ านวนน้อย ดงันั้นควรขยายวงกวา้งให้มี

จ  านวนตวัอยา่งมากข้ึน ซ่ึงอาจไดผ้ลท่ีสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดดี้ข้ึน 
 
5.4 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาความรู้อย่างถ่องแท้ ควรแบ่งเน้ือหาให้นักเรียนศึกษาและ        
ท าแบบทดสอบเป็นรายบทหรือเป็นรายชัว่โมง โดยเนน้ใหมี้การศึกษาอยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้นกัเรียน
ท าความเขา้ใจ ทบทวนความรู้และสามารถเช่ือมโยงเขา้กบัชีวติประจ าวนัได ้


