
 

บทที ่2 
 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาได้รวบรวม หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัต่อไปน้ี 

2.1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัอนุภาคฝุ่ นในอากาศ  
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรู้ การเรียนรู้ และความตระหนกั 
2.3 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.4 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
2.1 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัอนุภาคฝุ่นในอากาศ  
 

อนุภาคฝุ่ นในอากาศ พบไดท้ัว่ไปในรูปของฝุ่ น เศษดิน เขม่า ควนั และละออง สามารถฟุ้ง
กระจาย แขวนลอยในอากาศ หรือรวมตวักับก๊าซ ของเหลว ของแข็ง ด้วยปฏิกิริยาทางฟิสิกส์           
หรือทางเคมีหรือทางเคมีแสง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับชนิดของสารเคมีท่ีจบัอยู่บนอนุภาคฝุ่ น ขนาดและ           
สีของอนุภาคข้ึนอยู่กบัแหล่งก าเนิด เช่น จากโรงงานอุตสาหกรรม ท่อไอเสียรถยนต์ ส่ิงก่อสร้าง 
ถนนลูกรัง และจากการเผาไหม ้อนุภาคฝุ่ นมีขนาดตั้งแต่ 0.0002 ไมครอน จนถึงขนาดใหญ่กว่า  
500 ไมครอน ซ่ึงอนุภาคขนาดใหญ่สามารถแขวนลอยอยูใ่นบรรยากาศได ้2 – 3 นาที แลว้ตกสู่พื้น
ดว้ยแรงดึงดูดของโลกและแรงลม อนุภาคฝุ่ นท่ีแขวนลอยอยู่ในอากาศได้นานมกัมีขนาดไม่เกิน           
10 ไมครอน เน่ืองจากมีความเร็วในการตกสู่พื้นต ่า หากมีแรงกระท าจากภายนอกเขา้มาเก่ียวขอ้ง 
เช่น การไหลเวียนของอากาศ และกระแสลม จะท าให้สามารถแขวนลอยในอากาศไดน้านมากข้ึน 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2546; วนิดา จีนศาสตร์, 2551) 

ประเทศไทยไดก้ าหนดมาตรฐานฝุ่ นละอองในบรรยากาศไว ้3 ประเภท คือ ค่าเฉล่ียฝุ่ น
ละอองรวม หรือ TSPโดยก าหนดให้ค่าเฉล่ีย 24 ชั่วโมง ตอ้งไม่เกิน 330 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์
เมตร และค่าเฉล่ียใน 1 ปี ตอ้งไม่เกิน 100 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ส่วนค่าเฉล่ียฝุ่ นพีเอ็ม10         
ใน 24 ชัว่โมง ตอ้งไม่เกิน 120 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และใน 1 ปี ตอ้งไม่เกิน 50 ไมโครกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร และค่าเฉล่ียฝุ่ นพีเอ็ม2.5 ใน 24 ชัว่โมง ตอ้งไม่เกิน 50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์
เมตร และใน 1 ปี ตอ้งไม่เกิน 25 ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร 
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แหล่งก าเนิดอนุภาคฝุ่นในอากาศ  
การแบ่งประเภทแหล่งก าเนิดมลพิษสามารถแบ่งไดห้ลายลกัษณะ เช่น กรมควบคุมมลพิษ 

(มปป) และวนิดา จีนศาสตร์ (อ้างแล้ว) แบ่งแหล่งก าเนิดเป็น 2 ประเภท คือ แหล่งก าเนิด            
ตามธรรมชาติ และ แหล่งก าเนิดท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย ์ศูนยส่ื์อสารสาธารณะหมอกควนัและ
ไฟป่า ส านักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม่ (2522) แบ่งแหล่งก าเนิดเป็น 3 ประเภทคือ            
ตามธรรมชาติ จากกิจกรรมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน และจากอุบัติเหตุท่ีไม่คาดคิด ด้านทิพวรรณ 
ประภามณฑล (2552ก) แบ่งแหล่งก าเนิดเป็น 2 ลกัษณะ คือ เกิดโดยธรรมชาติ กบัเกิดจากการ
กระท าและกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความชดัเจนในการจ าแนกแหล่งก าเนิด จาก
แหล่งขอ้มูลต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้ ผูศึ้กษาจึงแบ่งแหล่งก าเนิดอนุภาคฝุ่ นในอากาศเป็น 3 ลกัษณะ 
ได้แก่ แบ่งตามตวัการแหล่งก าเนิด ตามลกัษณะการเคล่ือนไหลของแหล่งก าเนิด และแบ่งตาม
กิจกรรมของชุมชน 

 

1) แบ่งตามตัวการแหล่งก าเนิด 
1.1) มลพิษอนุภาคฝุ่ นท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ดิน ทราย หิน ละอองไอน ้ า เขม่าควนั

จากไฟป่า และละอองเกลือจากทะเล 
1.2) มลพิษอนุภาคฝุ่ นท่ีเกิดจากกิจกรรมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ได้แก่ ฝุ่ นละอองจากการ

คมนาคมขนส่งและการจราจร เช่น ฝุ่ นดิน ทรายท่ีฟุ้งกระจายขณะรถวิ่ง และเขม่าจากการเผาไหม้
ของเคร่ืองยนตดี์เซล ฝุ่ นจากการก่อสร้าง เช่น ก่อสร้างอาคาร ถนน และการร้ือถอน รวมถึงฝุ่ นจาก
การเผาในท่ีโล่งในชุมชน 

1.3) ฝุ่ นจากอุตสาหกรรม เช่น การท าปูนซีเมนต ์การโม่บดหรือยอ่ยหิน และอ่ืนๆ 
  

2) แบ่งตามลกัษณะการเคลือ่นไหลของแหล่งก าเนิด 
2.1) แหล่งท่ีไม่เคล่ือนท่ี (stationary source) ไดแ้ก่ การประกอบกิจกรรมอุตสาหกรรมใน

โรงงาน การเผาไหมเ้ช้ือเพลิงในบา้นพกัอาศยั ฯลฯ 
2.2) แหล่งท่ีเคล่ือนท่ี (mobile source) ไดแ้ก่ การเผาไหมเ้ช้ือเพลิงในรถยนต ์เคร่ืองบิน  
 

3) แบ่งตามกจิกรรมของชุมชน 
3.1) ฝุ่ นจากการประกอบอาชีพ (1) การเพาะปลูก พืชแต่ละชนิดมีรูปแบบการเพาะปลูก

แตกต่างกนั และข้ึนอยูก่บัลกัษณะพื้นท่ีเพาะปลูก ความรู้ ความเช่ือของเกษตรกร และค่าใชจ่้าย เช่น 
ขั้นเตรียมดิน เกษตรกรนิยมเผาเศษฟางขา้วเพื่อเตรียมพื้นท่ีส าหรับท าเกษตรในช่วงฤดูฝน จึงท าให้
ฤดูแลง้มีปริมาณฝุ่ นสูง เน่ืองจากสภาวะอากาศท่ีแห้งแลง้และน่ิงท าให้ฝุ่ นสามารถแขวนลอยอยูใ่น



 10 

บรรยากาศได้นานไม่ตกลงสู่พื้นดิน (2) โรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงโม่หิน โรงงานเซรามิค      
(3) ร้านซ่อมรถ พน่สีรถ (4) ร้านอาหารโดยเฉพาะอาหารประเภทป้ิงยา่ง (5) โรงสีขา้ว 

3.2) ฝุ่ นจากกิจกรรมวฒันธรรม ประเพณี และค่านิยม เช่น การเผาป่าเพื่อหาของป่า ล่าสัตว ์
การเผาก าจัดวัชพืชเพื่อเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก การเผาศพบางคร้ังเกิดการเผาไหมไ้ม่สมบูรณ์ท าให้
เกิดสารมลพิษ เช่น ฝุ่ นละออง ก๊าซคาร์บอน มอนอกไซด์ ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ รวมทั้งเขม่า 
และข้ีเถา้ กระจายตวัในอากาศ ความนิยมประกอบอาหารดว้ยการป้ิงย่างทอดโดยการใช้เชื้อเพลิง 
ชีวมวล เพราะท าให้รสชาติอาหารดี กล่ินหอม และประหยดัค่าใช้จ่ายในการซ้ือแก๊สหุงตม้หรือ      
ค่าไฟฟ้า 

3.3) อ่ืนๆ เช่น การเผาขยะมูลฝอย เพราะระบบการจดัการขยะไม่สอดคลอ้งกบับริบทพื้นท่ี 
ท าให้ชุมชนเผาขยะมูลฝอย นอกจากน้ีการคมนาคมยงัเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 
เช่น รถยนตจ์ะปล่อยสารมลพิษจาก 3 ระบบ คือ ระบบการระเหย ระบบกนัอ่าง และระบบไอเสีย 
ซ่ึงเป็นส่วนท่ีปล่อยสารพิษท่ีมีอนัตรายและมีปริมาณมากท่ีสุด 
 

ผลกระทบของอนุภาคฝุ่นในอากาศ 
จากการค้นควา้เอกสารทางวิชาการ มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงผลกระทบของ

มลพิษทางอากาศและผลกระทบของอนุภาคฝุ่ นในอากาศไวห้ลายประเด็น อาทิ มนัส สุวรรณ 
(2539) กล่าววา่ มลพิษทางอากาศมีผลกระทบต่อมนุษยท์ั้งทางตรงและทางออ้ม สามารถสรุปได ้3 
ประการ ดงัน้ี ผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงลกัษณะอากาศ เช่น ก่อให้เกิดอุณหภูมิสูงหรือต ่ากว่า
ปกติและเกิดผลกระทบเรือนกระจก ประการท่ี 2 ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย ์เป็นเหตุแห่งการ
เจ็บป่วยและลม้ตายจากการเป็นโรคหลอดลมอกัเสบ ระบบการหายใจลม้เหลว หอบหืด มะเร็งใน
ปอด มะเร็งในกระเพาะอาหารและโรคหวัใจ ผลกระทบประการท่ี 3 ผลกระทบต่อพืชและสารวตัถุ
อ่ืนๆ เช่น พืชผกัท่ีปลูกใกลแ้หล่งโรงงาน ใกลเ้มือง หรือใกลเ้ส้นทางคมนาคมไดรั้บผลกระทบจาก
สารพิษท่ีถูกปล่อยจากโรงงาน จากรถยนต์และกิจกรรมต่างๆ ภายในครัวเรือน ผลกระทบท่ีมีต่อ
วสัดุก่อสร้างและส่ิงก่อสร้างประเภทต่างๆ ท่ีเกิดการสึกกร่อน ผุหรือหมดสภาพ ขาดความคงทน
ถาวรจากสารมลพิษทางอากาศ ส าหรับผลกระทบจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ สามารถสรุปเป็น
ประเด็นไดด้งัน้ี  

1) ผลกระทบของอนุภาคฝุ่ นในอากาศท่ีมีต่อสุขภาพ ความรุนแรงของผลกระทบจะข้ึนอยู่
กบัปริมาณและระยะเวลาท่ีสัมผสั หากมลพิษอนุภาคฝุ่ นเขา้ไปสะสมในร่างกายในปริมาณท่ีพอจะ
ท าให้ร่างกายแสดงอาการเป็นพิษออกมาในรูปการเจ็บป่วยแบบต่างๆ เช่น ท าให้เกิดอาการระคาย
เคืองตา หากหายใจเอาอนุภาคฝุ่ นเขา้ไปในระบบทางเดินหายใจ อนุภาคขนาดใหญ่กวา่ 15 ไมครอน 
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จะถูกดกัจบับริเวณระบบทางเดินหายใจส่วนตน้ ในส่วนของขนจมูกและล าคอ ท าให้เกิดการระคาย
เคือง แสบจมูก ไอ จาม มีเสมหะ ซ่ึงแสดงวา่ร่างกายก าลงัขบัออกมา ส่วนอนุภาคฝุ่ นขนาดเล็กกว่า 
10 ไมครอนหรือฝุ่ นพีเอ็ม10 สามารถแทรกตวัลึกถึงระบบทางเดินหายใจส่วนล่างเขา้ไปในเน้ือเยื่อ
ปอด ท าให้เกิดการสะสมของฝุ่ นในถุงลมปอด และสารพิษท่ีเกาะบนฝุ่ นจะท าปฏิกิริยากบัเซลล์
ส่งผลให้การท างานของปอดเส่ือมลง กลุ่มเส่ียงท่ีไดรั้บผลกระทบจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ ไดแ้ก่ 
เด็ก ผูสู้งอายุ และผูมี้โรคประจ าตวัเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคปอด โรคหืด (วนิดา           
จีนศาสตร์, อา้งแลว้ กรมควบคุมมลพิษ, มปป และอุษณีย ์วนิิจเขตค านวณ และคณะ, 2550)   

ปริมาณฝุ่ นในอากาศมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพอากาศและผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น       
เม่ือปริมาณฝุ่ นพีเอ็ม10 ในอากาศอยู่ในระดบัต ่า คุณภาพอากาศ (AQI) จะอยู่ในเกณฑ์คุณภาพดี 
และไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ แต่เม่ือความเขม้ขน้ของสารมลพิษทางอากาศ รวมถึงปริมาณฝุ่ นพี
เอม็10 เพิ่มข้ึน ดชันีคุณภาพอากาศก็เพิ่มตามดว้ย รายละเอียดดงัปรากฏในตาราง 1 
 
ตาราง 1  ค่าความเขม้ขน้ของสารมลพิษทางอากาศท่ีเทียบเท่ากบัค่าดชันีคุณภาพอากาศ 

AQI 
PM10 

(24 hr.) 
O3 (1 hr.) SO2 (24 hr.) NO2 (1 hr.) CO (8 hr.) 

µg./m3 µg./m3 ppb µg./m3 ppb µg./m3 ppb µg./m3 ppb 
50 40 100 51 65 25 160 85 5.13 4.48 

100 120 200 100 300 120 320 170 10.26 9.00 
200 350 400 203 800 305 1,130 600 17.00 14.84 
300 420 800 405 1,600 610 2,260 1,202 34.00 29.69 
400 500 1,000 509 2,100 802 3,000 1,594 46.00 40.17 
500 600 1,200 611 2,620 1,000 3,750 1,993 57.50 50.21 

ขอ้มูลจาก United States Environmental Protection Agency, July 1999, Guideline for Reporting of 
Daily Air Quality - Air Quality Index (AQI), 40 CFR Part 58, Appendix G. อา้งใน กรมควบคุม
มลพิษ 2553ข 
 

2) ผลกระทบของอนุภาคฝุ่ นต่อสภาพบรรยากาศทัว่ไป อนุภาคท่ีแขวนลอยในอากาศ มี
ลักษณะเป็นของแข็งและของเหลวสามารถดูดซับและหักเหแสงได้ นอกจากน้ีขนาด ความ
หนาแน่นและองคป์ระกอบทางเคมีของอนุภาคฝุ่ น ยงัมีอิทธิพลต่อทศันวิสัย และลดความสามารถ
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ในการมองเห็น ดงัเหตุการณ์ท่ีมกัปรากฏในช่วงท่ีมีหมอกควนัมาก เคร่ืองบินไม่สามารถข้ึนลงได ้
ท าใหท้ศันวสิัยการมองเห็นขณะขบัรถอยูใ่นระดบัใกล ้เป็นตน้ 

3) ผลกระทบของอนุภาคฝุ่ นต่อวตัถุและส่ิงก่อสร้าง เน่ืองจากคุณสมบติัทางกายภาพและ
ทางเคมีของอนุภาคฝุ่ นแต่ละชนิดส่งผลต่อวตัถุและส่ิงก่อสร้างในระดบัท่ีต่างกนั เช่น ท าให้สกปรก
เลอะเทอะ ท าลายผวิหนา้ของส่ิงก่อสร้าง รวมถึงท าใหโ้ลหะสึกกร่อนไดด้ว้ย 

4) ผลกระทบของอนุภาคฝุ่ นต่อส่ิงแวดลอ้ม พบว่า สารพิษบางชนิดท่ีเกาะบนฝุ่ น ส่งผล
กระทบในหลายรูปแบบ อาทิ  ท าลายโครงสร้างภายนอกและภายในของใบ ท าให้ใบมีสีซีด 
เน่ืองจากคลอโรฟิลล์ถูกท าลาย ท าให้ตน้ไมแ้ละพืชผกัเห่ียวเฉา  ท าให้ทะเลสาบและกระแสน ้ าเป็น
กรด เปล่ียนแปลงสมดุลของสารอาหารท่ีมีอยูใ่นน ้า ท าลายสารอาหารท่ีมีอยูบ่นพื้นดิน มีผลกระทบ
ต่อความหลากหลายของระบบนิเวศ 

5) ผลกระทบของอนุภาคฝุ่ นต่อระบบเศรษฐกิจ ท าให้เสียค่าใช้จ่ายในการท าความสะอาด           
ท าใหส้ภาพคล่องทางเศรษฐกิจลดลง เน่ืองจากความเช่ือมัน่ของนกัท่องเท่ียวลดลง ไม่กลา้เดินทาง
มาท่องเท่ียวเพราะปริมาณอนุภาคฝุ่ นในอากาศอยู่ในระดบัท่ีไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพ เคร่ืองบินไม่
สามารถร่อนลงจอดสนามบินได้ ส่งผลให้นักท่องเท่ียวบางส่วนเล่ียงไปท่องเท่ียวแหล่งอ่ืน เช่น 
จงัหวดัชายทะเล (ทวศีกัด์ิ ใจค าสืบ, 2550) 
 
2.2 แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัการรับรู้ การเรียนรู้ และความตระหนัก 

ก า ร รั บ รู้  ( perception)  ก า ร เ รี ย น รู้  ( learning)  แ ล ะค ว า มตระหนัก  ( awareness)                           
เป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขั้นกบัมนุษยทุ์กคน ในการศึกษาน้ีมุ่งเนน้ศึกษาความตระหนกัต่อผลกระทบ
ทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ ซ่ึงความตระหนักจะเกิดข้ึนไม่ได้ถ้าไม่มีการรับรู้ และ          
การเรียนรู้ ผูศึ้กษาไดท้บทวนเอกสารทางวชิาการแลว้สรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี  

การรับรู้เป็นผลของความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมท่ีมี รวมเขา้กบัการรับรู้สัมผสัใหม่ท่ี
ไดรั้บ โดยเกิดขั้นตามล าดบัคือ ส่ิงเร้าเขา้มากระทบอวยัวะรับสัมผสั เช่น หู ตา จมูก ล้ิน ร่างกาย 
จากนั้นประสาทสัมผสัจะวิง่ไปยงัระบบประสาทส่วนกลางซ่ึงมีศูนยก์ลางอยูท่ี่สมอง แลว้มีการแปล
ความหมายออกมาเป็นความรู้ความเขา้ใจโดยอาศยัความจ า ความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม ถา้บุคคลท่ี
มีความสามารถในการจ าไดดี้ไม่ลืมง่ายในส่ิงท่ีเคยท าไปแลว้ การเร้าส่ิงใหม่ก็อาจจะท าให้บุคคลนั้น
รับรู้ไดเ้ร็วและชดัเจนมากข้ึน นอกจากน้ียงัข้ึนอยูก่บัความตอ้งการ ค่านิยม ทศันคติ และบุคลิกภาพ
ของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกนัไปอีกดว้ย (กรรณิการ์ ภู่ประเสริฐ อา้งใน คณาจารยภ์าควิชาจิตวิทยา 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2527) 
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การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีค่อนข้างถาวรอันเป็นผลเน่ืองมาจาก                   
การฝึกหรือประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ซ่ึงการเรียนรู้มีลกัษณะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนรู้แตกต่างกนั ดงันั้นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติัไม่ถือเป็น
พฤติกรรมการเรียนรู้ เช่น การหายใจ การกระพริบตา เพราะเป็นปฏิกิริยาสะท้อนของร่างกาย          
ท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้เป็นผลของการฝึกหัดเกิดจากการฝึกซ ้ าๆ เป็นระยะเวลาหน่ึง              
จนเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีค่อนข้างถาวร (จิราภรณ์ อารยะรังสฤษฎ์ อ้างใน คณาจารย์ภาควิชา
จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, อา้งแลว้) ดงันั้นการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไม่ไดเ้ลย
หากกวา่ไม่มีการรับรู้หรือไม่มีประสบการณ์มาก่อน (จ าเนียร์ ช่วงโชติ, 2515) 

ความตระหนกัเป็นภาวะหรือความสามารถในการรับรู้ รู้สึก หรือส านึกในเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ “State or ability to perceive, to feel, or to be conscious of events, objects or sensory 
patterns” (Wikipedia, 2551) ความตระหนกัจึงมกัเช่ือมโยงในประเด็นใดประเด็นหน่ึงโดยเฉพาะ 
เช่น ความตระหนักในเร่ืองผลกระทบมลพิษทางอากาศต่อสุขภาพ หรือความตระหนักในเร่ือง
สารพิษและผลกระทบของสารพิษในสินคา้ท่ีมีต่อสุขภาพมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม และบทบาทของ
ผูป้ระกอบการในการร่วมลดปัญหาเหล่าน้ี เป็นตน้ 

 
2.2.1 แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัการรับรู้ 
การรับรู้เ ป็นกระบวนการแปลความหมายจากการสัมผ ัสต่อส่ิง เร้า ซ่ึงต้องอาศัย

ประสบการณ์เดิมดว้ย การรับรู้เป็นไปโดยธรรมชาติตามระบบทางสรีรวิทยา คือ การเลือกส่ิงท่ีจะ
รับรู้ท่ีมีลกัษณะเด่น แปลก และมีความใหม่ จากนั้นจะเกิดการจดัหมวดหมู่ของการรับรู้ (มาลี จุฑา, 
2544) ทั้งน้ีบางทีการขาดความรู้หรือประสบการณ์เดิม ก็ท  าให้คนเราเกิดการรับรู้ท่ีคลาดเคล่ือนไป
จากความจริงไดม้าก (จ าเนียร์ ช่วงโชติ, อา้งแลว้) เช่น การท่ีนกัเรียนไม่มีความรู้เร่ืองฝุ่ นละอองใน
อากาศ จึงไม่ทราบผลกระทบโดยเฉพาะผลกระทบทางสุขภาพ เม่ือมีปรากฏการณ์หมอกควนัท าให้
ปริมาณฝุ่ นละอองในอากาศอยูใ่นระดบัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ นกัเรียนจึงไม่ป้องกนัตวัเองท าให้
อาจเกิดการเจบ็ป่วยได ้

ดงันั้นอาจสรุปไดว้่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการแปลความหมายท่ีนกัเรียนไดรั้บจาก 
ส่ิงเร้าใหม่รวมเขา้กบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีนกัเรียนมี 

 
2.2.2 แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัการเรียนรู้ 
มาลี จุฑา (อ้างแล้ว) ได้สรุปความหมายของการเรียนรู้ว่า เป็นกระบวนการของ                

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลได้รับมา โดยผลของ               
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การเรียนรู้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน 3 ดา้น คือ ความรู้ (เช่น ความคิด ความเขา้ใจ 
และความจ าในเน้ือหาสาระต่างๆ) ทกัษะ (เช่น การพูด การกระท า และการเคล่ือนไหว) และ
ความรู้สึก (เช่น อคติ จริยธรรม และค่านิยม) นอกจากน้ีการเรียนรู้ยงัเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองและ
สัมพนัธ์กนั กระบวนการเรียนรู้ท่ีส าคญั เช่น กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดของกาเย่ ซ่ึงจ าแนก 
การเรียนรู้เป็น 8 ขั้ นตอน คือ การจูงใจ ความเข้าใจ การได้รับ การเก็บไว้ การระลึกได ้                  
ความคลา้ยคลึง ความสามารถในการปฏิบติัและการป้อนกลบั กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดของ  
บรูเนอร์จ าแนกการเรียนรู้ไว ้3 ขั้น คือ การรับรู้ การแปลงรูปของความรู้และการประเมินผล 
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดของบลูม มีขั้นตอนการเรียนรู้ 6 ขั้น คือ ความรู้ ความเข้าใจ                
การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล ซ่ึงบลูมยงัไดก้ล่าวถึงความตระหนกั
วา่เป็นขั้นแรกของการเกิดความรู้สึกหรือเจตคติอีกดว้ย (ทิศนา แขมมณี, 2544) 

 
การเรียนรู้ทีเ่กดิจากขบวนการรู้การคิด (cognitive process)  
การเรียนรู้จะเนน้ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองหรือพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

การวางเง่ือนไขเป็นส่วนใหญ่ แต่การเรียนรู้ของมนุษยใ์นระดบัท่ีซับซ้อนตอ้งอาศยัขบวนการคิด
ทางสติปัญญา ซ่ึงประกอบดว้ย การรับรู้ และความรู้ หรือท่ีเรียกรวมกนัวา่ ความเขา้ใจ ซ่ึงการเรียนรู้
ระดบัน้ีจะน าเอาส่วนยอ่ยๆ มาสร้างความสัมพนัธ์เป็นหน่วยรวม เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในรูปของ
ส่วนรวมได้ นักจิตวิทยากลุ่มทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจจะมองการรับรู้ซ่ึงเป็นองค์ประกอบของ
สติปัญญาวา่เป็นการรับรู้ต่อส่วนรวมมากกวา่ส่วนยอ่ยหรือเนน้ถึงความส าคญัของส่วนรวม โดยถือ
วา่ส่วนรวมมีค่ามากกวา่ผลรวมของส่วนยอ่ยๆ การรับรู้ตามทศันะจึงมิไดอ้ยูท่ี่การรับรู้จากส่วนยอ่ย 
แต่เ ร่ิมรับรู้จากส่วนรวมทั้ งหมดก่อนแล้วจึงน าไปสู่การเห็นความแตกต่างของส่วนย่อย                     
ในการแก้ปัญหาใดๆ ก็ตาม คนเราจะเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาได้ก็ต่อเม่ือต้องมีการจดัแบบหรือ
สภาพการณ์ข้ึนใหม่ โดยเกิดความเข้าใจในสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดแล้วจึงมองเห็นความ
แตกต่างหรือความสัมพนัธ์ของสภาพการณ์ยอ่ยๆ จะท าให้เกิดการเรียนรู้วิถีทางไปสู่การแกปั้ญหา
ได้ในทนัที การมองเห็นช่องทางแก้ปัญหาอย่างรวดเร็วในลกัษณะน้ี เรียกว่า การหยัง่รู้หย ัง่เห็น 
(insight) (จิราภรณ์ อารยะรังสฤษฎ์, อา้งแลว้) 

 
การเรียนรู้การรับรู้กบัความคิดรวบยอด 
จากการรับรู้ในเฉพาะส่ิง ร่างกายจะก่อเป็นแบบเป็นรูปของส่ิงนั้นข้ึนมาจากประสบการณ์

ในส่ิงนั้นหลายแง่หลายมุม กลายเป็นความคิดความเขา้ใจในส่ิงนั้นกวา้งขวางข้ึน และเกิดภาพ           
ในส่ิงนั้นแจ่มชัดข้ึน เรียกว่า “ความคิดรวบยอด (concept)” ดังนั้ นการเรียนรู้การรับรู้กับ                 
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ความคิดรวบยอด จึงเป็นส่ิงท่ีต้องเก่ียวข้องกัน เม่ือบุคคลมีการเรียนรู้จากการสร้างการรับรู้                
เพื่อก่อใหเ้กิดความคิดรวบยอดท่ีถูกตอ้ง บุคคลใดท่ีมีความคิดรวบยอดในส่ิงต่างๆ อยา่งถูกตอ้งและ
สมบูรณ์ บุคคลนั้นยอ่มเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (จ าเนียร์ ช่วงโชติ, อา้งแลว้) 

ในประเด็นเร่ืองแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ อาจสรุปไดว้่า การเรียนรู้ หมายถึง 
กระบวนการท่ี ต่อเ น่ืองมาจากการรับรู้แล้วน าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด ท าให้ เ กิด                  
การเปล่ียนแปลงในดา้นความรู้ ทกัษะ และความรู้สึกท่ีค่อนขา้งถาวร 

 
2.2.3 แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัความตระหนัก 
นักวิชาการในหลายสาขาได้ใช้ค  าว่า “awareness” ในภาษาไทยแตกต่างกัน เช่น         

“ความตระหนกั” “ความรู้ตวั” “การรู้จกั” “การรับรู้ การรับทราบ ทราบวา่” (ประภาเพญ็ สุวรรณ, 
2520; ทิศนา แขมมณี, 2544; ลว้น สายยศ, 2543 และทกัษิณา สวนานนท์, 2545) ทั้งน้ีเพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจท่ีตรงกนัผูศึ้กษาใชค้  าวา่ “ความตระหนกั หรือ awareness” ในการศึกษาคร้ังน้ี 

ความตระหนักมีความหมายหลากหลาย อาทิ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน             
พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของค าว่า ตระหนกั ซ่ึงเป็นค ากริยาว่าหมายถึง รู้ประจกัษ์ชัด รู้ชัดแจง้   
ด้านกลุ่มนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของค าว่า ความตระหนัก ว่า “เป็นการกระท าท่ีเกิดจาก            
ความส านึก” “เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเกิดความรู้ของบุคคลหรือการท่ีบุคคลแสดงความรู้สึก
รับผิดชอบต่อปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน” “เป็นภาวะท่ีบุคคลเขา้ใจ หรือส านึกถึงบางอย่างของเหตุ 
ประสบการณ์หรือวตัถุส่ิงของได้” หรือ “ความตระหนักเป็นขั้นต ่าสุดของภาคอารมณ์และ
ความรู้สึก ความตระหนกัเกือบคลา้ยกบัความรู้ตรงท่ีทั้งความรู้และความตระหนกัไม่เป็นลกัษณะ
ของส่ิงเร้า ความตระหนักไม่จ  าเป็นต้องเน้นปรากฏการณ์หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความตระหนัก           
จะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเร้ามาเร้าให้เกิดความตระหนกั” (Rune, 1971; Good, 1973; Wolman, 1973 และ 
Bloom, 1971 อา้งใน กรนภา วชัระธ ารงกุล, อา้งแลว้) 

ประภาเพญ็ สุวรรณ (อา้งแลว้) กล่าวถึงความตระหนกัวา่ “เกือบจะคลา้ยพฤติกรรมขั้นแรก
ของพฤติกรรมพุทธิปัญญา (cognitive domain) คือ ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง (knowledge)                
แต่มีขอ้แตกต่างตรงท่ีว่า ความตระหนกัน้ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการจ าหรือความสามารถท่ีจะระลึกได ้
ความตระหนกั หมายถึง การท่ีบุคคลไดฉุ้กคิดหรือการเกิดข้ึนในความรู้สึกวา่มีส่ิงหน่ึง มีเหตุการณ์
หน่ึงหรือสถานหน่ึง ซ่ึงการรู้สึกวา่มีหรือการไดฉุ้กคิดถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นความรู้สึกท่ีเกิดในสภาวะ
ของจิตใจ แต่ไม่ไดแ้สดงว่าบุคคลนั้นสามารถจ าได้หรือระลึกได้ถึงลกัษณะเฉพาะบางอย่างของ           
ส่ิงนั้น” 
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นอกจากน้ีนกัวิชาการไดใ้ชค้  าวา่ “ความตระหนกั” ในบริบทต่างกนั อาทิ เกษม จนัทร์แกว้ 
(2536 อา้งใน กิตติภูมิ มีประดิษฐ์, อา้งแลว้) ให้ความหมายของ “ความตระหนกัในส่ิงแวดลอ้ม”            
วา่มีความหมายโดยนยัเหมือนกบัการมีจิตส านึกในการรักษาส่ิงแวดลอ้ม เพราะความตระหนกัเป็น
การรู้ท่ีอยู่ภายใต้จิตส านึกตลอดเวลาคร้ังใดท่ีเกิดปัญหาหรือพบเห็นเร่ืองราวท่ีเรามีความรู้                    
ก็จะดึงจิตใต้ส านึกท าให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจนไม่ว่าในภาวะใดก็ตามความส านึกท่ีฝังลึกและ
ถูกตอ้งนั้นจะไม่เปล่ียนแปลง ขณะท่ีสุดใจ บุญอารีย ์(2541) ไดใ้ชค้  าวา่ “ความตระหนกัทางสังคม” 
ในการอธิบายการวดัระดบัพฒันาการดา้นจริยธรรม ณัฐฎา แสงค า (2552) ใชค้  าวา่ “ความตระหนกั
ในส่ิงแวดลอ้ม” ในบทความเก่ียวกบัการจดัการส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 

 

กระบวนการเกดิความตระหนัก 
ในส่วนของความตระหนักนั้น มีนักวิชาการ เช่น ประภาเพ็ญ สุวรรณ (อ้างแล้ว) และ              

ทิศนา  แขมมณี  (อ้า งแล้ว )  ได้อ ธิบาย ถึงความตระหนักในลักษณะ ท่ีคล้ายค ลึงกันว่า                              
เป็นส่วนประกอบของพฤติกรรมทางดา้นทศันคติหรือเจตคติหรือความรู้สึก (affective domain)              
ซ่ึง Bloom (1961 อา้งใน ทิศนา แขมมณี, อา้งแลว้) จ  าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาเป็น 3 ดา้น คือ
ดา้นความรู้ (cognitive domain) ด้านทกัษะ (psycho-motor domain) และด้านเจตคติ โดยท่ี               
ความตระหนักอยู่ในขั้นแรกของขั้นตอนการรับหรือการให้ความสนใจ จากนั้ นจึงเป็นขั้น                    
การตอบสนอง การใหค้่าหรือการเกิดค่านิยม การจดักลุ่มค่า และการแสดงลกัษณะตามค่านิยมท่ียึด 
ซ่ึงเป็นขั้นสูงสุดของพฤติกรรมทางดา้นความรู้สึก ท่าที ความชอบ นัน่เอง สุชาติ กิจพิทกัษ ์(มปป) 
กล่าวถึง “กระบวนการสร้างความตระหนกั” วา่ เป็นการสร้างให้เกิดการเห็นคุณค่าของส่ิงต่างๆ ซ่ึง
มีขั้นตอนดงัน้ี คือ การสังเกต การวจิารณ์ และการสรุป 

ศิริกาญจน์ ศิริเลข (อา้งแลว้) และ กรนภา วชัระธ ารงกุล (อา้งแลว้) ไดอ้ธิบายถึงขั้นตอน
และกระบวนการเกิดความตระหนกัว่าเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (cognitive process) 
กล่าวคือ เม่ือบุคคลไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้าหรือไดรั้บการสัมผสัจากส่ิงเร้าแลว้จะเกิดการรับรู้ 
และเม่ือรับรู้ในขั้นต่อๆ ไป ก็จะเขา้ใจในส่ิงเร้านั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู้ 
คือ มีความรู้ในส่ิงนั้นและน าไปสู่การเกิดความตระหนกัในท่ีสุด ซ่ึงความรู้และความตระหนกัต่างก็
น าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อส่ิงเร้านั้ นๆ การท่ีบุคคลจะเกิด                    
ความตระหนักข้ึนได้ บุคคลนั้นจะต้องมีความรู้มาก่อน ดังนั้นการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียน
มองเห็นความส าคญั ความรับผิดชอบและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมา จะส่งผลให้ผูเ้รียนเกิด      
ความตระหนกัต่อส่ิงนั้นๆ ต่อไปในท่ีสุด ดงัแสดงในรูป 1 
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รูป 1 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกัรู้ 
ท่ีมา ศิริกาญจน์ ศิริเลข (อา้งแลว้) และ กรนภา วชัระธ ารงกุล (อา้งแลว้) 

 
การประเมินความตระหนัก 
ชวาล แพรัตกุล (2526) กล่าวถึงการประเมินความตระหนกัวา่สามารถด าเนินการได ้ดงัน้ี  
1. วธีิการสัมภาษณ์ (interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์ชนิดท่ีโครงสร้างแน่นอน (structured 

item) โดยสร้างค าถามและมีค าตอบท่ีเลือกเหมือนๆ กนั แบบสอบถามชนิดเลือกตอบและค าถาม 
จะตอ้งตั้งไวก่้อน เรียงล าดบัก่อนหลงัไวอ้ย่างดี หรืออาจเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง (unstructured 
item) ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์ท่ีมีไวแ้ต่หวัขอ้ใหญ่ๆ ใหผู้ต้อบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ 

2. แบบสอบถาม (questionnaire) จะเป็นชนิดปิดหรือเปิดก็ได ้
3. แบบตรวจสอบรายการ (checklist) เพื่อตรวจสอบวา่เห็นดว้ยไม่เห็นดว้ย หรือมีไม่มีส่ิงท่ี

ก าหนดตามรายการ อาจอยูใ่นรูปของการท าเคร่ืองหมายตอบ หรือเลือกวา่ใช่ ไม่ใช่ก็ได ้
4. มาตรวดัอนัดบัคุณภาพ (rating scale) เหมาะส าหรับวดัอารมณ์และความรู้สึกท่ีตอ้งการ

ทราบความเขา้ใจ (intensity) วา่มีมากนอ้ยเพียงไรในเร่ืองนั้น 
5. การเขา้ใจความหมายภาษา (semantic differential technique หรือ S.D.) เป็นเทคนิค          

การวดัโดยใชค้วามหมายของภาษาของชาลล ์ออสกดู เป็นเคร่ืองมือท่ีวดัไดค้รอบคลุมชนิดหน่ึง 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กบัความตระหนัก 
จากความหมายของความรู้และความตระหนกัท่ีนกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายไว ้จะพบว่า

ความรู้และความตระหนกันั้นมีความสัมพนัธ์กนั คือ ทั้งความรู้และความตระหนกัต่างเก่ียวขอ้งกบั
การสัมผสั และการใช้จิตไตร่ตรองทั้ งส้ิน โดยความรู้เป็นเร่ืองของข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ ฯลฯ             
ซ่ึงไดจ้ากการสังเกตและรับรู้ท่ีตอ้งอาศยัเวลา ส่วนความตระหนกัเป็นเร่ืองของความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน
ในภาวะจิตท่ีไม่เนน้ความสามารถในการจ าหรือระลึกได ้อยา่งไรก็ตามการท่ีจะเกิดความตระหนกั
ข้ึนมาไดก้็ตอ้งผา่นการมีความรู้มาก่อนเป็นเบ้ืองตน้ (ทิศนา แขมมณี, อา้งแลว้) 

 

การสมัผสั การรับรู้ ความคิด 
รวบยอด 

พฤติกรรม 

การเรียนรู้ ความ
ตระหนกั 
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ความตระหนักในส่ิงแวดล้อม 
กิตติภูมิ มีประดิษฐ์ (อา้งแลว้) ไดอ้ธิบายขั้นตอนการสะสมความรู้และเจตคติ เพื่อให้เกิด

เป็นความตระหนักในส่ิงแวดล้อม หรือ “การรู้แจ้งเห็นจริงในเร่ืองส่ิงแวดล้อม” ว่าตอ้งอาศยั            
พื้นฐานความรู้ทางส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้องตามหลักการ คือรู้กวา้งและรู้จกัการผสมผสานใน
ศาสตร์แขนงต่างๆ ซ่ึงเป็นการรู้ในทุกๆ ดา้นท่ีเช่ือมโยงและเก่ียวขอ้งจนสามารถสร้างมโนภาพท่ี
เป็นธรรมชาติของส่ิงนั้น ปัญหาและสาเหตุของปัญหา แนวทางแกไ้ข แผนการแกไ้ข เม่ือเกิดความรู้
แลว้จะตอ้งมีการสร้างเจตคติทางส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกตอ้ง คือมีการเห็นของจริงหรือสัมผสัจริง โดยใช้
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 จนเกิดเป็นทศันคติท่ีถูกตอ้งและมัน่คงตลอดเวลา ภายหลงัจากเกิดความรู้และ
เจตคติท่ีถูกตอ้งแล้วขั้นต่อไป ถ้าต้องการให้เกิดความตระหนักหรือการรู้แจง้เห็นจริงก็จะสร้าง 
“ความลุ่มลึกชัดแจง้” ในเร่ืองส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะจะตอ้งมีการปฏิบติัจนเกิดเป็นกิจนิสัยและ         
ฝังแน่นในความรู้สึกอยา่งคงทน ดงัรูป 2 

 

 
 

รูป 2 ขั้นตอนตามล าดบัของการสะสมความรู้และเจตคติ  
เพื่อใหเ้กิดเป็นความตระหนกัในส่ิงแวดลอ้มท่ีเด่นชดั (กิตติภูมิ มีประดิษฐ,์ อา้งแลว้) 

 
ความส าคัญของการมีความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่นในอากาศ 
การแนะน า ให้ความรู้ และความเข้าใจเก่ียวกับผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น         

ในอากาศ รวมถึงการปลูกฝังหรือการพฒันาให้เกิดความรู้สึกซาบซ้ึงต่อการรักษาส่ิงแวดล้อม           
ในทางท่ีถูกตอ้ง เป็นส่ิงจ าเป็นประการหน่ึง เพราะเม่ือนกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีตระหนกัต่อผลกระทบ
ทางสุขภาพจากฝุ่ นในอากาศแลว้ นกัเรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมหรือแนวคิดเพื่อหลีกเล่ียงการไดรั้บ
ผลกระทบจากอนุภาคฝุ่ น เช่น รู้จกัการป้องกนัดา้นสุขภาพ ไม่เป็นผูก่้อมลพิษในชุมชน และอาจมี
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การถ่ายทอดความรู้สู่คนรอบตวั ทั้งน้ีการสร้างความตระหนกัตอ้งพยายามสอดแทรกในทุกเวลา        
ทุกโอกาสเท่าท่ีสามารถจะกระท าได ้ถึงแมว้า่จะไม่สามารถเห็นผลในการปฏิบติัไดท้นัทีเหมือนกบั
การทดลองทางวิทยาศาสตร์ แต่ในอนาคตถา้พฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงไปตามท่ีมุ่งหวงัไว ้ก็จะ
เป็นการส่งเสริมรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีมีคุณภาพทางหน่ึงดว้ย 

 
ผลสัมฤทธ์ิของความตระหนัก 
ผู ้ศึกษาได้น าแนวคิดและทฤษฎีเ ก่ียวกับความรู้  ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP)                

มาใช้อธิบายผลสัมฤทธ์ิของความตระหนกั กล่าวคือ เม่ือนกัเรียนเกิดการรับรู้และเรียนรู้จะท าให ้
เกิดความตระหนัก โดยจะเกิดการเปล่ียนแปลงทั้ งด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม และ               
มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการแต่ละช่วงอายุ ซ่ึงในประเด็นน้ี สุรพงษ์ โสธนะเสถียร 
(อา้งใน Novabizz, 2553) กล่าวว่า ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม (ผูเ้ขียนใช้ค  าว่า การยอมรับ
ปฏิบติั) ของผูรั้บสารอาจมีผลกระทบต่อสังคมต่อไป จากการรับสารนั้นๆ การเปล่ียนแปลงทั้ง             
3 ประเภทน้ี จะเกิดข้ึนในลกัษณะต่อเน่ือง กล่าวคือ เม่ือผูรั้บสารได้รับสารก็จะท าให้เกิดความรู้          
เม่ือเกิดความรู้ข้ึน ก็จะไปมีผลท าให้เกิดทศันคติ และขั้นสุดท้าย คือ การก่อให้เกิดการกระท า            
ทฤษฎีน้ีอธิบายการส่ือสารหรือส่ือมวลชนวา่เป็นตวัแปรตน้ท่ีสามารถเป็นตวัน าการพฒันาเขา้ไปสู่
ชุมชนได ้ดว้ยการอาศยั KAP เป็นตวัแปรตามในการวดัความส าเร็จของการส่ือสาร เพื่อการพฒันา 

 
จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตระหนัก สรุปได้ว่า ความตระหนัก 

หมายถึง กระบวนการท่ีเกิดจากการรับรู้ ท าให้เกิดความคิดรวบยอดแล้วน าไปสู่การเรียนรู้ท่ีจะ
ปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติพฤติกรรมนั้ นๆ เม่ือบุคคลเกิดความตระหนักจะท าให้การแสดงออก           
ด้านความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม ในเร่ืองท่ีตระหนักเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี เช่น การเกิด         
ความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาใน
จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือนกัเรียนเคยมีการรับรู้หรือเคยมีความรู้มาก่อน อาจจะเกิดจากประสบการณ์ 
เคยเรียนในห้องเ รียน การรับข่าวสาร รวมถึงปัจจัย อ่ืน เ ช่น ภาวะสุขภาพของนักเ รียน                       
ระดบัสติปัญญา ผลการเรียน การอบรมสั่งสอนจากผูป้กครอง ท่ีอาจส่งผลต่อความรู้เร่ืองอนุภาคฝุ่ น
ของนักเรียน โดยเม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุ้นจะท าให้เกิดความส านึกข้ึนหรือเกิดความตระหนักข้ึน            
ความตระหนกัจึงเป็นภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก ความคิด และความปรารถนาต่างๆ 
อนัเกิดจากการรับรู้และความส านึก ซ่ึงเป็นภาวะท่ีบุคคลได้รับรู้ หรือได้รับประสบการณ์ต่างๆ 
มาแลว้ โดยมีการประเมินค่าและตระหนกัถึงความส าคญัของตนเองท่ีมีต่อส่ิงนั้นๆ ความตระหนกั
จึงเป็นการต่ืนตวัทางจิตใจต่อเหตุการณ์ หรือสถานการณ์นั้นๆ ซ่ึงหมายความว่า ระยะเวลาหรือ
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ประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มจะท าให้เกิดการรับรู้ข้ึน และน าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด  
การเรียนรู้ และความตระหนกั ตามล าดบั 
 
2.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

2.3.1 งานวจัิยกลุ่มทีเ่กีย่วกบัผลกระทบของอนุภาคฝุ่นในอากาศ 
อุษณีย ์วินิจเขตค านวณ (อา้งแล้ว) ได้ศึกษาการท าลายดีเอ็นเอของเซลล์ถุงลมปอดจาก           

อนุภาคฝุ่ นพีเอ็ม2.5 และพีเอ็ม10 ในอากาศเชียงใหม่และล าพูน พบว่า อนุภาคฝุ่ นสามารถผ่าน 
ระบบทางเดินหายใจเข้าไปได้ลึกลงไปจนถึงระดับถุงลมปอด ซ่ึงจะสะสมอยู่ได้ตลอดไป              
ไม่สามารถขบัออกจากร่างกาย ฝุ่ นยิง่มีขนาดเล็กเท่าใดสามารถแทรกซึมลงไปไดลึ้กและก่ออนัตราย
ไดม้ากข้ึน เช่น ฝุ่ นพีเอ็ม2.5 ท าให้ปอดเกิดการอกัเสบ เม็ดเลือดขาวจะถูกกระตุน้และจะหลัง่สาร 
เร่งกระบวนการอกัเสบออกมาสู่กระแสเลือดไปท่ีตบั ไขกระดูกและเกิดการกระตุน้และส่งเสริม 
การตกตะกอนของเลือดท่ีเป็นสาเหตุของโรคหัวใจล้มเหลว ก่อให้เกิดการอกัเสบและกระตุ้น            
การหดตวัของหลอดลม ในบุคคลท่ีมีสุขภาพแข็งแรงและปกติ กลไกการป้องกนัในร่างกายจะช่วย
ป้องกันการอักเสบของปอดได้ แต่บุคคลท่ีมีปัญหาทางเดินหายใจ เช่น ผูท่ี้ เป็นโรคหืดหอบ              
ผูป่้วยเป็นภูมิแพเ้ร้ือรัง หรือมีการอกัเสบทางเดินหายใจ หรือผูท่ี้หายใจเอาสารมลพิษในอากาศ เช่น 
ควนับุหร่ี หรือสูดโอโซน ส่งผลให้ความสามารถในการป้องกนัตนเองไม่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงท าให้
เส่ียงต่อการท่ีปอดจะเสียหายและเป็นอนัตรายจากสารมลพิษได ้

ขจรศัก ด์ิ  โสภาจา รีย์ และคณะ (2550)  ได้ส ารวจปริมาณฝุ่ นในอากาศภายใน                     
จงัหวดัเชียงใหม่และจงัหวดัล าพนู พบวา่ความเขม้ขน้ของอนุภาคฝุ่ นพีเอม็ในอากาศ โดยอนุภาคฝุ่ น
พีเอ็มท่ีมีขนาดใหญ่กว่า 10 ไมครอน มีในอากาศมากท่ีสุด รองลงมาคือฝุ่ นพีเอ็ม2.5-10 แสดงถึง  
การฟุ้งกระจายของฝุ่ นขนาดใหญ่กว่า 10 ไมครอน ข้ึนสู่บรรยากาศในปริมาณมาก ดังนั้ น              
ในการพิจารณามาตรการลดความเขม้ขน้ของฝุ่ นในอากาศ นอกจากฝุ่ นพีเอม็10 แลว้ ยงัตอ้งค านึงถึง
ฝุ่ นขนาดใหญ่กว่าพีเอ็ม10 ดว้ย เน่ืองจากในบางฤดูกาลมีมวลในอากาศมากถึงร้อยละ 42 ของฝุ่ น
ทั้งหมด 

กรมควบคุมมลพิษ (2550) ไดส้ ารวจปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจากชุมชนทัว่ประเทศไทย   
ในปี พ.ศ. 2544 พบวา่ปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนร้อยละ 70-80 ไดรั้บการเก็บขน และร้อยละ 30 ไดรั้บ
การก าจดัถูกต้องตามหลกัสุขาภิบาล ส่วนปริมาณขยะท่ีไม่ได้รับการก าจดั ถูกกองทิ้งกลางแจ้ง 
รวมทั้งมีการเผาเป็นคร้ังคราว ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาดา้นมลพิษทางอากาศ เช่น ฝุ่ นละออง เขม่า ควนั 
ก๊าซ และไอระเหย ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว และพบวา่การเผาขยะ 1 กิโลกรัม 
ท าให้เกิดฝุ่ นขนาดเล็กท่ีอนัตรายต่อสุขภาพ 19 กรัม หรือเท่ากับ 45.7 กรัมต่อครัวเรือนต่อวนั   
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(อตัราการผลิตขยะของครัวเรือน 2-5 กิโลกรัมต่อวนั) นอกจากน้ีในขยะมูลฝอยท่ีมีพลาสติกปนอยู ่
หากมีการเผาในท่ีโล่งจะก่อให้เกิดสารอินทรียร์ะเหยประมาณ 14 กรัมต่อขยะมูลฝอย 1 กิโลกรัม 
หรือประมาณ 35 กรัม ต่อครัวเรือนต่อวนั สารพิษท่ีพบ ได้แก่ เบนซิน ไดออกซิน ซ่ึงเป็น               
สารก่อมะเร็ง 

สมนึก ชชัวาลย ์(2543) กล่าวถึงรูปแบบการก าจดัขยะจากครัวเรือนในเขตพื้นท่ีในเมือง
และชนบทของจังหวดัเชียงใหม่และล าพูนว่าส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48.27) ก าจัดโดยวิธีการเผา 
รองลงมา (ร้อยละ 25.87) ทิ้งขยะหรือใชบ้ริการเก็บขยะจากรถของเทศบาล ส่วนการจดัการกองขยะ
สาธารณะซ่ึงมีกระจายทัว่ไปในชุมชน ร้อยละ 68.52 ครัวเรือนท่ีอยูใ่กลเ้คียงกองขยะตอ้งช่วยกนัเผา
เป็นคร้ังคราว นอกจากน้ียงัพบวิธีจดัการขยะโดยการเผาซ่ึงครัวเรือนนิยมเผาก่ิงไม/้ใบไม้แห้ง/          
เศษหญา้ (ร้อยละ 84.15) เศษใบไม/้เศษก่ิงไมใ้หญ่ (ร้อยละ 66.08) ถุงพลาสติก (ร้อยละ 48.76)         
เศษกระดาษ/หนงัสือพิมพเ์ก่า (ร้อยละ 20.9) และนิตยสาร/วารสาร/หนงัสือเก่า (ร้อยละ 16.1) 

ม่ิงสรรพ์ ขาวสอาด และคณะ (2547) กล่าวถึงสาเหตุการเผาของประชาชนในเขต            
อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ วา่เกิดจาก 2 ปัจจยั คือปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ (1) การไม่ทราบผลกระทบ
ของการเผาท่ี มี ต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมอย่างไร (2)  ไม่ทราบว่าการเผาผิดกฏหมาย                     
(3) ขาดความส านึกท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม เพราะคิดว่าขยะท่ีตนเผาเล็กน้อยไม่น่าส่งผลต่อส่วนรวม           
มากเท่าไหร่ หรือบางคนท่ีทราบว่าการเผาผิดกฏหมายผูท่ี้ขาดส านึกต่อส่วนรวมจึงแอบเผา             
ตอนกลางคืน ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอยา่งยิ่ง เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีอากาศเร่ิมเยน็ ท าให้ความเป็น
พิษตกลงมาสู่ระดบัผิวดิน (4) ชาวบา้นเห็นวา่การเผาเป็นวิธีการท่ีง่ายและราคาถูกในการก าจดัส่ิงท่ี
ตนไม่ต้องการ ทั้งขยะ ใบไม้ก่ิงไม้ โดยเฉพาะวชัพืชท่ีเกิดในท่ีดินท่ีเจ้าของปล่อยปละละเลย              
(5) ชาวบ้านขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของการก าจดัขยะอย่างถูกวิธี ไม่ได้ลดจ านวนขยะ             
ไม่มีการคดัแยกขยะ หรือน าขยะไปสร้างมูลค่าเพิ่ม จึงน าขยะโดยเฉพาะพลาสติก โฟม และขยะ
อนัตรายอ่ืนๆ ไปเผา (6) ชาวเห็นมีความเช่ือวา่การเผาเป็นวิถีชีวิตท่ีท ามาแต่อดีต จึงไม่คิดวา่การเผา
เป็นปัญหา และปัจจยัภายนอก ได้แก่ (1) ไม่มีระบบจดัเก็บและก าจดัขยะท่ีเหมาะสมกบับริบท
ชุมชน เช่น ไม่ยอมเก็บเศษก่ิงไม ้ใบไม ้หรือถ้าจะเก็บก็ตอ้งใส่ถุงขยะท่ีเทศบาลจ าหน่ายเท่านั้น  
เป็นการส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย ท าให้ชาวบา้นตอ้งพึ่งตนเองในการก าจดั เช่น เอาไปทิ้งตามไร่นาสวน
ของตนเอง ทิ้งในพื้นท่ีทิ้งร้าง หรือแอบเผา (2) การด ารงชีพจากการหาของป่า เช่น เผาเพื่อให้
ผกัหวาน-เห็ดถอบออก (3) อาหารป้ิงยา่ง ท ารายไดดี้ เน่ืองจากเป็นท่ีนิยม (4) การคมนาคมระหวา่ง
พื้นท่ี โดยเฉพาะชุมชนท่ีเป็นศูนยก์ลางหรือเป็นทางผา่นไปยงัศูนยร์วมทางเศรษฐกิจ 

การเผาป่าเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีท าให้คุณภาพอากาศและอนุภาคฝุ่ นฟุ้งกระจายในอากาศ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศูนยภ์ูมิภาคเทคโนโลยอีวกาศและภูมิสารสนเทศ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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(2551) ซ่ึงพบว่า จ  านวนการเกิดไฟป่าส่งผลโดยตรงต่อการเพิ่มข้ึนของปริมาณความเขม้ขน้ของ          
ฝุ่ นพีเอ็ม10 และจากการศึกษาสภาพอากาศโดยแบบจ าลอง พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิด
มลพิษทางอากาศ ได้แก่ ความกดอากาศ ความเร็วและทิศทางลม ฝน และความช้ืนในอากาศ 
นอกจากน้ีการจ าลองการฟุ้งกระจายของหมอกควนัจากไฟป่า พบว่าลักษณะการฟุ้งกระจาย                
มีความสัมพนัธ์กบัทิศทางการพดัของลมในแนวราบ 

ทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ (2552ข) ได้ศึกษา เร่ือง การพัฒนากระบวนการรับรู้
ผลกระทบทางสุขภาพจากมลพิษอนุภาคฝุ่ นในอากาศ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน- กรณีศึกษา         
ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยในจงัหวดัเชียงใหม่และจงัหวดัล าพูน โดยแบ่งพื้นท่ีเป็น           
ในเมืองและนอกเมือง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5-6 อายุระหวา่ง 10-14 ปี               
รวม 363 คน พบว่า การเผาเศษไมก่ิ้งไมแ้ละขยะในบา้นเรือน และปริมาณฝุ่ นพีเอ็ม10 ในบริเวณ
โรงเรียน มีผลต่อระดบัสาร1-โอเอชพีในปัสสาวะซ่ึงเป็นสารบ่งช้ีการสัมผสัอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 
และ พบวา่ เจา้หนา้ท่ีรัฐ ผูแ้ทนชุมชน ส่วนใหญ่ไม่ทราบวา่อนุภาคฝุ่ นมีอนัตรายต่อสุขภาพอยา่งไร 
และอนุภาคฝุ่ นมีสารพิษและเช้ือโรคต่างๆ อยู่ด้วย  แต่ทราบผลกระทบทางสุขภาพกาย                     
จากประสบการณ์มลพิษทางอากาศช่วงวิกฤติหมอกควนั เม่ือตน้ปี 2550 เช่น หายใจไม่สะดวก 
น ้ามูกไหล คนัตา 

 
2.3.2 งานวจัิยกลุ่มทีเ่กีย่วข้องกบัความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพ 
การทบทวนงานวิจยัในประเด็นความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพ พบประเด็น

น่าสนใจหลายประการ อาทิ การรับรู้ เจตคติ ความตระหนกั เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม มลพิษทางอากาศ  
อาจไดรั้บอิทธิพลจากประสบการณ์ตรงจากผลกระทบนั้นๆ การอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและ 
โรงเรียน ระดบัสติปัญญา ซ่ึงอาจท าใหมี้ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งกวา่ผูอ่ื้น ปัจจุบนัส่ือโทรทศัน์มี
บทบาทอย่างมากในการให้ความรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อม มลพิษทางอากาศ ดงันั้นการประชาสัมพนัธ์         
ทางส่ือสาธารณะ เช่น โทรทศัน์ อาจจะท าให้ประชาชนเกิดการต่ืนตวัมากกวา่ส่ืออ่ืนๆ รายละเอียด
การศึกษาแต่ละประเด็นปรากฏ ดงัน้ี 

ขวญัอ านวย กระต่ายทอง (2542) ได้ศึกษาความตระหนักในการป้องกันมลพิษของ
ผูป้ฏิบติังานในโรงงานเคร่ืองกลและโรงงานไฟฟ้า โรงไฟฟ้าแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จงัหวดัล าปาง 
พบว่า ผูป้ฏิบติังานมีความตระหนกัในการป้องกนัมลพิษท่ีเกิดจากการปฏิบติังานในระดบัมาก แต่
ระดบัการศึกษา และประสบการณ์การท างานท่ีต่างกนัไม่มีผลต่อความตระหนักในการป้องกัน
มลพิษท่ีเกิดจากการท างาน 
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จุฬาภรณ์ อมรรัตน์พันธ์ (2544) ได้ศึกษาเจตคติและพฤติกรรมต่อมลพิษทางอากาศ              
ของประชาชนในเขตบางกะปิ โดยใชแ้บบสอบถาม พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่มีเจตคติต่อมลพิษ
ทางอากาศในระดบัดีและมีพฤติกรรมต่อมลพิษทางอากาศในระดบัปานกลาง ทั้งน้ีเพศไม่มีผล           
ต่อเจตคติและพฤติกรรม แต่อายุ ระดบัการศึกษา และรายได ้มีผลต่อเจตคติและพฤติกรรมมลพิษ
ทางอากาศ  

ณัฐศรุต นนทธิ (2544) ได้ศึกษาเก่ียวกับการรับรู้ในการดูแลอนามัยส่ิงแวดล้อมของ
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 อ าเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย พบว่าเด็กมีการรับรู้                  
ด้านส่ิงแวดล้อมจากส่ือโทรทัศน์มากท่ีสุด เก่ียวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมนักเรียนมีความรู้             
ด้านมลพิษมากกว่าด้านสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมเน่ืองจากเคยเรียนเร่ืองน ้ าเสีย อากาศเสีย ตั้ งแต่             
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4 แต่ก็ยงัพบวา่ปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง เช่น ยงัเผาขยะอาจเน่ืองมาจากยงัไม่ทราบ
ผลเสียท่ีเกิดข้ึน 

นพวรรณ จตุรนต์รัศมี (2546) ได้ศึกษาเร่ืองความรู้ ความตระหนักและการปฏิบติัของ          
ผู ้ข ับข่ีรถจักรยานยนต์ ในกรุงเทพมหานครต่อการป้องกัน ควบคุมและแก้ไขปัญหามลพิษ              
ทางอากาศ โดยใชแ้บบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ พบวา่ ระดบัความรู้และความตระหนกัของ
ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์เก่ียวกบัการป้องกนั ควบคุมและแกไ้ขปัญหามลพิษทางอากาศอยู่ในระดบั         
ปานกลาง ทั้งน้ีผูข้บัข่ีท่ีมีความแตกต่างในเร่ืองอาชีพ สถานภาพสมรส ความสนใจข่าวสารมลพิษ
ทางอากาศและชนิดของเคร่ืองยนต์ จะมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั ควบคุมและแกปั้ญหามลพิษ 
ทางอากาศแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ชูเกียรติ ลีสุวรรณ์ และคณะ (2547) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมในการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
ย ัง่ยนืในเขตเมืองเชียงใหม่ ในประเด็นความรุนแรงของปัญหามลพิษทางอากาศในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ โดยผูส้ังเกต พบว่า หากขบัข่ีจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภยั จากนอกพื้นท่ีเขต
เทศบาลเข้าไปในพื้นท่ีเขตเทศบาลหรือบริเวณท่ีมีการจราจรคับคั่ง ส่ิงท่ีสัมผสัได้คือ ความ
เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนกว่าอุณหภูมิพื้นท่ีนอกเขตเทศบาลออกไป และสัมผสัไดถึ้งฝุ่ น
ละอองท่ีปลิวมาสัมผสัใบหน้า และยงักล่าวถึงผลกระทบจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศท่ีพบในพื้นท่ีว่า
พบไดจ้ากท่ีส่วนหน่ึงเป็นฝุ่ นเดิมสะสม ลอยแลว้ตกลงมาใหม่โดนกวาดฟุ้งลอยข้ึนไปอีก ฝุ่ นจาก
การก่อสร้างของโครงการต่างๆ โดยเฉพาะการขุดถนน จากโรงงานอุตสาหกรรม และส่วนส าคญั
อีกส่วนหน่ึงมาจากควนัท่อไอเสียรถท่ีมีการเผาไหมไ้ม่สมบูรณ์ของน ้ามนัดีเซล ซ่ึงพบมากในรถท่ีมี
การใช้งานมานานและไม่มีการดูแลรักษาเคร่ืองยนต์ ในพื้นท่ีเขตเทศบาลนครเชียงใหม่จะพบว่า         
รถโดยสารไม่ประจ าทาง (ส่ีลอ้แดง) เป็นจ านวนมากท่ีมีการเผาไหมเ้คร่ืองไม่สมบูรณ์โดยปล่อยให้
เกิดควนัด ามากมาย ซ่ึงฝุ่ นประเภทน้ีมีสารท่ีกระตุน้ให้เกิดการแพไ้ดด้ว้ยและจากการส ารวจความ
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คิดเห็นของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ พบว่า ปัญหาอากาศเป็นพิษมีผลกระทบ             
มากท่ีสุดต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนและมีผลเสียต่อด้านสุขภาพ ทั้งน้ีสาเหตุของปัญหา คือ                  
คนส่วนใหญ่ไม่ใส่ใจต่อปัญหา และความเป็นไปได้ ในการแก้ปัญหา คือ ให้ทุกฝ่ายร่วมมือกัน          
โดยผูท่ี้ควรรับผดิชอบมากท่ีสุดคือประชาชนทุกคน 

ภัทราวรรณ กาญจนภาชน์ (2548) ได้ศึกษาเร่ืองความตระหนักเก่ียวกับผลกระทบ                
ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อส่ิงแวดล้อม ในกลุ่มนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  6                      
สังกดักรุงเทพมหานคร เขตลาดกระบงั จ านวน 320 คน โดยใช้แบบสอบถามวดัความตระหนัก 
พบว่านักเรียนมีความตระหนักอยู่ในระดับสูง เพศท่ีต่างกันมีความตระหนักไม่ต่างกัน ระดับ           
ผลการเรียนต่างกันมีความตระหนักต่างกัน จากการเปรียบเทียบความตระหนักในเร่ืองเพศ              
ท่ีนกัเรียนชายและหญิงมีความตระหนกัไม่ต่างกนั อาจเน่ืองมาจากสภาพปัจจุบนัปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
มีการเปล่ียนแปลงและเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว นอกจากน้ีข่าวสารขอ้มูลมีการส่ือสารกนัอยา่งรวดเร็ว 
ส่วนการเปรียบเทียบนักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตต่างกัน            
มีความตระหนกัต่างกนั อาจเน่ืองมาจากการสอดแทรกเน้ือหาในวชิา การร่วมกิจกรรม และส่ือต่างๆ 
ซ่ึงส่งผลกระทบถึงแนวทางแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มต่างกนั 

รัชฎาภรณ์ เจริญพร้อม (2550) ไดศึ้กษาความตระหนกัของประชาชนต าบลหน้าพระลาน 
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัสระบุรี ในประเด็นเก่ียวกบัผลกระทบของฝุ่ นละอองต่อระบบนิเวศ 
ในเขตอุตสาหกรรมเหมืองหินปูนและโรงโม่ บด และย่อยหิน โดยใช้แบบสอบถาม พบว่า 
ประชาชนส่วนใหญ่มีความตระหนักเก่ียวกับผลกระทบของฝุ่ นละอองต่อระบบนิเวศในระดับ   
ปานกลาง โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลกับความตระหนัก เรียงตามล าดับความส าคญั ได้แก่ การรับรู้ 
ปัญหาฝุ่ นละออง ความรู้เก่ียวกบัฝุ่ นละอองและผลกระทบต่อระบบนิเวศในพื้นท่ีวิจยั โดยตวัแปร
ทั้งหมดสามารถพยากรณ์ความตระหนกัเก่ียวกบัผลกระทบของฝุ่ นละอองต่อระบบนิเวศได ้ร้อยละ 
37.20 ส่วนพฤติกรรมการป้องกนัฝุ่ นละอองส่วนใหญ่ใชผ้า้ปิดปากและจมูก และปิดประตูหนา้ต่าง 
และหมั่นท าความสะอาดบ้านพกัอาศยัอย่างสม ่าเสมอ งานวิจัยดังกล่าวยงัพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
บางส่วนขาดความตระหนักในเร่ืองผลกระทบของฝุ่ นละอองต่อทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ 
ผลกระทบของฝุ่ นต่อแหล่งน ้ า ผลกระทบของฝุ่ นต่อคุณภาพอากาศหรือบรรยากาศโดยทัว่ไป 
ผลกระทบของฝุ่ นต่อดิน ผลกระทบของฝุ่ นละอองต่อสัตวป่์า ส าหรับเร่ืองผลกระทบของฝุ่ นละออง
ต่อสุขภาพปรากฏว่า กลุ่มตวัอย่างบางส่วนมีความไม่แน่ใจและขาดความตระหนกัในบางประเด็น 
ไดแ้ก่ ผูท่ี้สูบบุหร่ีมีโอกาสป่วยเป็นโรคปอดฝุ่ นหินทรายไดม้ากกวา่ผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี ผูท่ี้อยูใ่นทอ้งถ่ิน
มานานจะไม่เจ็บป่วยด้วยโรคจากฝุ่ นละอองเพราะร่างกายสามารถปรับตวัได ้รวมทั้งหากไม่ได้
ท างานเก่ียวขอ้งกบัฝุ่ นโดยตรงจะไม่ป่วยเป็นโรคปอดฝุ่ นหินทราย เป็นตน้ 
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กรพรรณ สาณะเสน (2551) ได้ศึกษาพฤติกรรมการด ารงชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับมลพิษ              
ทางอากาศ และพฒันาการรับรู้ผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศในกลุ่มนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในอ าเภอเมือง และอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 100 คน พบว่า         
เด็กส่วนมากมีความเขา้ใจว่าการก่อมลพิษทางอากาศเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น การเผาก าจดัขยะท่ี
ก่อใหเ้กิดมลพิษ โดยเด็กท่ีอยูอ่าศยันอกเขตเทศบาลใหข้อ้มูลถึงความจ าเป็นในการเผาวา่ ผูป้กครอง
ใหทิ้้งแต่ขยะท่ีจ าเป็นลงในถุงขยะเท่านั้น เพราะถุงราคาแพง (ใบละ 8 บาท) ส่วนขยะเล็กนอ้ย เช่น 
ถุงพลาสติกก็จะใช้การเผาเพื่อก าจดัแทน นอกจากนั้นขยะ เช่น ก่ิงไมใ้บไม้ก็จะใช้การเผาเป็น          
การก าจดัขยะเลย เพราะรถไม่เก็บให้ และเด็กร้อยละ 75 สังเกตมลพิษจากมลภาวะใกลต้วัท่ีสุด คือ 
ควนัจากรถยนตแ์ละมอเตอร์ไซด์ อีกทั้งในการสัมภาษณ์เด็กตอ้งการลดมลภาวะดว้ยการข่ีจกัรยาน
แต่ผูป้กครองไม่อนุญาตเน่ืองจากกลวัอุบติัเหตุทางทอ้งถนน 

ปริญญา โปธาเก๋ียง (2551) ได้ศึกษาความตระหนักและจิตส านึกของประชาชน                
ในการจัดการส่ิงแวดล้อม ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน พบว่า                  
สภาพปัญหาและความรุนแรงของปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไม่มีความสัมพนัธ์ต่อ              
ความตระหนักและจิตส านึกของประชาชนในการจัดการส่ิงแวดล้อมชุมชน ประชาชน                      
มีความตระหนกัและจิตส านึกในเร่ืองขยะมูลฝอยและการจดัภูมิทศัน์เมืองในระดบัสูง แต่ลกัษณะ
นิสัยหรือความเคยชินกับการปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิตประจ าวนั โดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบจาก              
การกระท าของตนเองก็ยงัคงมีอยู ่หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ รู้วา่การทิ้งขยะไม่ถูกท่ี การไม่คดัแยก
ขยะ การก าจดัขยะ โดยการเผากลางแจง้เป็นส่ิงไม่ถูกตอ้ง ประชาชนก็ยงัท า 

ศิ ริกาญจน์  ศิ ริ เลข (2551)  ศึกษาระดับความตระหนักและปัจจัย ท่ี มี อิทธิพลต่อ                      
ความตระหนกัปัญหาภาวะโลกร้อนของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหิดล โดยใช้แบบสอบถาม พบว่า 
นกัศึกษามีความตระหนกัในระดบัปานกลาง โดยนกัศึกษากลุ่มสังคมศาสตร์มีความตระหนกัต่อ
ปัญหาภาวะโลกร้อนมากกว่ากลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพและกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี            
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการจ าแนกความตระหนกั คือ เพศและการให้คุณค่าต่อส่ิงแวดลอ้ม มีขอ้สังเกต
วา่นกัศึกษาส่วนมากให้ค  าตอบในเชิงเห็นดว้ยค่อนขา้งนอ้ยในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่ีตนเอง
ตอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วมกบัการแกปั้ญหาภาวะโลกร้อนโดยตรง ซ่ึงอาจให้ความหมายไดว้า่นกัศึกษา
แมจ้ะมีความตระหนกัต่อปัญหาภาวะโลกร้อนแต่ความตระหนกัในการแสดงบทบาทของตนเองต่อ
การแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อนยงัอยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า ในขณะเดียวกนัพบวา่ ปัจจยัดา้นการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารแมจ้ะมีอิทธิพลต่อการจ าแนกความตระหนกัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติแต่มีขอ้น่า
สังเกตว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีการรับรู้ถึงปัญหาภาวะโลกร้อนจากส่ือสาธารณะเป็นส่วนใหญ่ 
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ในขณะท่ีมีการรับรู้จากส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการเรียนการสอนทั้งในและนอกหลกัสูตร เช่น           
การรับรู้จากครูอาจารยค์่อนขา้งนอ้ย 

กรนภา วชัระธ ารงกุล (2552) ได้สร้างและหาคุณภาพของแบบวดัความตระหนักต่อ
ผลกระทบของสภาวะโลกร้อน และเปรียบเทียบความตระหนกัต่อผลกระทบของสภาวะโลกร้อน
ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6) ในโรงเรียนสังกดัพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับชั้ นต่างกันมีความตระหนักต่อผลกระทบของสภาวะโลกร้อน            
ทั้งดา้นการลดการใช ้หาวสัดุทดแทน และการประหยดัพลงังาน และดา้นการไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ อาจเน่ืองมาจากนักเรียนสามารถรับความรู้ทัว่ไปได้
เหมือนกนั และผูส้อนเร่ิมต่ืนตวัในเร่ืองสภาวะโลกร้อนจึงมีการสอดแทรกเก่ียวกบัความตระหนกั
ต่อผลกระทบของสภาวะโลกร้อนให้นกัเรียนไดเ้สนอแนะ แสดงความคิดเห็น รวมทั้งในปัจจุบนัน้ี
ทั้ งหน่วยงานในภาครัฐและเอกชน ได้ร่วมกันรณรงค์เก่ียวกับปัญหาสภาวะโลกร้อนท่ีเกิดข้ึน 
ส่ือมวลชนยงัร่วมกนัเผยแพร่ข่าวสารเก่ียวกบัสภาวะโลกร้อน โดยได้พฒันาเทคนิคการน าเสนอ
ข่าวสารออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น บทความ ขอ้คิดเห็น เร่ืองสั้น การ์ตูน ผา่นทางส่ือประเภทวิทย ุ
โทรทศัน์ ภาพยนตร์ ฯลฯ จึงท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัผลกระทบของสภาวะโลกร้อน 

ลักขณา สามัญ (2552) ได้ศึกษาเก่ียวกับการพฒันาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษา            
ชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหนองโกวทิยา จงัหวดัลพบุรี เคร่ืองมือวจิยัประกอบดว้ย หลกัสูตรการพฒันา
สมรรถภาพนกัเรียนประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ดา้นการอนุรักษ ์และแบบทดสอบ 3 ดา้น คือ วดัความรู้
ด้านการอนุรักษ์พลังงาน ทักษะการปฏิบัติงานด้านการอนุรักษ์พลังงาน และความตระหนัก              
ดา้นการอนุรักษ์พลงังาน โดยพฒันาหลกัสูตรพฒันาสมรรถภาพนกัเรียนดา้นการอนุรักษพ์ลงังาน 
และผ่านการวิเคราะห์เน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ แล้วน าไปทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่าง ปรากฏ
ผลการวจิยัดงัน้ี เม่ือเปรียบเทียบก่อนฝึกอบรมและหลงัฝึกอบรม พบวา่ นกัเรียนมีระดบัผลการเรียน
ท่ีแตกต่างกนั ทกัษะการปฏิบติังานด้านการอนุรักษ์พลังงานไม่แตกต่างกนั และความตระหนัก          
ดา้นการอนุรักษพ์ลงังานมีความแตกต่างกนั 

ปิติพร สุวรรณพิศุทธ์ิ (2554) ได้ศึกษาการรับรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศของบุคลากรครู          
ในอ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวดัเชียงราย จ านวน 297 คน โดยใช้แบบสอบถาม แบบทดสอบ                  
การสัมภาษณ์และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การรับรู้เก่ียวกบัสาเหตุและท่ีมาในการเกิดมลพิษ
ทางอากาศของบุคลากรครูอยู่ในระดบัปานกลาง การป้องกนัตนเองจากมลพิษทางอากาศ การลด
มลพิษทางอากาศและการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศของบุคลากรครูสู่นกัเรียนและ
ชุมชนอยู่ในระดบัปานกลาง เน่ืองจากครูมีความใส่ใจและตระหนักต่อสภาพปัญหาน้อย มีความ
คิดเห็นว่าเป็นเร่ืองไกลตวั และสภาพปัญหาในพื้นท่ียงัไม่รุนแรงมากนัก การประชาสัมพนัธ์
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ข่าวสารดา้นมลพิษทางอากาศมีนอ้ยและขาดการด าเนินงานในดา้นน้ี ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
การรับรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศกบัการป้องกนัตนเองจากมลพิษ การลดมลพิษ และการถ่ายทอด
ความรู้มีความสัมพนัธ์ระดบัน้อยมากหรือแทบไม่มีความสัมพนัธ์เลย ท าให้ทราบว่า ถึงแมค้รูจะมี
การรับรู้มากเพียงใด การปฏิบติัตวัต่อสภาพปัญหามีไม่มากตาม การแกไ้ขปัญหาตอ้งเน้นการปฏิบติั
อยา่งจริงจงั ต่อเน่ืองบทบาทของครูกบันกัเรียน ควรเพิ่มหลกัสูตรดา้นปัญหาส่ิงแวดลอ้มเขา้ไปใน
บทเรียน โดยเนน้แกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นปัญหาตามบริบทของพื้นท่ี 
 

2.4. กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

 

รูป 3 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

ภูมิหลงัของเด็กในประเด็นเก่ียวกบัมลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 
     -ประสบการณ์เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศและผลกระทบต่อสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น 

     -ความรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศ  
           1) แหล่งก าเนิดอนุภาคฝุ่ นประเภทต่างๆ 

           2) ผลกระทบของอนุภาคฝุ่ นในดา้นต่างๆ เช่น ส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพ เศรษฐกิจ 

           3) การป้องกนัและแกไ้ข 

    -การรับข่าวสารเก่ียวกบัปัญหามลพิษทางอากาศและฝุ่ น 

    -ปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีอาจส่งผลต่อความรู้ เช่น เพศ สุขภาพของนกัเรียน ผลการเรียน อาชีพบิดามารดา  
 

ส่ือในการเรียนรู้ 

เกิดความคิดรวบยอดและเกิดการเรียนรู้ 

ความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 

K=ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองมลพิษทางอากาศและผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น (เหมาะสมตามวยั)  
A=ความตระหนกัเร่ืองมลพิษทางอากาศผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ  
P=รู้วิธีดูแลสุขภาพ เล่ียงผลกระทบฝุ่ น และลดพฤติกรรมก่อใหเ้กิดมลพิษทางอากาศ ตามวยั 


