
210 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
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ภาพถายกิจกรรมการจัดการปาของชุมชนบานแมสาในอดีต 

  

 

 

 

 

   ดอยท้ังดอยแทบจะเปนภูเขาหัวโลน 

 

ภาพถายในอดตี ท่ีผืนปาถูกเผาทําลาย ไฟปาเขามาชาวบานก็ชวยกนัดับไฟ 
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กลุมแมบานชวยกัน            

ปลูกกลาไม 

นํากลาไมมาเตรียม             

ปลูกลงดิน 

ชาวบานทุกคนพรอม

ใจชวยกนัปลูกปา 
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ภาพกิจกรรม “ชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ” 

 

 

 

ท่ีทําการชมรมอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

สมาชิกชมรมฯประชุม

วางแผนรวมกันในการ

ดูแลจัดการปา 

นายนิคม ความดีดํารง         

เปนผูคิดคําปฏิญาณ

ประจําชมรมอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
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สมาชิกภายในชมรมฯ และ

ชาวบานรวมมือกันทําแนว

กันไฟปา 

ชาวบานตางพรอมใจกัน

ปลูกกลาไม ขนกลาไมมา

เปนลํารถกระบะ 

สภาพฝนป า เ ร่ิ มฟ น คืน

ความอุดมสมบูรณอีกคร้ัง 
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ภาพถายกิจกรรม “เรือนเพาะชําและศูนยการเรียนรู” 

 

 

  

เรือนเพาะชําและศูนยการ

เรียนรูชุมชนบานแมสา 

เรือนเพาะชําจะมีหนาท่ี

เตรียม   กลาไม เพื่อนําไป

ปลูกในปาตอไป 

กลาไมท่ีเตรียมจะมีการ

แบงไว อยางเปนสัดสวน 
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เปน ศูนยการ เ รียนรู แก

บุคคลท่ัวไปและผูท่ีสนใจ 

เ ป น ศูน ย ก า ร เ รี ยน รู

ใหแกเยาวชนท้ังภายใน

และภายนอกมาศึกษา   

ดงาน 

ปจจุ บันสภาพปามีความ

อุดมสมบูรณเปนอยางมาก 

ดวยความรวมมือกันของ

ชาวบ าน  ชมรมอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

หนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของ 

*ภาคผนวก ก  ขอขอบคุณภาพถายจาก คณุพรชัย  ถนอมวรกุล 



218 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
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ภาพถายกิจกรรม รวมกันจัดทํา “แผนผังประวัติศาสตรชมุชน” 

 

 

 

ชาวบานรวมกนันึกยอนอดีต

ประวัติศาสตรชุมชนในแต

ละยุคสมัย 

สัมภาษณเหตกุารณตางๆ

ภายในชุมชนตั้งแตอดีต-

ปจจุบัน 

ชาวบานรวมกนัแสดงความ

คิดเห็น 
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ภาพถายกิจกรรม สัมภาษณกลุมยอยในประเด็นการจัดการทรัพยากรปาของชุมชน 

 

 

 

สัมภาษณชาวบาน ในการ

จัดการทรัพยากรปาต้ังแต

อดีต-ปจจุบัน  

ชาวบานรวมแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและใหขอมูลในประเด็น

การจัดการทรัพยากรปาของ

ชุมชน 

ชาวบานกําลังอธิบายและช้ีใหดู 

ผืนปาท่ีเม่ือกอนถูกทําลายจน

กลายเปนภูเขาหัวโลน 
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ภาพถายกิจกรรม สัมภาษณกลุมยอยในประเด็นการใชประโยชนจากปา 

 

 

 

สัมภาษณกลุมยอยในการใช

ประโยชน จากปา (ประเด็นพืช

สมุนไพร) 

ชาวบานนําพชืสมุนไพรตัวอยาง

มาใหดพูรอมท้ังบอกสรรพคุณ

และการนําไปใชประโยชน 

ผูวิจัยรวมเรียนรูการใชประโยชน

จากพืชสมุนไพรกับปราชญผูรู          

นายเนง  ศิวภทัรพงศ 
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ภาคผนวก ค 
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ตาราง แสดงชนิดของพืชสมุนไพรและลักษณะการนําไปใชประโยชน 

ชื่อพืชสมุนไพร การนําไปใชประโยชน สวนท่ีใชประโยชน วิธีใช 

-หาดสาคู (tshuaj mob 

hniav)                                     

-สะบา (txiv tuj lub) 

-มะอึก (txiv pos lws iab) 

-กะพี้แกมแดง (txiv seb  

hmab) 

-ติ้วขน (tshrab nas ntoo) 

-ใบสามเอ็น (tshuaj txhiab t 

iam) 

-มะเดื่อวา (txiv cev) 

-สมหนามไขปู 

-ช่ัวปลาว (tshuaj nplaum) 

 

-พลับพลึง (tw sas) 

 

-มะคําดีควาย (txiv plhe lev) 

-มะเดื่อสาย (txiv cev) 

 

แกปวดฟน  

                  

แกโรคเบาหวาน/ไต 

ถอนพิษ 

แกปวดทองมดลูก 

อักเสบ 

บํารุงเลือด 

บํารุงหัวใจ 

 

รักษามาม 

ลางตา 

ใสแผลสดเปนยาสมาน 

แผล 

แกปวดกลามเนื้อเสน 

เอ็น 

รักษามาม 

แกปวดเม่ือยเจ็บเอว 

 

ราก 

 

ยอด 

ราก 

ราก 

 

ราก 

ราก/ใบ/ตน 

 

ใบ/ยอด/ผล 

ใบ/ตน 

ราก 

 

ตน/ใบ 

 

ใบ/ยอด 

ราก/ยอด/ใบ 

 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

ตมดื่ม 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

ตมดื่ม 

 

ทุบผสมเหลาพอก 

ค้ันเอาแตน้ํา 

ตมดื่ม 

 

นําใบไปลนไฟทุบ 

แลวพอกท่ีแผล 

ตุนใสไก 

รากตมดื่มแกปวด
เม่ือยเจ็บเอว/ยอด
ใบทุบผสมเหลา 
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ชื่อพืชสมุนไพร                      

-วานไฟ (tshuaj qaug cawr) 

-ละหุงแดง  

 

-สะหร่ีนก (txivquav hyuj) 

 

-มะแฟน (txiv quav tshis) 

-มะดะใหญ (txiv tlawvci) 

 

-ไผไร (xyoob ko riam)  

 

-ตีนตุกแก (yoos chis) 

 

-เยา เจอ ตง (zaub raws  

ntoo) 

-วานชางรอง (zau kig tsov) 

-ดีกางปลา (cuab kabg) 

-ยมปา (yui) 

-หญานิ่วหนู (caum) 

-รากฝร่ัง (cuab thoj) 

การนําไปใชประโยชน 

ขับพิษ/แกเมาคาง 

แกอาการหูน้ําหนวก 

(ความเช่ือ) 

แกปวดหัว 

 

แกปวดเอว 

แกปวดทอง/บํารุงครรภ 

 

แกผ่ืนคัน/ถอนพิษเห็ด 

 

ขับปสสาวะ/หามเลือด 

 

แกปวดประจําเดือน 

บํารุงรางกาย 

แกหอบ/เจ็บหนาอก 

ชวยในการขับนิ่ว 

แกไอ/ขับเสมหะ 

รักษาอีสุกอีใส 

แกถอนพิษ/แกทองรวง 

สวนท่ีใชประโยชน 

หัว 

กาน 

 

ใบ 

 

ราก 

ราก/ใบ 

 

ใบ/หนอ 

 

ตน/ใบ 

 

ทุกสวน 

 

เปลือก 

ใบและราก 

เปลือก/ตน 

ทุกสวน 

ราก/ใบ 

วิธีใช 

ตมดื่ม 

หักเอากานเปาหู 

 

ตมดื่มหรือทุบหอ 

 แผล 

ตมดื่ม 

รากตมดื่ม/ใบผัด    

ใสไข 

ใบหนอแกผ่ืนคัน 

ถอนพิษ 

ตมดื่ม/ใบหอหาม 

เลือด 

ตมดื่มใชตุนกบัไก 

 

ทุบหอ 

นํามาตมด่ืม 

ตมดื่ม 

ตมอาบ 

ตมดื่ม 
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ชื่อพืชสมุนไพร 

-เด เหล่ีย จื่อ (dev liam  

txwv) 

-ยอดนิ (twj nkum) 

 

-ดีววัปา (ntxhab tsog liab) 

 

-สาบเสือ (paj ntsais kws) 

-มะระข้ีนก (hmab dib iab) 

 

-โนรา (hmab tsw nyuj) 

-ผักปล่ัง (hmab ntsha 

 

-เครือเขาน้ํา (hmab qaub) 

-มะ หยง (hmab yoos) 

 

-มะ บล่ัว จอ (hmab nplua  

roj) 

-มะ กาน ตง (hmab nce  

ntoo) 

การนําไปใชประโยชน 

แกเร้ือนในสุนัข 

 

แกปวดเขาคลา 

กลามเนื้อ 

แกปวดฟน/เหงือ 

อักเสบ 

ชวยในการหามเลือด 

แกปวดตามเสน 

แกรอนใน 

แกปวดเม่ือย 

รักษาอาการไสติ่ง 

อักเสบ 

แกปวดกระหายนํ้า 

หยุดเลือด 

 

รักษาแผลไฟไหม 

 

ประคบท่ีเจ็บแกปวดเอว 

 

สวนท่ีใชประโยชน 

ใบ 

 

ท้ังตน 

 

ใบ/ตน 

 

ใบ 

ท้ังตน 

 

ราก 

ยอด 

 

ราก/เถาว 

ใบ 

 

ใบ 

 

เถาว 

 

วิธีใช 

ตําแลวนํามาพอก 

 

ตมดื่ม/อาบ 

 

ตมดื่ม 

 

ทุบสวนใบใสแผล 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

ใชใบคว่ําปดปา 

แผล 

นําใบมาทุบใสแผล 

 

หอทุบแลวนํามา 

ประคบ 
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ชื่อพืชสมุนไพร                      

-หางไหล (hmab hle) 

-เคราราชสีห (hwj txwv  

ntoo) 

-พริกไทยปา (hmab kua  

txob) 

-เส้ียวเครือ (pai mun tsav) 

-ขาวเย็นเหนือ (tsob pos) 

 

-กาวเครือแดง(hmab ntshav  

qaib) 

-บอระเพชร (puaj tswm  

seb) 

-สบูเลือด (cab qaib) 

-องุนปา (hmab kab ntsig) 

 

-ตระกูลผักบุง(hmab cab 
qaib) 

 

 

 

การนําไปใชประโยชน 

ใชเบ่ือปลา 

ตมหอกระดูกหัก 

 

บํารุงกําลัง 

 

รักษามดลูกอักเสบ 

สมานแผล 

 

อดีตใชสรางบานแทน 

ตะปู 

 แกไข เปนยาบํารุง 

 

แกปวดทอง/บํารุงเลือด 

รักษาฝ/แกผ่ืนคัน 

 

อดีตตามความเช่ือเม่ือ 

เดินทางเขาปา จะใชมัด 

เพื่อขจัดส่ิงชวงรายตางๆ 

 

สวนท่ีใชประโยชน 

ราก/เถาว 

ท้ังตน 

 

เถาว 

 

เถาว 

ใบ 

 

เครือ/เถาว 

 

ทุกสวน 

 

หัว 

เถาว/ใบ/ยอด 

 

ใบ 

 

 

 

วิธีใช 

ทุบแชน้ํา 

ใชหอกระดูกท่ีหัก 

และบวม 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

นําใบมาตําพอกใส 

แผล 

ใชเถานํามาตม      

ใสไก 

ตมดื่ม 

 

ใชหัวนํามาตมดื่ม 

ตําพอกท่ีคันและท่ี 

เปนฝ 

 - 
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ชื่อพืชสมุนไพร 

-ซุมกระตาย 

 

-หางไหล (hmab dag) 

 

-กางหลวง (kua dis nplej) 

 

 

-คว่ําตายหงายเปน 

  (kub laus txhav)                

-โสมไทย (kob lus sawb) 

-ถ่ัวหมี (kuam miv) 

 

-ตนไคร (kab yuj) 

 

-หวาย (kav theej) 

-ฮอมชาง (kab ntoo) 

 

 

 

การนําไปใชประโยชน 

บํารุงน้ํานม 

 

แกทองรวง 

 

แกพิษงู/แกตาแดง 

 

 

บํารุงกําลัง 

 

บํารุงเลือด 

เพิ่มน้ํานม/ใสแผล 

 

แกทองรวง 

 

แกทองรวง 

แกปวดเคล็ดขัดยอก 

 

 

 

สวนท่ีใชประโยชน 

ราก 

 

เนื้อไม 

 

เปลือก 

 

 

ใบ 

 

ใบ/ยอด 

ใบ 

 

ยอด/ใบ 

 

ราก 

ราก/ใบ 

 

 

 

วิธีใช 

ใชรากนํามาตุนกับ 

ตมไก 

นํามาตมด่ืมแก 

ทองรวง 

ตําพอกแกพิษงู         

ตมนํามาลางตา       

แกตาแดง 

ตมดื่ม 

 

ตุนใสไก 

ใบตมใสไกเพิม่ 

น้ํานม 

ยอดตมดื่มแก 

ทองรวง 

ตมดื่ม 

รากนํามาตมดื่ม 

ใบทุบประคบ 

บริเวณท่ีปวด 
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ชื่อพืชสมุนไพร 

-ตีนเปด (taw gab) 

 

-ผักไผ (luam laws) 

 

-ชายผาสีดา (ncuat laatv) 

-น้ํานมราชสีห (kua rau tes) 

 

-พวงตุมหู (qom gus ncuav) 

-พวงไขมุก (mos dej) 

 

 

-ตีนนก (ntoo faj) 

 

 

-ไมดู (ntoo rawg) 

-หญาไมกวาด (tshaaj  

nplaum) 

-สมดิน (ntsuas mtsev) 

 

การนําไปใชประโยชน 

ฆาหนอนในแผลของ 

สัตว 

บํารุงกําลัง/แกตัวซีด 

เหลือง 

แกปวดนิ่ว 

สมานแผล 

ปากนกกระจอก 

บํารุงมดลูก/บํารุงเลือด 

แกขอพลิก กระดูกหัก 

 

 

ใสแผลเนาของสัตว 

 

 

แกทองเสีย 

แกไอ/ปวดทอง 

 

แกปวดจากการคัดเตา 

นม 

สวนท่ีใชประโยชน 

ใบ 

 

ท้ังตน/ใบ 

 

ใบ 

ท้ังตน 

 

ราก 

ใบ/ยอด/ราก 

 

 

ใบ/ราก/เปลือก 

 

 

เปลือก 

ใบ/ราก 

 

ท้ังตน 

 

วิธีใช 

ทุบใหละเอียดบีบ 

น้ําใสแผล 

ใบนํามาหมกไฟ 

ประคบแกปวดหัว 

ตมดื่ม 

ทุบทาแผล 

 

ตมดื่ม 

ใบและยอดนํา     

มาตําพอกราก 

นํามาตมด่ืม 

ใบตําใสแผล/ราก 

ตมดื่ม/เปลือกนํามา 

ตมอาบ 

ตมดื่มใบตําพอกฝ 

รากแกไอแกปวด 

ทอง 

ตมดื่ม 

รากตมดื่มบํารุง 
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ชื่อสมุนไพร 

-มะก่ําตาหนู (humb nyab) 

 

 

-พังแหรใหญ (nplias mkig) 

 

-ประดูสม (ntoo qanb) 

-เลือดปลาดุก (ntoo tsi  

ntaiv) 

-คางคาวดํา (nplooj qhwv  

yeeb) 

-หญาขัดมอนใบกลม 

 (nroj nplaum kheej) 

-ผักโขม (ntsuas qaub) 

-นําลายผีเส้ือ (nplias) 

 

-พันงแูดง (nrhab) 

-พนมสวรรค (ntshaub txws  

ntsuab) 

-สมปอยขาว 

การนําไปใชประโยชน 

บํารุงครรภ/แผลไฟไหม 

 

 

แกไข/ตัวเหลือง 

 

แกทองเสีย 

แกปวดเม่ือย/บํารุง       

เสนเอ็น 

แกหนาซีด/ตัวเหลือง 

 

พอกฝ 

 

ยาระบาย 

แกอาการอักเสบบวม 

 

ปองกันการแทงลูก 

แกปวดทอง 

 

แกผ่ืนคัน/ปวดขอ 

สวนท่ีใชประโยชน 

ราก/ใบ 

 

 

ราก/ใบ 

 

เปลือก/ยอด 

เปลือก 

 

หัว/เหงา 

 

ใบ 

 

ราก 

ราก/ใบ 

 

ราก/ดอก 

ใบ 

 

ใบ/ราก 

วิธีใช 

ครรภ/ใบตําพอก 

แกไฟไหมและแก 

อักเสบ 

ตมดื่มผสมรากบัว 

ดื่มแกไข 

ตมดื่ม 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

 

ตําพอกฝ 

 

ตมดื่ม 

ทุบหอบริเวณท่ี    

ปวดบวม 

ตมดื่ม 

ทุบหอทอง 

 

ใบตมลางแกผ่ืนคัน 
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ชื่อพืชสมุนไพร 

-หญาหนูตน (tav nres qug) 

-เส้ียวบาน 

-ไมยราบ (pos txaj mog) 

 

-หญาดอกขาว 

 

-ตระกลูขาวเยน็ (maab  

khawv) 

-เส้ียวเครือ (haum tsav  

hmab) 

-เขืองแขงมา (plav ntxaiv) 

 

-รางจืด (maab fwi tuab) 

-เส้ียวดอกเหลือง(paj haum  

tsav) 

-ปดปวขาว (paj vaum  

dawb) 

-วานหางปลา (pawj des) 

-มะเดื่อหอม (peeb lab) 

การนําไปใชประโยชน 

แกไอ 

บํารุงกําลัง 

รักษาโรคฝ/โรคหนอง 

 

แกพิษตะขาบ/แกปวด 

ทองนอยท่ีเกี่ยวกับรังไข 

แกปวดทอง 

 

รักษามดลูกอักเสบ 

 

เปนสวนผสมของยา 

ประสานกระดกู 

ขับสารพิษในรางกาย 

ขับนิ่ว/แกปวดทอง 

 

แกปวด/แกอักเสบ 

 

แกรอนใน 

ใชทาแทนโลชั่นทาผิว 

สวนท่ีใชประโยชน 

ใบ 

ยอด 

ท้ังตน 

 

ใบ/ราก 

 

หัว 

 

ราก/เครือ 

 

เหงา 

 

ราก/เถาว 

ราก/เถาว 

 

ใบ/ตน 

 

ท้ังตน 

ใบ 

วิธีใช 

ตมดื่ม 

ตมดื่ม 

นําตนไปอบรักษา 

บริเวณท่ีเปนฝ 

 ใบตําพอกท่ีแผล/ 

รากนํามาตมดื่ม 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

ตมดื่ม 

 

หอบริเวณอักเสบ 

 

ตมดื่ม 

นําใบมาสกัด 
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ชื่อพืชสมุนไพร 

-กาดอกขาว (plaub qhov  

ntswg) 

-สมปอย (pos qaub) 

 

-หญาหนวดแมว (phav  

npoob khu) 

-ขม้ินชัน (qhiav daj) 

-ไพรดํา (qhiav dub) 

-ปลีกาปา (tuaj plaub) 

-สะหร่ีดอน (qiaj) 

-ซาเยงชอ (sab yeeb txho) 

 

 

-วานกลีบแรด (suab muas t 

hij) 

-เครือหมานอย (sais tom  

hmab) 

-เฟรินใบมะขาม (suab dub) 

 

การนําไปใชประโยชน 

ความเช่ือใชเรียกขวัญ 

 

ใชสระผมรักษาอาการ 

คัน 

ใชเปนยาระบาย 

 

แกโรคกระเพาะอาหาร 

แกปวดทอง 

แกทองรวง/ปวดทอง 

ชวยตอกระดูก 

แกไอเร้ือรัง/แผลแหง 

เร็ว/แกอัมพฤกอัพาต 

 

คลายเสน 

 

แกปวดทอง 

 

แกปวดเม่ือย 

 

สวนท่ีใชประโยชน 

ท้ังตน 

 

ยอด/ใบ 

 

ใบ/ตน 

 

เหงา 

หัวสด 

ราก 

ใบ 

ราก/ใบ 

 

 

ท้ังตน 

 

ราก/หัว 

 

ราก 

 

วิธีใช 

ตมใสไขกับไก 

 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

บริโภค 

ตมดื่ม 

ตมดื่ม 

รากตมดื่มแกไอ 

เร้ือรัง/ใบตําพวก 

ใหแผลแหงเร็ว 

ใบนํามาอบเพื่อ 

คลายเสน 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 
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ชื่อพืชสมุนไพร 

-หญาหวาน (tshuaj qab zib) 

 

-เสาวรสปา (txiv ts uag  

taub) 

-เพล้ียฟาน                              

(ts huaj twj kum ntsuab)  

-มะมวงดิน (tshuaj ntaus  

cev) 

-ซุมกระตาย (txiv qab hub) 

 

 

-มะหิ่งเมน (txiv khis) 

 

-หงอนไกดํา (txhux ntuj) 

 

 

-หาดหนุน (tshuaj peeb lab) 

 

-ช่ัวฉาย (tshuaj ntxhais) 

การนําไปใชประโยชน 

ตมใสรางจืดแกคล่ืนใส 

อาเจียน 

แกตาฟาง 

 

แกทองรวง/ตัวเหลือง 

 

รักษาบาดทะยัก 

 

บํารุงรางกาย/แกนิ่ว 

 

 

แกกลากเกล้ือน/ขับ 

 ปสสาวะ 

แกแผลอักเสบ/ขับ 

ประจําเดือน 

 

แกไตอักเสบ/               

ปสสาวะขัด 

ชวยใหมีลูกสาว 

สวนท่ีใชประโยชน 

ท้ังตน 

 

ตั้งตน 

 

ราก 

 

ราก 

 

หัว/ราก 

 

 

ใบ/ราก 

 

ใบ/ราก 

 

 

เนื้อไม/ราก 

 

ใบ/หัว 

วิธีใช 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

 

หัวนํามาดองเหลา 

บํารุงรางกาย/ราก 

ตมดื่มแกนิ่ว 

ใบตมลางแกกลาก 

ดื่มแกนิ่ว 

ใบตําพอกแกแผล 

อักเสบ/รากตมดื่ม 

ขับประจําเดือน 

ตมดื่ม 

 

ตากแหงตมดื่ม 
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ชื่อพืชสมุนไพร 

-ยอดนิกานเขียว                      

(tshuaj twj kum ntsuab) 

-ช่ัว มอ เจง หยี่  

(tshuaj mob txeeb zig) 

การนําไปใชประโยชน 

แกดีซานตัวเหลือง 

 

แกโรคปอด 

สวนท่ีใชประโยชน 

ราก 

 

ท้ังตน 

วิธีใช 

ตมดื่ม 

 

ตมดื่ม 

ท่ีมา: จากการจัดกิจกรรมการใชประโยชนจากปารวมกับชุมชน วันท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ. 2553 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล    นางสาวรสสุคนธ  ลูกประคํา 
 
วัน เดือน ปเกิด   7 สิงหาคม พ.ศ. 2528 
 
ประวัติการศึกษา   - สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา 
    โรงเรียนอนุบาลลําปาง “เขลางครัตนอนุสรณ” ปการศึกษา 2540 
    - สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
    โรงเรียนลําปางกัลยาณี (วิทย-คณิต) ปการศกึษา 2546 
    - สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
    สาขาการจัดการธุรกิจเกษตร คณะผลิตกรรมการเกษตร 
    มหาวิทยาลัยแมโจ ปการศึกษา 2551 
     
ทุนการวิจัย   ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานกังานกองทุนสนับสนุน 
    การวิจยั (สกว.) ฝายงานวิจยัเพื่อทองถ่ิน ภายใตโครงการ  
    “แนวทางในการจัดการทรัพยากรปาโดยการมีสวนรวมของ 
    ชุมชนบานแมสาและองคการบริหารสวนตําบลโปงแยง อําเภอ 
    แมริม จังหวัดเชียงใหม" รหัสโครงการ RDG53N0019 ป 2553 
 
ประวัติการทํางาน  - ทีมวิจัย โครงการแนวทางการพัฒนาพื้นท่ีอุทยานแหงชาตดิอย 

สุเทพ-ปุย โดยการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานในพื้นท่ี  
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) พฤษภาคม- 
ธันวาคม 2553 
- ผูชวยนักวิจัย โครงการศึกษาสถานการณสิทธิเด็ก อําเภอเมือง
แมฮองสอน อําเภอปาย อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน
มูลนิธิรักษเด็ก (The Life Skills Development Foundation)   
ตุลาคม-ธันวาคม 2553 
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- หัวหนาโครงการวิจัย แนวทางในการจัดการทรัพยากรปาโดย
การมีสวนรวมของชุมชนบานแมสาและองคการบริหารสวน
ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.)  กันยายน 2553 - สิงหาคม 2554 
- ทีมวิจัยโครงการ แนวทางการเสริมสรางพลังชุมชนในการ
จัดการทรัพยากรชุมชนอยางมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาชุมชน
อยางยั่งยืนในพ้ืนท่ีบานดอยปุย ตําบลสุเทพ บานขุนชางเคี่ยน 
ตําบลชางเผือก และบานแมสา ตําบลโปงแยง จังหวัดเชียงใหม 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  พ.ศ. 2553-2554 
 

 


