
 

บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  

 

 จากการศึกษาเร่ือง กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย        

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชุมชนมง: กรณีศึกษาบานขุนชางเค่ียน               

ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม เปนการศึกษาท่ีมุงคนควาวิจัย กระบวนการสืบทอดภูมิปญญา

ดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบานของชุมชนเผามง             

ท่ีมีการสืบทอดกระบวนการเรียนรูจากอดีตถึงปจจุบัน เกิดการอนุรักษพืชสมุนไพรภายในชุมชน        

ท่ีมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องในชุมชนบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม          

และการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษา             

แบบพื้นบานของชนเผามง บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม 

 2. เพื่อศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ            

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง  บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง

เชียงใหม   

 3. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง   บานขุนชางเ ค่ียน                 

ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม   

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดอาศัยพื้นฐานแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือประกอบ     

การศึกษาวิจัย เชน แนวคิดเกี่ยวภูมิปญญาทองถ่ิน แนวคิดเกี่ยวกับการถายทอดและการเรียนรู  

แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน และแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ

ความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร  เปนตน การศึกษาคร้ังนี้ไดใชวิธีการศึกษา

เชิงคุณภาพในการศึกษาเพื่อใหไดขอมูลท่ีครบตามวัตถุประสงค จึงไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

หลายวิธีผสมผสานกัน ไดแก การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  การสังเกต  การสนทนากลุม     
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การสํารวจและการสัมภาษณเชิงเจาะลึกและผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองท้ังหมดตลอด

ระยะการศึกษาวิจัย  

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 5.1.1  ภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพร 

 1) องคความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร 

 พืชสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนนั้นสามารถสํารวจได 170 ชนิด ซ่ึง

แตละชนิดมีสรรพคุณท่ีใชในการรักษาความเจ็บปวยท่ีแตกตางกันออกไป โดยที่มาขององคความรู

ในเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชนแหงนี้ไดมีการสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษ สวนในการเสาะ

แสวงหาพืชสมุนไพรเพื่อนํามาใชนั้นสวนใหญจะเสาะหาจากแหลงธรรมชาติภายในชุมชน 

เนื่องจากมีพื้นที่อยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย ทําใหมีสภาพปาท่ีมีความอุดมสมบูรณทําใหพบ

พืชสมุนไพรหลากหลายชนิดในบริเวณชุมชนแหงนี้มากและภายในบริเวณหมูบานเอง                  

พืชสมุนไพรบางชนิดหายากหรือไมพบภายในชุมชนไดมีการเสาะหาจากตางถ่ินดวยเชนกัน       

หากชนิดใดสามารถนําปลูกไดก็จะนํามาปลูกภายในชุมชนของตนเอง หรือนํามาปลูกรอบๆ บริเวณ

บานเพื่อความสะดวกในการนํามาใชประโยชนและเพื่อใหขยายพันธุใหมีจํานวนมากข้ึนซ่ึงเปนการ

อนุรักษพืชสมุนไพรท่ีมีในชุมชนดวย 

 ในสวนองคความรูในเร่ืองพืชสมุนไพรการเรียนรูเร่ิมจากครอบครัวและเครือญาติท่ีมีการ

ใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ  หากมีผูใดในครอบครัวเจ็บปวยผูท่ีมีความรูในการใชพืชสมุนไพร

ภายในครอบครัวจะเปนผูดูแลรักษาและเสาะหาสมุนไพรเพ่ือนํามารักษาผูปวยบุคคลภายใน

ครอบครัวจะเกิดการเรียนรู  จดจํา  และเม่ือเกิดการทําหลายๆ  คร้ังก็ เกิดเปนประสบการณ              

และสามารถปฏิบัติเองได และมีการถายทอดจนมาถึงปจจุบัน 

 2)  ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชนชนเผามง 

 ในการศึกษาภู มิปญญาการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนในชุมชนชนเผ าม ง                 

บานขุนชางเค่ียนในคร้ังนี้สามารถแยกตามลักษณะการใชประโยชนของคนในชุมชน ซ่ึงสามารถ        

แยกได 4 ดานคือ  
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 2.1 การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนดานการประกอบอาหาร 

 จากการศึกษาพบวาวิถีชีวิตของคนบานขุนชางเค่ียน  มีการนําพืชสมุนไพรมาใชใน

ชีวิตประจําวันอยูแลวท้ังการกิน การนํามารักษายามเจ็บปวยและอ่ืนๆ ซ่ึงพืชสมุนไพรท่ีมีจะอยู

ท่ัวไปในพื้นท่ี ท้ังในลําหวย ในปา ในไร ในนา และในสวนครัวรอบๆ บาน พืชหลายชนิดเปนได

ท้ังอาหารและเปนยารักษาโรคที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ ซ่ึงคนในชุมชนนํามาใชอยู

มากมายหลายชนิด 

 2.2  การนําสมุนไพรมาใชประโยชนดานการใชสอย 

 ในชุมชนแหงนี้มีความเปนอยูท่ีผูกพันกับธรรมชาติทําใหมีการใชประโยชนจากส่ิงที่อยู

รอบๆ ตัวอยู เสมอ  พืชสมุนไพรเปนส่ิงหนึ่ง ท่ีสามารถนํามาใชสอยดานอ่ืนๆ  ไดมากมาย                

ซ่ึงนอกเหนือจากการนํามารักษาการเจ็บปวยแลว ยังสามารถนํามาประยุกตใชกับวิถีชีวิตและ      

ความตองการของตนเองได 

 2.3  การนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและพิธีกรรม 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนแหงนี้มีเอกลักษณท่ีสําคัญคือ ความเช่ือและพิธีกรรมตางๆ             

คนในชุมชนสวนมากนับถือศาสนาพุทธ(นับถือผี) พืชสมุนไพรหลายชนิดไดมีบทบาทตอ          

การประกอบพิธีกรรมความเช่ือของคนในชุมชน  ประโยชนของพืชสมุนไพรดานนี้เปนการพยายาม

เช่ือมโยงความสัมพันธของคนกับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ พืชหลายชนิดชาวบานเชื่อวามี

อํานาจในการปดเปาส่ิงช่ัวราย และนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนในการประกอบพิธีกรรม 

 2.4  การนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค 

 ปจจุบันการใชพืชสมุนไพรภายในชุมชนยังคงมีการใชพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาการ

เจ็บปวยตางๆ อยูในเกือบทุกครัวเรือน เม่ือมีการเจ็บปวย ส่ิงแรกท่ีจะทําคือ ครอบครัวจะใชพืช

สมุนไพรภายในบานมารักษาเบ้ืองตนกอนหรือไปหา พอหมอแมหมอสมุนไพร ในการใชพืช

สมุนไพรในการรักษาผูปวยนั้นจะใชในการรักษาผูปวยท่ีปวยดวยโรคที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติและ

ฤดูกาล แตก็มีสมุนไพรบางตัวท่ีสามารถใชรักษาคนไขท่ีถูกผีเขาไดดวย  ในการใชพืชสมุนไพรเพื่อ

การรักษาการเจ็บปวยนั้น  
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 3)  วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 วิธีการการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนแหงนี้ เปนการจัดการท่ีมี

รูปแบบไมตายตัวเปนการใชท้ังภูมิปญญาด้ังเดิมท่ีอาศัยพิธีกรรม ความเช่ือ คานิยมเปนฐานสําคัญ 

ผสมผสานกับความรูท่ีไดรับจากการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐและแนวคิดการจัดการท่ีจะตอง

พึ่งพาตนเอง  มีการจัดสรรพื้นท่ีท่ีของเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ มีสวนสมุนไพรเพื่อใหทุกครอบครัว

สะดวกในการนําพืชสมุนไพรมาใช  มีการสืบทอดภูมิปญญาในการใชพืชสมุนไพรเพื่อประโยชน

ตอการใชในชีวิตประจําวัน มีการแลกเปล่ียนประสบการณในการรักษาอาการเจ็บปวยของแตละ

ครอบครัว มีการแนะนําวิธีการรักษาดานตางๆ มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน และมีการเสาะแสวงหาพืช

สมุนไพรมาใชในการรักษาเม่ือมีการเจ็บปวย   

5.1.2  ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง   

จากการศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง สามารถแบงดําเนินการไดเปนข้ันตอนดังนี้ 

 1. ภูมิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 ภูมิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเกิดจากการท่ี               

คนในชุมชนไดรู ไดเห็น การปฏิบัติโดยผานการดูแลรักษาสุขภาพ ผานประเพณี  พิธีกรรม        

ความเช่ือ และวิถีชีวิตในการดํารงชีวิตในชุมชน โดยเนื้อหาท่ีไดรับรู และเรียนรู เปนเนื้อหาเกี่ยวกับ

ดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร รวมถึงการนําไปใชประโยชนดานอ่ืนๆ ดวย      

ซ่ึงเนื้อหาดังกลาวนี้ไมมีการบรรจุไวในการศึกษาในระบบโรงเรียนแตจะปนอยูในวิธีการปฏิบัติ

ของวิถีชีวิตประจําวัน และพิธีกรรมตางๆ ของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน คนท่ีรูมากสวนใหญจะ

เปนคนท่ีอยูใกลชิดกับบทบาทนั้นๆ และไดใชความรูอยูเปนประจํา  การปฏิบัติใหเห็นจาก

ครอบครัวหรือเครือญาติของตนเอง ซ่ึงเปนการซึมซับในลักษณะของการกลอมเกลาทางสังคมและ

ในลักษณะของการบอกเลาการสืบทอดภูมิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพรตอๆ กันมา 
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 2. ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร  

 จากการศึกษาภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดการจัดการความหลากหลายของ   

พืชสมุนไพรของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนสามารถสรุปไดเปน 4 ลักษณะ คือ   

 2.1 ภูม ิป ญญาด านการ เร ียนรู และการถ ายทอดในลักษณะของการ เร ียนรู และ             

การถายทอดจากครอบครัวหรือเครือญาติ เปนการเรียนรูและถายทอดรูปแบบดั้งเดิมท่ีชาวบาน

ไดรับความรูในการรักษาแบบพ้ืนบานโดยการใชสมุนไพรในชุมชน ซ่ึงส่ือในการถายทอดการใช

สมุนไพรจะเปนการปฏิบัติใหเห็นหรือการใหปฏิบัติไปพรอมๆ กัน ในลักษณะการชวยเหลือหรือ

เปนลูกมือซ่ึงเปนการเรียนรูทางออมมากกวาการเรียนรูโดยตรงในการใชสมุนไพร โดยมีความเช่ือ

ตางๆ มาเกี่ยวของ ในการเรียนรูและการถายทอดในลักษณะนี้สวนมากจะมีการรับรูผานการใชและ

ดูแลสุขภาพของคนในครอบครัวและเกิดการเรียนรูเม่ือตนเองตองนํามาปฏิบัติจนเห็นผลเกิดเปน

การส่ังสมองคความรูและกลายเปนผูถายทอดภูมิปญญาในระดับครอบครัวตอมา 

 2.2 ภูม ิป ญญาด านการเร ียนรู และการถายทอด  ในลักษณะของการเร ียนรู และ                 

การถายทอดระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย เปนการเรียนรูและการถายทอด

ภูมิปญญาโดยการใชพืชสมุนไพรผานตัวยาที่เปนสมุนไพรแตละชนิดจากการไปรับการรักษาโรค

จากพอหมอแมหมอ และบางคร้ังไดรับการถายทอดจากการไปขอคําปรึกษาและจดจําชนิดของพืช

สมุนไพรท่ีใช  โดยส่ือในการถายทอดการใชพืชสมุนไพรของพอหมอแมหมอจะเปนการนําพืช

สมุนไพรมารักษาและทดลองใชใหเห็นผล  เม่ือผูปวยใชแลวเห็นผลและเกิดความศรัทธา และมีการ

เสนอตัวเปนศิษย   

 2.3 ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีตผูปวยที่เคย

ไดรับการรักษาแลวไดผลและบอกสืบตอๆ กันไป  เกิดจากการท่ีเม่ือผูปวยหรือญาติผูปวยรักษา

ความเจ็บปวยแลวเห็นผล  ญาติพี่นองหรือคนท่ีรูจักก็จะเห็นความสําคัญของพืชสมุนไพรและเปน

การบอกตอไปเปนทอดๆ ถึงสรรพคุณของพืชสมุนไพรและนํามาใชในชีวิตประจําวันของตนเอง 

ซ่ึงเปนการรับรูผานการดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังมีการแนะนําวิธีการดูแลสุขภาพ

ในชีวิตประจําวัน มีการแลกเปล่ียนความรูกันเม่ือมีการเจ็บไขไดปวย จนเกิดเปนการส่ังสมองค

ความรูและกลายเปนผูถายทอดภูมิปญญาในเวลาตอมาจนถึงปจจุบัน  
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 2.4 ภูม ิปญญาดานการเร ียนรู และการถายทอด  ในลักษณะของการเรียนรู และ          

การถายทอดในชุมชนและระหวางชุมชน  ในสวนการเรียนรูและการถายทอดมีลักษณะคลายกับ

การถายทอดและการเรียนรูแบบเครือญาติ  เพราะชาวบานมีการรูจักและคุนเคยกันดีท้ังคนในชุมชน

และชุมชนใกลเคียง มีการไปมาหาสูเยี่ยมเยียนกัน หากมีญาติพี่นองหรือเพื่อนบานคนใดเจ็บไขได

ปวยก็จะมีการเยี่ยมเยียนและใหคําปรึกษาแนะนําการดูแลรักษาอาการปวยแกผูปวยทําใหความรูใน

การใชสมุนไพรแพรขยายไปยังชุมชนใกลเคียงดวยเชนกัน 

 ผลของการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีตอการอนุรักษความหลากหลายทาง

ชีวภาพ 

สามารถแบงออกไดเปน 2 สวน คือ 

1. การอนุรักษพืชสมุนไพรและความหลากหลายทางชีวภาพ 

การถายทอดความรู ท่ีสงผลตอการอนุรักษพืชสมุนไพรน้ันสืบเนื่องมาจากเนื้อหา            

ขององคความรูในการใชพืชสมุนไพร  สวนหน่ึงกลาวถึงการเสาะแสวงหาพืชสมุนไพร                   

และการขยายพันธุ เพื่อใหมีปริมาณของสมุนไพรมากขึ้นและเพื่อสะดวกในการนํามาใช                   

จึงไดมีการสอนถึงวิธีการเสาะแสวงหาพืชสมุนไพร โดยมีการคํานึงถึงการมีใชในวันขางหนา             

และการขยายพันธุโดยนํามาปลูกบริเวณรอบๆ บานและบริเวณภายในชุมชน รวมท้ังการขยายพันธุ

พื ชส มุนไพรตามแหล ง ท่ีพบตามธรรมชา ติ  และ เ น่ืองจากป จจุ บัน ท่ีสภาพแวดล อม                           

มีการเปล่ียนแปลงจากการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของมนุษยทําใหพืชสมุนไพรหลายชนิด                       

เร่ิมสูญหายรวมทั้งมีจํานวนลดนอยลง ชาวบานภายในชุมชนแหงนี้จึงไดพยายามท่ีจะเพิ่มท้ังชนิด

และปริมาณพืชสมุนไพรโดยมีการขยายพันธุเพื่อใหมีจํานวนมากข้ึน หากพบเจอพืชสมุนไพรตัวใด

ท่ีมีจํานวนนอยและหายากจะรีบนํามาขยายพันธุทันที พรอมท้ังแนะนําใหผูอ่ืนปลูกดวยเชนกัน    

ในสวนของการขยายพันธุพืชสมุนไพรภายในบริเวณแหลงท่ีพบสวนมากจะอยูในปา ในการเสาะ

แสวงหาในแตละคร้ัง เม่ือมีการนําพืชสมุนไพรมาใชแลวมักมีการคํานึงถึงวันขางหนาเสมอ จึงไดมี

การอนุรักษพืชสมุนไพรโดยการขยายพันธุ หากชนิดใดขยายพันธุไมไดก็จะนํามาใชในปริมาณที่

นอยและถนอมไวใชในวันขางหนาดวยเชนกัน การขยายพันธุในแหลงท่ีพบนอกจากเปนการเพ่ิม

ปริมาณพืชสมุนไพรใหมีมากข้ึนแลวยังเปนการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพไปดวย เพราะ
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เม่ือมีพืชพันธุและสมุนไพรอยูรวมกันอยางเหมาะสมเกื้อกูลซ่ึงกันและกันแลว ยอมสงผลดีตอระบบ

นิเวศตอไปดวยเชนกัน 

2. การพึ่งพาตนเองจากการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 

การดูแลสุขภาพโดยใชพืชสมุนไพรภายในชุมชนแหงนี้ไดมีการสืบทอดความรูในการใช

สมุนไพรมาจากบรรพบุรุษมา  ทําใหเกิดความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเองได  และการใช

พืชสมุนไพรท่ีปฏิบัติ สืบตอกันมาทําให เกิดการเ รียนรูและถายทอดข้ึนภายในชุมชนมี                   

การแลกเปล่ียนประสบการณในการรักษาอาการเจ็บปวยของแตละครอบครัว มีการเสาะแสวงหา        

พืชสมุนไพรเพื่อรักษาอาการเจ็บปวยซ่ึงเปนความสัมพันธท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน กอใหเกิด          

การพึ่งพาตนเองไดในระดับหนึ่ง   

นอกจากการพึ่งพาตนเองจากการใชพืชสมุนไพรเพื่อรักษาอาการเจ็บปวยแลวพืชสมุนไพร

ยังสามารถนํามาใชสอยอ่ืนๆ การประกอบพิธีกรรมตางๆ และประกอบอาหารซ่ึงมีสรรพคุณ

ทางการดูแลรักษาสุขภาพ  ซ่ึงมีการนํามาปลูกไวบริเวณรอบๆ บานเพื่อสะดวกในการนํามาบริโภค 

การบริโภคพืชผักเหลานี้จึงสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ท้ังดานการใชพืชสมุนไพรเปนยา

รักษาโรค การใชพืชสมุนไพรท่ีเปนอาหาร ใชสอยอ่ืนๆ  การประกอบพิธีกรรมตางๆ  รวมทั้ง

ความสัมพันธของคนภายในชุมชนท่ีมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันและพึ่งพาอาศัยกันอันนําไปสู        

การพึ่งพาตนเองไดแนวทางหนึ่ง 

 5.1.3   ปจจัยมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน  

 1 . ปจจัยภายในมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน  

 1.1 วิถีชีวิตความเปนอยู  

 วิถีชีวิตความเปนอยูของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีความสัมพันธและเช่ือมโยงอยาง

ใกลชิดกับธรรมชาติและส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ สงผลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดาน      

การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรคือ วิถีชีวิตของชาวบานบานขุนชางเค่ียนตองพ่ึงพา

ธรรมชาติทําใหตองมีการปกปองพื้นท่ีปาท่ัวไป  ซ่ึงเปนปาท่ีสามารถหาประโยชนเพื่อหาอาหาร 

และใชประโยชนดานอ่ืนๆ จะไมเขาไปทําลายหรือเขาไปทําในส่ิงท่ีไมเหมาะสมนั่นแสดงถึงการให
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ความเคารพตอสถานท่ี โดยการรักษาจากพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชนซ่ึงการรักษายังเปนวัฒนธรรม

ท่ียังถือปฏิบัติอยูจนถึงปจจุบัน ถึงแมวาจะมีส่ิงตางๆ การเปล่ียนแปลงไปบาง 

 1.2  การเคารพผูอาวุโส   

 เนื่องในชุมชนบานขุนชางเคี่ยนมีจารีตเกี่ยวกับการเคารพนับถือบิดา มารดา และผูอาวุโส

เพราะมีการอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ ทําใหสงผลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดาน       

การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของคือ เม่ือมีการบอก     

การสอน ผูท่ีมีความอาวุโสนอยกวาจะเช่ือฟงคําส่ังสอนน้ัน ทําใหสามารถสืบทอดภูมิปญญาไดมา

จนถึงปจจุบัน 

 1.3 การอบรมส่ังสอน   

 การใชพืชสมุนไพรเปนแนวปฏิบัตินับวาเปนองคความรูท่ีไดผานการอบรมส่ังสอน          

ซ่ึงความรูนั้นไดเกี่ยวของกับวัฒนธรรมจารีตประเพณีท่ีไดกําหนดข้ึนในสังคม ไมไดมีการเกิดข้ึน

อยางลอยๆ แตผานการวิเคราะหและผานวิธีคิดปฏิบัติการมาชานาน ซ่ึงสงผลตอกระบวนการ     

สืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบาน   

ในมิติของการเรียนการสอนท่ีไดมีการปฏิรูปการศึกษาจึงมีการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดเขามา

มีสวนรวมในการนําความรูเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชนเขามาสอนใหเยาวชน ทําใหเยาวชนไดซึมซับ

พืชสมุนไพรท่ีมีคุณคาในชุมชนของตนเอง รวมถึงการอนุรักษภูมิปญญาหรือวัฒนธรรมไวไมให        

สูญหายไป 

 1.4 พิธีกรรม ความเช่ือ 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนยังมีความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมมากเน่ืองจากชุมชน มีความเปน

เอกลักษณของชนเผามง  ซ่ึงพิธีกรรม ความเช่ือเปนระบบคิดปรัชญาที่มนุษยในสังคมหรือชุมชน

นั้นๆ มีความศรัทธา ท้ังความคิดความเช่ือในส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดถือปฏิบัติ  ซ่ึงพิธีกรรมความเชื่อ

เปนเหมือนวิธีการถายทอดภูมิปญญารูปแบบหนึ่งที่สงผลทําใหชุมชนบานขุนชางคี่ยนแหงนี้

สามารถท่ีจะสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาดวยพืชสมุนไพรไดมาจนถึงปจจุบัน 
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 2.  ปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ    

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

 2.1  ความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ 

 จากการไดรับความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐสงผล        

ใหภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีความสะดวกสบายมากขึ้น  สวนดานการเจ็บปวยของคนใน

ชุมชน  ปจจุบันชาวบานมักหันมานิยมแพทยแผนปจจุบันหรือไปโรงพยาบาลมากข้ึนและหันหลัง

ใหกับการรักษาแบบพื้นบานโดยการใชพืชสมุนไพรซ่ึงเปนท่ีนาเสียดายมาก ซ่ึงความเช่ือคานิยม

สมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐนั้นไมไดเปนเร่ืองท่ีดีเสมอไป เพราะในทางกลับกัน

อาจจะทําใหภูมิปญญาพื้นบานตางๆ  และกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานท่ีไดมีการสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน

นั้นอาจจะสูญหายไป  ในการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐนั้นควรเปนการสงเสริมใหมีการใช

สมุนไพรเพ่ือการรักษายามเจ็บปวยรวมท้ังใชเพื่อการสงเสริมสุขภาพไมใหเกิดการเจ็บปวยหรือ

สงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง ซ่ึงเปนการทําใหชาวบานสามารถพึ่งพาตนเองและลดการพ่ึงพาจาก

ภายนอกไดอีกดวย 

 2.2  วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม 

 การไดรับขาวสารตางๆ การไดรับวิถีปฏิบัติและวัฒนธรรมสมัยใหมนั้นมีผลทําใหวิถีการ

ปฏิบัติมีการเปล่ียนแปลงของชุมชน ความศรัทธาในเร่ืองของความเชื่อ พิธีกรรมตางๆ ลดลง         

ในสวนของการรักษาการเจ็บปวยชาวบานก็หันไปรักษาความเจ็บปวยจากโรงพยาบาลมากข้ึน        

ซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานี้ทําใหภูมิปญญาพ้ืนบานตางๆ  และกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการ

จัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานท่ีไดมีการสืบทอดกันมาเปน

เวลายาวนานนั้นอาจจะสูญหายไป เพราะวิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหมนี้อาจจะเปนส่ิงท่ีคนใน

ชุมชนบางกลุมเปล่ียนวิธีการคิดวาการรักษาดวยพืชสมุนไพร  และกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา

ดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานนั้นเปนส่ิงท่ีลาสมัย 
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5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษาเร่ือง กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย        

ของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามงของชุมชนมง: กรณีศึกษาบาน                

ขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม สามารถทําความเขาใจกระบวนการสืบทอด      

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบาน รวมท้ังปจจัย

ตางๆ ท่ีสงผลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร

เพื่อการรักษาแบบพื้นบาน และทําใหไดเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน แนวคิดเกี่ยวกับ

การพึ่งพาตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน และแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความหลากหลาย

ทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร  ซ่ึงทําใหเกิดกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบาน อีกท้ังยังมีปจจัยดานตางๆ ท่ีเปนปจจัย

ท่ีเอ้ือและท่ีเปนอุปสรรค ซ่ึงสามารถอธิบายเพื่อทําความเขาใจไดดังตอไปนี้ 

 กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อ      

การรักษาแบบพื้นบาน มีกระบวนการเรียนรูและส่ังสมประสบการณถายทอดและสืบตอกันมา    

เปนวิถีชีวิตของคนภายในชุมชนท่ีมีการใชพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาการเจ็บปวย ซ่ึงความรูท่ีไดรับ

การถายทอดมาจากบรรพบุรุษซ่ึงเร่ิมเรียนรูจากการใชในชีวิตประจําวัน โดยผานครอบครัว         

เครือญาติ พอหมอแมหมอ ซ่ึงไดผานการสังเคราะหจากประสบการณ ผานการสังเกต การทดลอง

ใช การคัดเลือก และการส่ังสมสืบทอดสูคนรุนลูกรุนหลาน เพื่อสามารถแกปญหาดานการเจ็บปวย

ของคนในครอบครัวและคนภายในชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับ ยิ่งยง เทาประเสริฐ (2538) ท่ีกลาววา 

ประสบการณในการดูแลสุขภาพนี้เปนพื้นฐานในการแกปญหาการเจ็บไขไดปวยและการดูแล

สุขภาพเพื่อใหมีการดํารงชีวิตท่ีปราศจากโรคภัย เพื่อการอยูรอดซ่ึงถือเปนการเรียนรูระดับสูงสุด

ของมนุษย เพราะการดํารงชีวิตยอมตองประสบกับปญหาทางดานการเจ็บปวยอยู เสมอ                  

การแกปญหาท่ีไดผานการลองผิดลองถูก การใชประสบการณเดิมเพื่อหาวิธีแกปญหามักตองใช

กระบวนการทางสติปญญาและอาศัยส่ิงท่ีเคยเรียนรูมาเพ่ือแกไขปญหาการเจ็บปวย และสอดคลอง

กับ  ยศ  สันติสมบัติ  (2536) ท่ีกลาววา  ความรูในการใชพืชสมุนไพรเปนสวนหน่ึงของ                  

การปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติและพัฒนาการทางวัฒนธรรมท่ีตั้งอยูบนพื้นฐาน        

การเรียนรูจากความจริงในการดําเนินชีวิต ซ่ึงการใชพืชสมุนไพรในชุมชนแหงนี้ท่ียังมีการใชตั้งแต
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อดีตจนถึงในปจจุบัน เนื่องจากมีองคความรูในการใชพืชสมุนไพรที่มีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

และมีการใชผานตัวบุคคลที่มีองคความรู ซ่ึงทําหนาท่ีในการใชองคความรูในการใชพืชสมุนไพร 

เพ่ือการรักษาอาหารเจ็บปวยของคนในชุมชน และยังมีการถายทอดความรูสูบุคคลอ่ืนดวยเชนกัน 

จึงทําใหการใชพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานยังคงดํารงอยูในชุมชนแหงนี้ 

 ในสวนของที่มาขององคความรูในการใชพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบานนั้น        

จากการศึกษาพบวาในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีการถายทอดและการเรียนรูเร่ิมตนจากครอบครัวซ่ึง

การปฏิบัติใหเห็นจริง โดยเห็นจากการท่ีพอแมรักษาแลวหายจากการเจ็บปวย สวนผูสืบทอดมักจะ

เปนลูกหลานของตนเองและสืบทอดตอๆ กันมา  โดยประสบการณในการรักษาความเจ็บปวยและ     

การดูแลสุขภาพนี้เปนพื้นฐานในการแกไขปญหาการเจ็บปวยและการดูแลสุขภาพเพื่อใหมีสุขภาพ   

ท่ีดีเพื่อความอยูรอด  ส่ิงท่ีเคยเรียนรูมาถือเปนวัฒนธรรมท่ีกอใหเกิดการเรียนรู นอกจากนี้ยังมี     

การถายทอดความรูและการประยุกตใชภูมิปญญาในการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

ซ่ึงความรูในการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรและความรูในการใชพืชสมุนไพรไดมี

การถายทอดตอๆ  กันมาเร่ิมตั้งแตการเรียนรูอาการปวยของโรคแตละชนิด เรียนรูชนิดของ           

พืชสมุนไพร สรรพคุณทางยาแตละชนิดตางๆ รวมถึงวิธีการอนุรักษพืชสมุนไพร  ซ่ึงความรูใน    

การใชพืชสมุนไพรนี้เปนสวนหนึ่งของการปฏิสัมพันธระหวางมนุษย กับธรรมชาติและพัฒนาการ

ทางวัฒนธรรมท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานการเรียนรูจากความจริง ในการใชสมุนไพรท่ีมีการสืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษ และมีการใชผานตัวบุคคลที่มีองคความรู ซ่ึงเขาทํานองเดียวกับ ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ  

(2535)   ท่ีศึกษาระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินภาคเหนือ พบวา ระบบการถายทอดการเรียนรูเร่ิม

กันในครอบครัว โดยวิธีการสอนและใหปฏิบัติจริงไปพรอมๆ กัน ผูสอนหรือผูถายทอดคือผูใหญ

ในครอบครัวท่ีมีความรูท่ีมีประสบการณในเร่ืองนั้นๆ สวนผูเรียนหรือผูท่ีสืบทอดคือ ลูกหลานหรือ

เครือญาติท่ีมีแรงจูงใจจากตัวอยางความสําเร็จในอาชีพการงานหรือคนในชุมชนรุนกอน  และเม่ือ

ผูเรียนมีความชํานาญแลวก็จะทําหนาท่ีเปนผูถายทอดหรือผูสอนคนในรุน ตอๆ ไป เพราะ

กระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติหรือแนววิถีชีวิตไมไดมีผูใดผูหนึ่งเปนผูจัด ไมมีสถาบันใดๆ 

รับผิดชอบแตเปนกระบวนการขัดเกลาหรือกลอมเกลาทางสังคมและสอดคลองกับแนวคิดของ     

นิธิ   เอียวศรีวงศ (2536) กลาววา  การถายทอดความรู โดยระบบน้ีจะเกิดข้ึนภายในทองถ่ิน           

ซ่ึงระบบการถายทอดความรูในทองถ่ินท่ีมีมาตั้งแตดั่งเดิมเร่ิมโดยการถายทอดความรูภายใน
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ครอบครัวโดยเร่ิมจากบาน ตอจากนั้นจะมีโอกาสเรียนรูในวัดและมีการขยายโอกาสไปจนถึง         

การเรียนในโรงเรียน การเรียนรูในบานมีผูสอนเปนผูรู ท่ีมีความเช่ียวชาญและประสบการณใน            

สาขานั้นท่ีอาจเปนบรรพบุรุษหรือผูรูอ่ืนๆ เนื้อหาท่ีถายทอดเปนวิชาชีพท่ีมีการถายทอดมานานแลว 

การถายทอดความรู เปนการปฏิบัติไดเปนอยางดีผูเรียนท่ีนําวิชาท่ีไดเรียนรูมาปฏิบัติเปนเวลานานก็

สามารถถายทอดใหแกลูกหลานและผูสนใจอ่ืนตอไปได      

 นอกจากการถายทอดความรูในลักษณะดังกลาว ยังไดมีการขยายออกไปสูผูอ่ืน ท้ังในระดับ              

เครือญาติใกลชิด เพื่อนบานในชุมชน และระหวางชุมชนก็ยังมีการถายทอดความรูมีการแลกเปล่ียน

ความรู และประสบการณ เปนลักษณะของเครือขายสังคม เกิดเปนวิถีชีวิตของชาวบานที่มี

ความสัมพันธเปนเครือญาติท้ังภายในชุมชนและระหวางชุมชน การเรียนรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพ

ท่ัวๆ ไปเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเปนปกติ และเกิดเปนเครือขายการเรียนรูของชุมชนท่ีไดสืบทอดตอๆ         

กันมา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  ชูชาติ เหล่ียมวานิช (2537)  สวนการถายทอดความรูของ             

พอหมอแมหมอ นอกจากจะไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษแลว มักมีการเรียนรูเพิ่มเติม            

จากแหลงตางๆ เชน ผูอาวุโสท่ีมีความรูในการใชสมุนไพร หรือการแลกเปลี่ยนความรูระหวาง     

พอหมอแมหมอเอง นอกจากนี้แลวภายในชุมชนเองยังมีการเรียนรูรวมกัน โดยมีกลุมแมบาน       

พืชสมุนไพรที่สามารถเผยแพรความรูและมีการแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกันอีกดวย 

 สวนการใชพืชสมุนเพื่อการพึ่งพาตนเองพบวา คนภายในชุมชนแหงนี้ยังคงมีการดูแล

สุขภาพโดยมีการใชพืชสมุนไพรเกือบทุกครัวเรือน  เนื่องจากมีความเช่ือในสรรพคุณของ              

พืชสมุนไพรท่ีสามารถรักษาอาการปวยไดหายขาดมากกวา ประกอบกับชาวบานเองก็มีความรูใน

เร่ืองพืชสมุนไพรมากอน พืชสมุนไพรในชุมชนเองก็มีหลากหลายชนิดท้ังภายในชุมชนเองและ

บริเวณปารอบๆ ชุมชน และในชุมชนเองก็มีสวนสมุนไพรแหลงใหญๆ ถึง 3 สวน ซ่ึงคนในชุมชน

สามารถเขาไปใชประโยชนได หรือเม่ือหาพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ไมไดก็จะไปขอเพื่อนบานหรือ

เขาไปในปา  ซ่ึงเปนการปฏิสัมพันธกันระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับส่ิงแวดลอมไดเปน

อยางดี ซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานี้จึงทําใหคนในชุมชนเองยังคงใชพืชสมุนไพรในการรักษาและดูแล

สุขภาพของตนเอง   

 นอกจากจะใชพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาอาการเจ็บปวยแลว  พืชสมุนไพรยังสามารถนํามา

ประกอบอาหารไดเชนกัน และมีสรรพคุณทางยาในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงชุมชนแหงนี้นิยมพืชผัก
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พื้นบานและพืชผักสวนครัวอยูแลว จึงมีการปลูกไวบริเวณรอบๆ บานเพ่ือความสะดวกในการนํามา

บริโภคโดยไมตองซ้ือหาจากแหลงอ่ืน นอกจากนี้ยังสามารถนําพืชสมุนไพรมาใชสอยอ่ืนๆ และ   

ในการนํามาประกอบพิธีกรรมตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ของ วิบูลย  เข็มเฉลิม  (2532)  ท่ีได

กลาวถึง หลักในการพึ่งพาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตอยูไดโดยไมเดือดรอนและงานวิจัยของ        

อภิชาติ  ขาวสะอาดและคณะ (2538)  กลาวถึง การพ่ึงพาตนเองในลักษณะท่ีเกี่ยวพันกัน 2 ลักษณะ

คือ  1) การพึ่งพาตนเองทางกายภาพ  2) การพ่ึงพาตนเองทางวัฒนธรรม ความเช่ือ สติปญญาและ

อํานาจตัดสินใจ  ซ่ึงจะเห็นวาการใชพืชสมุนไพรในชุมชนแหงนี้เปนวิถีชีวิตใชพืชสมุนไพรเพื่อ   

การพึ่งพาตนเอง ทําใหชุมชนแหงนี้สามารถลดการพ่ึงพาจากภายนอกไดเปนอยางมาก อีกท้ังยังทํา

ใหเปนการลดคาใชจายในการดูแลสุขภาพไดเปนอยางมาก 

 ผลของการถายทอดความรูท่ีสงผลใหเกิดการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร    

ซ่ึงจากการสํารวจพืชสมุนไพรท้ังในชุมชนและในบริเวณปารอบๆ หมูบานสามารถสํารวจ            

พืชสมุนไพรไดถึง 170 ชนิด และมีผูมารวมเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเปนจํานวนมากท้ังกลุมแมหมอ

และพอหมอท่ีพรอมจะถายทอดความรูรวมถึงกลุมแมบานท่ีไดมีการใชพืชสมุนไพรใน

ชีวิตประจําวันอยูแลว ไดรวมเรียนรู ไดรวมแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน  และพรอมท่ีจะ

ทําใหองคความรูดังกลาวไดมีการถายทอดความรูสูรุนลูกรุนหลาน  สวนหนึ่งของความรูจะเปน   

การสั่งสอนถึงวิธีการเสาะแสวงหาพืชสมุนไพรและการขยายพันธุพืชสมุนไพร การเสาะหาพืช

สมุนไพรเพื่อนํามาใชในการรักษานั้น มักจะนํามาจากปาและไดมีการขยายพันธุพืชสมุนไพร

หลากหลายวิธี ซ่ึงมีท้ังการขยายพันธุพืชสมุนไพรภายในปาตามแหลงท่ีพบ และการนํามาปลูก

บริเวณรอบบาน และภายในชุมชนเองเพ่ือความสะดวกในการใช เพื่อขยายพันธุพืชสมุนไพรใหมี

ปริมาณมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้การเก็บพืชสมุนไพรก็มีความสําคัญ เชน หากตองการใชเพียงกิ่ง ก็ควร                 

หักตรงขอเทานั้นหามหักตรงกลางกิ่งเพราะจะทําใหกิ่งแหงและตายได  หากเปนลําตนก็ถากเอา

เฉพาะดานขางดานใดดานหนึ่งนั้นตองเหลืออีกดานหน่ึงไวเพื่อปองกันไมใหตนสมุนไพรตาย    

และหากปหนาตองการใชก็ใหเอาอีกดานหน่ึงสลับกันไปซ่ึงวิธีตางๆ เหลานี้ลวนเปนการขยายพันธุ

พืชสมุนไพรและเปนการใชพืชสมุนไพรโดยคํานึงถึงการอนุรักษเพื่อไวใชในวันขางหนาซ่ึงไดมี

การสืบทอดตอๆ  กันมาจนถึงปจจุบันซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  เสาวภา  พรสิริพงษและคณะ

(2539) ท่ีวา การขยายพันธุพืชสมุนไพรโดยหมอพื้นบานและชาวบาน เปนการแพรกระจายความ
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หลากหลายของพันธุพืชสมุนไพรดวย เพราะไดมีการนําพันธุพืชสมุนไพรมาเพาะเล้ียง คัดเลือก

พันธุ และแพรพันธุออกไป นอกจากจะมีการขยายพันธุดวยตนเองแลวหมอพืชบานยังไดเปน         

ผูถายทอดวิธีการอนุรักษพืชสมุนไพรใหแกบุคคลภายในครอบครัว เครือญาติ เพื่อนบานใกลชิด    

ท้ังภายในชุมชนและระหวางชุมชนใกลเคียง การถายทอดความรูในการอนุรักษของหมอพื้นบาน 

ทําใหบุคคลภายในชุมชนไดรูจักคุณคาของพืชสมุนไพร ซ่ึงถาหากชาวบานไมทราบถึงคุณคาของ

พืชสมุนไพร อาจจะถอนท้ิงหรือไมสรรหามาปลูกแตเม่ือทราบถึงประโยชนและเห็นคุณคาของ    

พืชสมุนไพรแลว บุคคลภายในชุมชนจึงไดมีการเสาะหาพืชสมุนไพรมาปลูกท้ังบริเวณรอบบาน

และภายในชุมชน 

 การถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรท่ีสงผลตอระบบนิเวศพบวา การที่มีการสืบทอด

องคความรูในเร่ืองการใชพืชสมุนไพร ทําใหคนในชุมชนแหงนี้ยัง ตระหนักถึงประโยชนและ

คุณคาของพืชสมุนไพรท่ีมีตอตนเองและชุมชน จึงไดมีการอนุรักษและรักษาท้ังตัวพืชสมุนไพรและ

สภาพธรรมชาติท่ีเปนแหลงกําเนิดพืชสมุนไพร ดานการรับรู  และการเขาถึงตลอดจนการคงอยูของ

พืชสมุนไพรจะเกิดข้ึนมิไดหากขาดสภาพธรรมชาติท่ีเหมาะสมจึงไดมีการรักษาปาท่ีเปนตนกําเนิด

ของพืชสมุนไพรที่นํามาใชภายในชุมชน โดยผานกลุมตางๆ เชน กลุมแมบาน กลุมดูแลรักษาปา  

กลุมเยาวชน โดยผานกิจกรรมการปลูกปา การทําแนวกันไฟไมใหเกิดไฟไหมปาอันเปนการทําลาย

พืชพันธุหลากหลายชนิดรวมท้ังสอดสองดูแลไมใหผูหนึ่งผูใดเขามาใชประโยชนจากปาเชิงธุรกิจ 

ส่ิงเหลานี้ไดกอใหเกิดสภาพปาท่ีเหมาะสมตอการเกิดของพืชพันธุตางๆ ท่ีเปนท้ังแหลงอาหาร 

แหลงยารักษาโรคและแหลงวัสดุใชสอยแกคนในชุมชน  นอกจากน้ีการที่ชาวบานไดรูจักชนิดของ

พืชสมุนไพรยอมกอใหเกิดการอนุรักษและไมทําลายเพราะรูคุณประโยชนของพืชสมุนไพร          

ซ่ึงกอใหเกิดผลดีตอระบบนิเวศดานความหลากหลายของพันธุพืช เนื่องจากวิถีชีวิตของคนใน

ชุมชนแหงนี้ ทําการเกษตรตองมีการเตรียมพื้นท่ี เพื่อการเกษตร  หากไมทราบชนิดของ                   

พืชสมุนไพรยอมทําลายโดยรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงเปนผลใหพืชสมุนไพรลดจํานวนลงไปเร่ือยๆ       

อันจะนําไปสูผลเสียตอระบบนิเวศ ถาหากรูจักชนิดของพืชสมุนไพรยอมไมถูกทําลาย 

 อยางไรก็ตามกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ           

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนก็มีท้ังปจจัยท่ีเอ้ือและปจจัยท่ี

เปนอุปสรรคตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา ปจจัยเอ้ือขอแรกคือ วิถีชีวิตความเปนอยู               
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ซ่ึงมีการนําพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวันไมวาจะการกินการรักษายามเจ็บไขไดปวย รวมท้ัง

การนํามาเปนวัสดุใชสอยและพิธีความเชื่อของชนเผามงทําใหมีการเห็นความสําคัญของ               

พืชสมุนไพรและมองเห็นประโยชนของการอนุรักษพืชสมุนไพร และพรอมท่ีจะถายทอดองค

ความรูตางๆ ไปสูรุนลูกรุนหลานตอไป 

 ในสวนของการเคารพผูอาวุโสเปนปจจัยเอ้ือตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา เนื่องจาก

ในชุมชนแหงนี้มีมีจารีตเกี่ยวกับการเคารพนับถือบิดา มารดา และผูอาวุโสเพราะมีการอยูรวมกัน

เปนครอบครัวใหญ สังคมของชนเผามงนั้น ผูอาวุโส บิดามารดา พอหมอแมหมอ ซ่ึงถือวาเปน

สถาบันท่ีทรงความนับถืออยางยิ่ง เม่ือผูเฒาผูแกวาอะไรสอนอะไรจึงไดรับการปฏิบัติอยูเสมอ  

รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ  เพราะวา ส่ิงตางๆ เหลานี้ไมมีการจดบันทึกไวเปนตํารา 

ดังนั้น       คําสอนเก่ียวกับเร่ืองตางๆ เชน พืชสมุนไพรหรือการรักษาโรคภัยตางๆ ดวยพืชสมุนไพร 

รวมถึงพิธีกรรมความเช่ือตางๆ ท่ีมีในชุมชน จึงไดรับการปฏิบัติสืบตอมานับวาเปนการอนุรักษ

วัฒนธรรมแบบน้ีเอาไว 

 สืบเนื่องจากการมีความเคารพผูอาวุโส ทําให การอบรมส่ังสอนนับวาเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และ

เปนองคความรูท่ีไดเกี่ยวของกับวัฒนธรรมจารีตประเพณีท่ีไดกําหนดข้ึนในสังคม และไมไดมีการ

เกิดข้ึนอยางลอยๆ แตผานการวิเคราะหและผานวิธีคิดปฏิบัติการมาชานานโดยเฉพาะเร่ืองของ    

การใชพืชสมุนไพร ซ่ึงจะทราบวาท่ีตรงไหนมีพืชสมุนไพร และพืชชนิดใดท่ีจะนํามารักษาความ

เจ็บปวยจนไดรับการยอมรับ และบอกเลากันมาทั้งนี้แลวแตวาจะมีการจดจําของผูรับการสืบทอดท่ี

ไดรับการอบรม จากพอแม ผู เฒาผูแกและพอหมอแมหมอ  ซ่ึงลวนเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําให

กระบวนการสืบทอดภูมิปญญายังคงเหลือไวจนถึงปจจุบัน 

 การอบรมส่ังสอนท่ีตองถายทอดความรูความเขาใจรวมถึงการปฏิบัติไดจริงหาก

เปรียบเทียบระบบการศึกษาจะเปนการศึกษาแบบไมเปนทางการ เพราะในแตละชาติพันธุ       

มักจะแตกตางกันไปตามวัฒนธรรมประเพณี ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนเชนกัน การอบรมส่ังสอน

เปนการอบรมส่ังสอนท่ีบรรพบุรุษถายทอดสูลูกหลานในระดับครอบครัว เชน พอแม ปู ยา ตา ยาย                   

เปนการใหความรูในเร่ืองตางๆ อาทิ  ประเพณี  วัฒนธรรม  การดํารงชีวิตต้ังแตเด็กจนโต                

เปนหนุมสาว การอบรมส่ังสอนนั้นอาจจะเปนคําพูดอบรมส่ังสอนและรูปแบบของการปฏิบัติจริง 

ซ่ึงมีความสอดคลองกับ  สามารถ จันทรสูรย (2533)  ท่ีวา ความรูเกิดจากการส่ังสมกันมาและมี  
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การถายทอดประสบการณจากอดีตถึงปจจุบันอยางตอเนื่องไมขาดสาย การถายทอดทําไดหลายวิธี 

ซ่ึงแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน  เม่ือชาวบานยังนิยมใชพืชสมุนไพรและ

ชุมชนนั้นมีพอหมอแมหมอหรือผูอาวุโส ยอมทําใหการอบรมส่ังสอนการใชพืชสมุนไพรอยูคูกับ

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนอันจะนําไปสูการอนุรักษพืชสมุนไพรและพิธีกรรมตามความเช่ือใน

ลักษณะของการอนุรักษเชิงวัฒนธรรมท่ีจะทําใหมีการดํารงอยูของพืชสมุนไพรตอไป 

 ส่ิงท่ีขาดไมไดในชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้คือ พิธีกรรม ความเชื่อ เนื่องจากเปน        

ชนเผามงบาน จึงทําใหมีการประกอบดวยพิธีกรรมตางๆ มากมาย เชน  ความเช่ือเร่ืองผี ความเชื่อ

เร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติ  ความเช่ือเร่ืองปาไม  ความเช่ือเร่ืองการดูแลสุขภาพ ความเช่ือเหลานี้

ชาวบานในชุมชนบานขุนชางเค่ียน ยังคงยึดถือและปฏิบัติตามพิธีกรรม ความเชื่ออยางเครงครัด 

เพราะวาความเช่ือเปนระบบคิดปรัชญาท่ีมนุษยในสังคมหรือชุมชนวามีความเชื่อตอเร่ืองนั้นๆ 

อยางไร  เชน ความเช่ือนับถือผี เช่ือวาธรรมชาติจับตองไมไดแตสามารถกําหนดทุกอยางได ซ่ึงจาก

การสังเกตในแตละบานของคนในชุมชนจะมีหิ้งบูชาบรรพบุรุษ เม่ือไมสบายก็จะบูชาออนวอนใหผี

บรรพบุรุษ ใหมาชวยปดเปาความเจ็บปวย หรือเม่ือเก็บเกี่ยวจะมีการกินขาวใหมก็จะนํามาถวายท่ีหิ้ง

บรรพบุรุษเสียกอนเพื่อเปนการแสดงความเคารพตอบรรพบุรุษและส่ิงท่ีนาสนใจในชุมชนแหงนี้คือ 

การท่ีสภาพทางสังคมวัฒนธรรมของคนในชุมชนมีความเอ้ืออาทร มีความเห็นอกเห็นใจ ซ่ึงกันและ

กัน และคอยชวยเหลือรวมกันแกไขปญหาซ่ึงกันและกัน ซ่ึงทุกคนในชุมชนรูจักคุนเคยกันเปนอยาง

ดีซ่ึงสงผลใหชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนแหงนี้ยังคงยึดถือและปฏิบัติตามวัฒนธรรมความเช่ือ

ดั้งเดิม ผสมผสานควบคูไปกับส่ิงใหมๆ ท่ีเขาสูในชุมชนไดอยางลงตัว 

 อยางไรก็ตามในกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงนั้น เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 

ยอมทําใหสิ่งตางๆ เปลี่ยนไป  ความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ 

ปจจัยนี้ถือเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งซ่ึงเปนท้ังปจจัยท่ีเอ้ือและปจจัยท่ีเสริมตอกระบวนการ      

สืบทอดภูมิปญญา ดานที่เอื้อตอกระบวนการคือ การที่มีคานิยมสมัยใหมและมีการสงเสริม

จากหนวยงานของรัฐนั้น  มุมมองหนึ่งอาจจะทําใหชาวบานมีความสะดวกสบาย  มีความ

เปนอยูที่ดี มีมุมมองตางๆ ที่กวางขึ้น ซึ่งสิ่งเหลานี้บางทีอาจจะเปนเหมือนดาบสองคมคือ    

เม่ือมีความสะดวกสบาย มีความเปนอยูที่ดีขึ้น เศรษฐกิจในครัวเรือนดีขึ้น ประเพณี พิธีกรรม 
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ความเช่ือตางๆ ที่มีความเปนเอกลักษณของชนเผามงบางสวนกลับลดลงเพราะเห็นวาคานิยม

สมัยใหมดีกวาและเปนรูปธรรมมากกวาประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อของชุมชนเอง  แตใน  

มุมกลับกันก็ยังมีกลุมๆ หนึ่งท่ีมีความเช่ือในคานิยมสมัยควบคูไปกับความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนและ

มีการปรับประยุกตในชีวิตประจําวันไดอยางลงตัว 

 ในสวนของการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐมองวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนไมวาจะเปนเร่ืองใดๆ 

ก็ตาม  เพราะการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐนั้นเปนการสงเสริมหรือสนับสนุนใหชาวบานมี

ความอยูดีกินดี มีความเปนอยูท่ีดีข้ึน แตตองมีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนดวย        

ในสวนของดานสาธารณสุขภายในในชุมชน พบวาในปจจุบันคนในชุมชนไดหันไปรับการรักษา

กับแพทยแผนปจจุบันมากข้ึนเพราะมองวามีความปลอดภัยและมีความสะดวกสบายกวา แตการ

รักษาแบบแพทยแผนปจจุบันนั้นทําใหคนในชุมชนลดการพึ่งพาตนเองลงและพ่ึงพาภายนอกมาก

ข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เสรี  พงศพิศ (2536) ไดกลาวถึง การพึ่งพาตนเองของการแพทย

แผนปจจุบัน สรุปไดวา การแพทยแผนปจจุบันไดมีการพัฒนาการจากการแพทยแผนตะวันตกโดยมี

การดัดแปลงใหสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย จึงทําใหพึ่งตนเองไดนอยหรือไมไดเลย เพราะ

เคร่ืองมือ ยาเวชภัณฑตองส่ังมาจากตางประเทศ ในขณะท่ีหมอพื้นบานเดินรอบๆ บานก็ไดยาแลว               

จากกรณีดังกลาวเปรียบเทียบไดวา “แพทยแผนปจจุบันพึ่งตนเองไมได”  และส่ิงท่ีสําคัญ               

คือ การมองขามการรักษาแบบพ้ืนบานในชุมชนซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนเอง ซ่ึงจะเห็น

ไดวาการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐในอีกแงมุมหนึ่งนั้นไมไดเปนเร่ืองท่ีดีเสมอไป เพราะในทาง

กลับกันอาจจะทําใหภูมิปญญาพ้ืนบานตางๆ  และกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานท่ีไดมีการสืบทอดกันมาเปนเวลา

ยาวนานนั้นอาจจะสูญหายไป  ในการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐนั้น ควรเปนการสงเสริมใหมี

การใชสมุนไพรเพ่ือการรักษายามเจ็บปวยรวมท้ังใชเพ่ือการดูแลสุขภาพไมใหเกิดการเจ็บปวยหรือ

สงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง เชน สงเสริมใหมีการกินสมุนไพรท่ีเปนพืชผักพื้นบาน ซ่ึงอาหารเหลานี้

เปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ กลาวคือเปนผักท่ีปลอดสารพิษ เปนอาหารประเภทกากใย      

ซ่ึงจะชวยปองกันโรคทองผูกและโรคมะเร็งตางๆ อีกท้ังยังชวยใหเจริญอาหารอีกดวย ซ่ึงเปนการทํา

ใหชาวบานสามารถพึ่งพาตนเองและลดการพ่ึงพาจากภายนอกไดอีกดวย 
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 ปจจัยตอมาท่ีเปนท้ังปจจัยท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรค คือ วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม 

เพราะการท่ีคนในชุมชนไดรับวัฒนธรรมสมัยใหม หรือการไดรับขอมูลขาวสารตางๆ นั้นจะทําใหมี

มุมมองในการมองเร่ืองราวตางๆ ไดกวางข้ึน แตหากนํามาใชไมเหมาะสมกับวิถีชีวิตของตนเองแลว

นั้นอาจจะสงผลเสียมากกวาผลดีเพราะส่ิงเหลานี้สงผลทําใหวิถีการปฏิบัติมีการเปล่ียนแปลงของ

ชุมชน ความศรัทธาในเร่ืองของความเช่ือ พิธีกรรมตางๆ ลดลง  ในสวนของการรักษาการเจ็บปวย

ชาวบานก็หันไปรักษาความเจ็บปวยจากโรงพยาบาลมากข้ึน ซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานี้ทําใหภูมิปญญา

พื้นบานตางๆ และกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร

เพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานท่ีไดมีการสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนานนั้นอาจจะสูญหายไป เพราะ    

วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหมนี้อาจจะเปนส่ิงท่ีคนในชุมชนบางกลุมเปล่ียนวิธีการคิดวา        

การรักษาดวยพืชสมุนไพรและกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานนั้นเปนส่ิงท่ีลาสมัย 

 อยางไรก็ตามการท่ีในชุมชนแหงนี้ยังคงสามารถรักษาการรักษาแบบพื้นบานไวไดจนถึง

ปจจุบันนั้นอาจเปนเพราะชาวบานมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีผสมผสานท้ังความดั้งเดิมกับองคความรู

สมัยใหมไดอยางลงตัว  มีภูมิปญญาดานการจัดการพืชสมุนไพรตามแบบของชาวบานเองมีผูรู     

หรือปราชญชาวบานท่ีทําหนาท่ีสืบทอดภูมิปญญาและมีเปาหมายของการนําภูมิปญญามาใชเพื่อ   

การดํารงชีวิตประจําวันซ่ึงเปนปจจัยภายในชุมชนท่ีสนับสนุนสงเสริมการจัดการความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรระหวางมนุษยกับ ส่ิงแวดลอมในธรรมชาติของชุมชนชนเผ ามงบ าน                     

ขุนชางเคี่ยนไดอยางสมดุลและยั่งยืน ทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงอันเกิดจากปจจัยภายนอก

ชุมชนไมวาจะเปนคานิยมวิถีปฏิบัติท่ีสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตและกระบวนการสืบทอด         

ภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียน     

อยางตอเนื่องตลอดเวลาประกอบกับชาวบานยังมีความเขมแข็ง สงผลทําใหสภาพแวดลอมวิถีการ

ปฏิบัติและวิถีการดําเนินชีวิตมีปฏิสัมพันธกันระหวางชาวบานกับระบบนิเวศ และสังคมไดอยางลง

ตัว สามารถมีองคความรูและการเห็นคุณคาท่ีมีตอการเจ็บปวยและพืชสมุนไพรท่ีมีในชุมชน         

ซ่ึงกระบวนการการสืบทอดภูมิปญญาดังกลาวเปนมิติความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติและ    

ส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีเกิดจากการส่ังสมประสบการณในชีวิตมีการเรียนรูและกระบวนการสืบทอด      
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ภูมิปญญาการใชสมุนไพรท่ีไมมีวันส้ินสุดและมีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อ

ความคงอยูและมีใชตอไปในอนาคตอยางยั่งยืนตอไป 

  

5.3 ขอเสนอแนะ 

 1. หนวยงานของรัฐควรสงเสริมใหชาวบานมีการใชสมุนไพรเพื่อการรักษายามเจ็บปวย

รวมท้ังในรูปแบบของการใชเพื่อการดูแลสุขภาพและการบริโภคพืชสมุนไพรเพื่อปองกันไมใหเกิด

การเจ็บปวยหรือควรสงเสริมใหชาวบานดูแลสุขภาพโดยใชภูมิปญญาแบบพื้นบานในชุมชนของ

ตนเอง  

 2.  ควรมีการสงเสริมใหคนในชุมชนไดเห็นคุณคาของภูมิปญญาพ้ืนบาน และเช่ือม่ันใน

พลังชาวบานหรือพลังชุมชนในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชน รวมทั้งฟนฟูผูท่ีมีความรู   

ดานตางๆ  หรือปราชญชาวบาน เพื่อใหชุมชนตระหนักถึงบทบาทและศักยภาพของตนเองตาม     

วิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือตางๆ ของชุมชน 

5.4 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาชนิดของสมุนไพรท่ีเปนภาษาไทยและช่ือวิทยาศาสตรใหมากข้ึน 

เนื่องจากหากบุคคลภายนอกชุมชนตองการนําไปใชประโยชนจะสามารถนําไปใชได 
  


