
 

 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลัก 3 ประการ คือ ประการท่ีหนึ่งเพื่อศึกษาภูมิปญญา    

ดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง     

ประการท่ีสองเพ่ือศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ        

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง และประการสุดทายเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมี     

อิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อ       

การรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง โดยทําการศึกษาชุมชนบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก   

อําเภอเมืองเชียงใหม เพื่อใหเขาใจประเด็นท่ีศึกษาอยางครบถวน ผูศึกษาไดแบงผลการศึกษา

ออกเปน 

 ตอนท่ี 1  บริบทของชุมชนท่ีศึกษา ประกอบไปดวย ขอมูลท่ัวไป ประวัติความเปนมา 

วัฒนธรรม  ประเพณี  พิธีกรรมความเช่ือ ประวัติการเจ็บปวยและการรักษาการเจ็บปวยของชุมชน

บานขุนชางเค่ียน     

 ตอนท่ี 2  ภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพร 

ตอนท่ี 3  ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   

  ตอนท่ี  4 ปจจัยมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   

 

4.1 บริบทของชุมชนท่ีศึกษา 

 ผูศึกษาไดคัดเลือกพื้นท่ี ท่ีทําการศึกษาซ่ึงเปนชุมชนท่ีมีความอุดมสมบูรณดวยทรัพยากร

ทางชีวภาพโดยเฉพาะพืชสมุนไพรในทองถ่ิน 
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ขอมูลท่ัวไปของบานขุนชางเคี่ยน 

 ประวัติศาสตรหมูบาน        
 ประวัติความเปนมาของบานขุนชางเค่ียน หมูท่ี 4 ตําบลชางเผือก จากคําบอกเลาของ
ชาวบานเช่ือวามงบนดอยปุยอพยพมาจากอําเภอปาย  เชียงดาวและแมริม และไดตั้งเปนหมูบาน            
ข้ึนเม่ือประมาณป 2502  ซ่ึงชาวบานขุนชางเค่ียนนี้ไดยายถ่ินฐานมาจากบานมงดอยปุย เนื่องดวย
ระยะทางไกลและยากลําบากในการเดินทางมาทําไรซ่ึงแรกเร่ิมมีประมาณ 30 หลังคาเรือนโดยต้ัง
เปน 2 หยอมบาน คือหยอมบานหน่ึงอยูบริเวณศูนยวิจัยเกษตรในปจจุบันและอีกหยอมบานหน่ึง
บริเวณหนาหมูบาน โดยมีนายจูยี่ แซล่ีและมีนายหล่ี แซยาง เปนผูนํา  
 พื้นท่ีบริเวณน้ีแรกเร่ิมชาวบานจะทําไรเล่ือนลอย ปลูกพืชลมลุกและปลูกฝน ทําใหตั้งแต           
ปพ.ศ. 2008 – พ.ศ.2017 ในหลวงไดทรงเสด็จเปนประจําทุกป ปละคร้ังและไดพระราชทานพันธุ
พืช (ผักและผลไมเมืองหนาว) และพันธุสัตว (หมูและแกะ) เพื่อทดแทนการปลูกฝน ซ่ึงใน              
ปพ.ศ. 2010 ในหลวงไดรวมบานท้ัง 2 หยอมบานเขาดวยกันในบริเวณหนาหมูบานและไดใชพื้นท่ี
บริเวณศูนยวิจัยเกษตรเปนท่ีตั้งโครงการหลวงแหงแรกในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ.2522 และในป
เดียวกันนั่นเอง นายอําเภอเมืองเชียงใหม ไดตั้งช่ือข้ึนใหมเปนบานขุนชางเค่ียน หมู 4 ตําบล
ชางเผือกตั้งแตนั้นเปนตนมา 
 
 อาณาเขตติดตอ    

 ทิศเหนือ            ติดกับตําบลดอนแกว อําเภอแมริม 

 ทิศใต                ติดกับ  ตาํบลสุเทพ  อําเภอเมืองเชียงใหม 

   ทิศตะวันตก       ติดกับ  แมริม – หางดง    

 ทิศตะวันออก     ติดกับ  หมู  1  ตําบลชางเผือก 
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 ลักษณะภูมิประเทศ 
 บานมงขุนชางเค่ียนอยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย ลักษณะภูมิประเทศเปนเนินเขา
และหุบเขา นิยมปลูกบานอยูใกลชิดกันในกลุมเครือญาติ โดยมีเรือนใหญของคนสําคัญอยูตรงกลาง 
หนาบานหันไปตามทิศความลาดลงของภูเขาหมูบาน ลักษณะบานเรือนสวนใหญจะปลูกบานเรือน
ติดพื้นดิน 

 
 

ภาพ 1 ลักษณะภูมิประเทศหมูบานขุนบานขุนชางเค่ียน 
 

N                        ท่ีมา :  http://maps.google.co.th/maps?hl=th&tab=wl          
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 การคมนาคม 

 บานมงขุนชางเค่ียนต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย หางจากตัวเมืองเชียงใหม
ประมาณ  35  กิโลเมตรหางจากหมูบานมงดอยปุยประมาณ 9 กิโลเมตร ตามเสนทางสายเชียงใหม-                
พระธาตุดอยสุเทพ ลักษณะถนนจากเมืองเชียงใหม ถึงบานพระตําหนักภูพิงคราชนิเวศน                        
เปนถนนลาดยางรวมระยะทาง  12 กิโลเมตร จากนั้นเปนถนนโรยกรวดขนาดเล็กและเปนถนน       
มีผิวทางชํารุดเปนหลุมเปนบอตลอดระยะทางจนถึงหมูบาน  อยูหางจากศูนยวิจัยเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประมาณ 3  กิโลเมตร จะถึงทางสามแยกทางเขาหมูบาน ถนนทางซายมือ    
จะเปนเสนทางไปสวนล้ินจี่และท่ีนา เปนเสนทางลงไปหวยตึงเฒา สวนถนนทางขวามือ เปนถนน
เขาหมูบาน 
 
 ลักษณะภูมิอากาศ  

 อากาศสวนมากจะคอนขางเย็น โดยแบงฤดูกาลได ดังนี้ 

 ฤดูรอนชวงเดือน         มีนาคม - พฤษภาคม 

 ฤดูหนาวชวงเดือน       พฤศจิกายน - กุมภาพันธ 

 ฤดูฝนชวงเดือน           มิถุนายน - ตุลาคม 

 

 เศรษฐกิจในชุมชนบานขุนชางเคี่ยน 
 การประกอบอาชีพในอดีต   

ชุมชนบานขุนชางเค่ียนตั้งอยูบนภูเขาสูง ในอดีตจะทําการเกษตรเพ่ือยังชีพอยางเดียว            
คือ โดยจะปลูกไวเพื่อรับประทานในครัวเรือนเทานั้น เชน ขาว และพืชผัก เล้ียงสัตว จะไมมี              
การซ้ือขาย จะมีแตการแลกเปล่ียนกันดวยส่ิงของเทานั้น คนในชุมชนมีความเชื่อวาตองมีลูกมาก  
เพื่อเปนแรงงานในการทําการเกษตร 

ในป พ.ศ. 2522 มูลนิธิโครงการหลวงการหลวงไดเขามาสงเสริมปลูกพืชเมืองหนาว 
ประกอบกับการประกาศพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ ประกาศเปนเขตอุทยาน 
 การประกอบอาชีพในปจจุบัน   

รายได รายไดสวนใหญมาจากการเกษตร สวนล้ินจี่ กาแฟ ซ่ึงทําไดปละคร้ังหรือลงไป
รับจางทํางานท่ัวไป เชน รับเหมากอสราง รานอาหาร รานขายเส้ือผา ในตัวเมืองเชียงใหม 
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 ภาวะหนี้สินของชาวบาน  
สวนเร่ืองหนี้สินของชาวบานบานขุนชางเค่ียนสวนใหญเปนหนี้กองทุนหมูบาน กูไปลงทุน

ปลูกล้ินจี่เพื่อไปซ้ือพันธุพืช ซ้ือปุย ยาฆาแมลงเฉลี่ยอยูท่ี 20,000 บาท   แตชาวบานไมมีหนี้นอก
ระบบหรือหนี้ของธนาคารภายนอก เนื่องจากชาวบานคิดวาถาไปกูขางนอกก็คงไมสามารถหาเงิน
มาสงคืนได  บางคนก็ยืมญาติพี่นองแบบไมมีดอกเบ้ีย  สวนเร่ืองสงลูกเรียนหนังสือไมไดเปนภาระ
ในการสรางหนี้เพราะจะมีเงินเก็บท่ีเตรียมใหลูกอยูแลวแตท่ีเปนปญหาคือเร่ืองล้ินจี่ ราคาตกตํ่า  การ
ทําการเกษตร หนี้จากการลงทุนทําการเกษตร 
ตาราง 1 ปฏิทินฤดูกาลเร่ือง การประกอบอาชีพในชุมชนบานขุนชางเค่ียนในรอบ 1 ป 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. ล้ินจ่ี  

   1.1 การเก็บเกี่ยว 

   1.2 การแตงกิ่ง 

   1.3 การควั่นกิ่ง 

   1.4 ออกดอก 

   1.5 การดูแลรักษา  

            

2. กาแฟ 

   2.1 การเก็บเกี่ยว    

   2.2 การแตงกิ่ง  

   2.3 ใสปุย 

            

3. พลับ 

   3.1 การแตงกิ่ง 

   3.2 ออกดอก  

   3.3 ออกผล 

            

4. ขาว (ขาวดอยและ

ขาวหอมมะลิ) 

   4.1 ปลูก 

   4.2 เก็บเกีย่ว 
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ตาราง 1 (ตอ) 
กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

5. หัวผักกาด        

(ใชเวลา 45-55 วัน) 

            

6. กะหลํ่าปลีขาว   

(ใชเวลา 3 เดือน) 

            

7. กะหลํ่าปลี        

(ใชเวลา 3 เดือน) 

            

8. ผักกาดขาว       

(ใชเวลาไมเกนิ 3 

เดือน) 

            

9. ซาโยเต (ใชเวลา
ไมเกิน 3 เดือน) 

            

10. คาขาย 

- ขายผักตามฤดูกาล 

- ขายของท่ีระลึก 

- ขายกาแฟ 

- ขายล้ินจี ่

- ขายของชวง
เทศกาลปใหมมง 

            

 
 การทองเท่ียว คือ ชมพญาเสือโครง 
 ปพ.ศ. 2534 อาจารยประเสริฐ (อาจารยโรงเรียนศรีเนหรู) ไดนําตนพญาเสือโครงมาปลูก
บริเวณตามขางทางเม่ือป พ.ศ. 2536   เร่ิมออกดอก จึงมีนักเท่ียวไทยและชาวตางชาติเร่ิมเขามา แตท่ี
ไดรับความนิยมเปนท่ีรูจักของแหลงชมพญาเสือโครงท่ีสวยงาม เม่ือปพ.ศ. 2551 ท่ีผานมา           
โดยจากน้ันไดมีการประชาสัมพันธจากทางองคการบริหารตําบลชางเผือกและองคการบริหารสวน
จังหวัด 
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 ปญหาท่ีตามมาคือ เกิดปญหารถติด การเดินทางลําบาก ปจจุบันไดมีการหารือกับทาง
เจาหนาท่ีของอุทยานแหงชาติดอยสุเทพและศูนยวิจัยเกษตรบนท่ีสูงเพื่อท่ีจะดูแลนักทองเท่ียว            
โดยเนนท่ีการบริการเร่ืองความสะดวกใหกับนักทองเท่ียว 
 ปญหาในการประกอบอาชีพ   
       เนื่องจากการประกาศเขตอุทยานแหงชาติ ทําใหไมสามารถขยายท่ีทํากินได  ถาหาก                  
มีการรุกลํ้าจะถูกยึดท่ีดินทํากิน ทําใหปจจุบันคนในชุมชนประสบปญหาท่ีดินทํากินโดยเฉพาะท่ีดิน
ท่ีใชปลูกขาว  บางคร้ังตองลงมาเชาท่ีดิน ในเขตอําเภอหางดง สันทราย  สันกําแพง ในการปลูกขาว
เพื่อบริโภคในครอบครัวบางครอบครัวตองซ้ือขาวกินในทุกๆป มีเพียง 4-5 ครอบครัวเทานั้นท่ีมี           
ท่ีนาทํากิน ในบริเวณชุมชน  
 
  จํานวนประชากร 

บานมงขุนชางเค่ียน มีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 105 ครัวเรือน ประชากรท้ังหมด 1586 คน 
แบงเปนประชากรชาย 733 คน ประชากรหญิง 853 คน มีอัตราการเกิดสูงเฉล่ียปละ 20 คน  
(ยอนหลัง 3 ป)  

 
 ลักษณะการตั้งบานเรือน 

บานมงขุนชางเค่ียนมีการตั้งบานเรือน บนเนินเขาและท่ีระหวางหุบเขาลดหล่ันกันลงมา 
และนิยมปลูกบานอยูใกลชิดกันในกลุมเครือญาติ โดยมีเรือนใหญของคนสําคัญอยูตรงกลาง              
หนาบานหันไปตามความลาดชันลงของภูเขาหมูบาน ลักษณะบานเรือนสวนใหญจะปลูกบานเรือน
ติดพื้นดิน(ยกเวนบานผูใหญบานท่ีเปนปูนซิเมนต) ตีฝาดวยไมแผนหรือไมไผแตกๆ หลังคามุงดวย
สังกะสี แตบางหลังยังมุงดวยคา กลางบานใชทํากิจกรรมอื่นๆ มีเตาไฟสําหรับทําอาหาร(บางบานก็
มีการแบงพ้ืนท่ีหองครัวตางหากโดยการทําฝากั้นคร่ึงหนึ่ง) ดานขางจะเปนหองนอนท่ีแบงกั้นดวย
ฝาไมเปนหองเล็กๆ มีแครไมเปนเตียง ใชพื้นดินเปนพื้นบาน บางหลังเทปูนหยาบๆไมขัดมัน             
สวนหองน้ําจะนิยมสรางไวนอกตัวบาน ปจจุบันเปนสวมซึม หองน้ําสรางดวยสังกะสี แตชวง
ดานบนของประตูหองน้ํากับหลังคาจะเปดโลงใหลมถายเทไดดีหากมีการสรางบานใหม ตองมี          
การเส่ียงทายวาจะสามารถตั้งตรงบริเวณไหนได จึงจะสามารถสรางบานบริเวณนั้นได   

ท่ีไรท่ีสวนมีสองสวน คือ อยูรอบๆหมูบานเปนสวนกาแฟ หัวไชเทา ขาวโพดเล้ียงสัตว 
พื้นที่สวนท่ีออกไปทางหวยตึงเฒาจะเปนสวนล้ินจี่ และท่ีนา 
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 โครงสรางทางสังคม 

 วงศตระกูล  (แซ) 

 ระบบวงศตระกูลมีอิทธิพลครอบคลุมการจัดระเบียบกลุมสังคมทําหนาท่ีเปนจุดศูนยกลาง

ของวัฒนธรรมชนเผามง โดยเปนเครื่องมือเช่ือมโยงพฤติกรรมตางๆทางสังคมการเมือง เศรษฐกิจ

และศาสนาของชนเผามงเขาไวดวยกันวงศตระกูล (แซ) ของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน มี 4 แซ         

คือ แซยาง แซเฒา แซลี และแซวาง 

 ความสัมพันธในครอบครัว  

 หนวยรากฐานของโครงสรางสังคมชนเผามงไดแก ครอบครัว ซ่ึงไมไดรวมเฉพาะผูท่ีอยู

ภายใตหลังคาเรือนเดียวกัน แตรวมไปถึงผูท่ีอยูภายใตอํานาจหัวหนาครอบครัวคนเดียวกันดวย 

องคประกอบของครัวเรือนอาจประกอบข้ึนดวยต้ังแตครอบครัวแรกเร่ิมอันประกอบดวยพอ แม 

และลูกๆ ท่ียังไมไดแตงงาน จนถึงครอบครัวขยายของญาติ 

 ครอบครัวหนึ่งจะมีชายผูมีอาวุโสสูงสุดเปนหัวหนาและเปนผูนําในครอบครัว สมาชิกอ่ืน

จะตองเช่ือฟงในขณะท่ีพอแม ยังมีชีวิตอยู เม่ือลูกชายคนโตแตงงานจะไปสรางบานใหมเพ่ืออาศัย

อยูกับภรรยาและลูกหรือยังจะอยูกับพอแมก็ได สวนลูกชายคนสุดทองเมื่อมีภรรยาตองใหภรรยา        

มาอยูกับครอบครัวใหญดวยเพราะบุตรคนสุดทองตองดูแลพอ แมตามประเพณีแตสําหรับลูกสาว

เม่ือแตงงานแลวตองไปอยูกับครอบครัวของสามี และลูกสาวจะไมสามารถกลับมาตายท่ีบานพอแมได  

 สําหรับการดูแลพอแม ชนเผามงจะใหลูกชายคนสุดทองเปนผูดูแลพอแม แตถาครอบครัว

ใดไมมีลูกชาย ลูกสาวก็จะเปนผูท่ีดูแลพอแม 

 นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธและการนับถือแบบแซตระกูล โดยในชุมชนบานขุนชางเค่ียน

มี 4 แซ คือ แซเฒา แซวาง แซยาง แซหลี แตในปจจุบันก็มีการเปล่ียนนามสกุลแตทุกๆ คนยังมี

ตระกูลเดิมของตนและสามารถสืบสาวความเปนญาติรวมแซตระกูลได ท้ังนี้ เพราะการนับญาติ   

แซตระกูลเดียวกันนั้นเกี่ยวของไปถึงความเช่ือ การปฏิบัติขอหาม และกฎตางๆ ท่ียังถือปฏิบัติกันอยู 
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 ดานการเมืองการปกครอง 
  การปกครองในอดีต   
 คนในชุมชนไดถือหลักปฏิบัติตามจารีตประเพณีอยางเครงครัด ประเพณีของชนเผามงเอง
ไมมีหัวหนาหรือผูนําสูงสุด  เพราะในอดีตไมไดรวมกันอยูเปนท่ีหนึ่งท่ีเดียวกัน แตจะแยกหมูบาน
ออกไปปกครองกันเองเปนอิสระ   

ในอดีตเม่ือเกิดกรณีพิพาท หรือเหตุการณรายแรงในหมูบาน คนในชุมชนจะมีวิธีการ
จัดการปญหา แบงไดเปน 2 ประเภท  

1) คณะผูเฒาผูแกของสกุล ตัดสินขอพิพาทระหวางคูกรณีท่ีอยูในสกุลเดียวกัน ผูเสียหายนํา
ความไปรองเรียนเพื่อใหคณะผูเฒาผูแกในสกุลเดียวกันตัดสิน และจะถือวาคําตัดสินนั้นเปน           
การตัดสินท่ีเด็ดขาด ในกรณีเชนนี้หัวหนาหมูบานจะไมเขามาเกี่ยวของ เพราะถือวาเปนเร่ืองภายใน
ครอบครัว  

2) คณะกรรมการกลางตัดสินขอพิพาทระหวางคูกรณีตางสกุลกัน ผูเสียหายนําความไป
รองเรียนตอหัวหนาหมูบาน หัวหนาหมูบานจะเรียกคูกรณีมาสอบถาม และจะแตงต้ังคณะกรรมการ
กลางตัดสินขอพิพาทดังกลาว ซ่ึงมีวิธีการแตงต้ัง 2 วิธี 

2.1 หัวหนาหมูบานเปนผูแตงต้ังโดยการยินยอมของคูกรณีหัวหนาหมูบานจะแตงต้ังบุคคลใด
มาปฏิบัติหนาท่ีก็ไดยกเวนคนท่ีอยูในสกุลเดียวกันกับคูกรณี                                                               

2.2 คูกรณีสมัครใจแตงต้ังเอง คูกรณีจะตองเลือกบุคคลซ่ึงจะมาเปนกรรมการฝายละ        
เทา ๆ กัน จะเลือกคนในสกุลของฝายตรงขามมาเปนกรรมการฝายตนก็ได แตหามเลือกคนในกลุม
เดียวกัน จํานวนกรรมการท้ังสองกรณีนี้ไมจํากัดโดยปกติจะมีประมาณ 6-10 คน การพิจารณา
ตัดสินคดีจะกระทําท่ีบานพักของหัวหนาหมูบาน ซ่ึงประธาน และคณะกรรมการจะซักถาม
ขอเท็จจริงจากทุกฝายแลว คณะกรรมการจะตัดสินโดยการออกเสียงถือเสียงขางมาก  ถาคะแนน
เสียงเทากัน หัวหนาหมูบานในฐานะประธานกรรมการจะเปนผูช้ีขาด จะเห็นไดวาหัวหนาหมูบาน
นอกจากจะมีอํานาจบริหาร แลวยังมีอํานาจในทางตุลาการอีกดวย สําหรับบทลงโทษจะอาศัยจารีต
ประเพณีเปนเกณฑ ถาเปนกรณีใหมคณะกรรมการก็จะพิจารณาบทลงโทษข้ึนใหมและใหถือเปน
หลักปฏิบัติตอๆ ไปดวย ปจจุบันนี้ยังยึดถือปฏิบัติมาจนถึงทุกวันนี้ 
 การเลือกหัวหนาหมูบาน  ผูนําหมูบาน หัวหนาหมูบานไดมาจาก การเลือกต้ัง ซ่ึงเปน
ตัวแทนของหมูบานนั้นๆ หัวหนาหมูบานมีสิทธิแตงต้ังผูชวยได 2 คน ระยะเวลาในการดํารง
ตําแหนงหัวหนาหมูบานไมมีกําหนดไว แตจะหมดสภาพก็ตอเม่ือตาย ลาออก อพยพไปอยูท่ีอ่ืน 
หรือถูกท่ีประชุมหมูบานปลดออกโดยการลงมติของชาวบาน ซ่ึงเปนการหมดสภาพท้ังส้ิน                
หนาท่ีของหัวหนาหมูบาน ไดแก เปนผูแทนของหมูบานในการเจรจาติดตอกับคนภายนอก 
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รับผิดชอบในการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี ตัดสิน ขอพิพาทระหวางครอบครัว ตัดสินใจใน
การโยกยายหมูบาน หรือมีอํานาจพิเศษในกรณีฉุกเฉิน เชน ความปลอดภัยของหมูบาน                 
ในทางปฏิบัติแลว การบริหารงานของหัวหนาหมูบานจะถูกควบคุมโดยผูเฒาผูแก ซ่ึงเปรียบเสมือน
คณะท่ีปรึกษาหมูบาน ในทางออมจะเปนผูใหคําปรึกษาแนะนํา ซ่ึงหัวหนาหมูบานไมจําเปนตอง
ปฏิบัติตามเสมอไป แตมีอิทธิพลตอหัวหนาหมูบาน ไมนอย เพราะเปนคณะท่ีสามารถคุมเสียงขาง
มากในการประชุมหมูบาน 
 การปกครองในปจจุบัน   นับตั้งแตป พ.ศ.2522 ชุมชนบานขุนชางเค่ียนไดถูกการรับรอง
โดยรัฐ ใหตั้งเปนหมูบาน และไดใหมีการเลือกต้ังผูใหญบาน เปนตัวแทนของรัฐในการดูแลความ
สงบเรียบรอยภายในบาน ซ่ึงผูท่ีไดรับเลือกคือ คุณจุมพล ยั่งยืนกุล (เปนผูใหญบานจนถึงปจจุบัน 
ตามกฎหมายในตอนน้ันท่ีใหดํารงตําแหนงจนเกษียณอายุราชการ) ซ่ึงอดีตเคยเปนผูชวยผูใหญบาน
มากอน ทําใหบทบาทของหัวหนาหมูบานลดลงไป ประกอบกับกระแสการเปล่ียนแปลงจากภายใน
และภายนอกท่ีเขามาทําใหจารีต ประเพณี วัฒนธรรม ถูกลดคุณคาลง ปจจุบันบทบาทในการดูแล
จัดการความสงบเรียบรอยภายในชุมชน มาอยู ท่ีความรับผิดชอบของตัวแทนของรัฐ กํานัน 
ผูใหญบาน   
 
  การปกครองและการควบคุมทางสังคม 

  การปกครองของชนเผามง มีลักษณะคณะกรรมการหมูบานทําหนาท่ีเปนผูดูแลหมูบาน             

ใหมีความสงบสุข นอกจากนี้ยังชวยพิพาทกรณีพิพาทตางๆ สมาชิกของคณะกรรมการ ไดมาจาก

การเลือกจากผูอาวุโสของตระกูลตางๆ ในหมูบาน โดยบุคคลเหลานั้นจะตองมีลักษณะท่ีเปนผูนํา

และนาเช่ือถือ ซ่ือสัตย ใหความรวมมือกับหมูคณะเปนอยางดี  

 การปกครองของมงจะตองอยูภายใตกฎจารีตประเพณี หรือขนบธรรมเนียมประเพณีไมมี

ส่ิงใดท่ีสามารถจะลวงลํ้าขอบเขตกฎจารีต ประเพณีท่ีบรรพบุรุษสรางไว โดยผูนําแตละระดับมีดังนี้ 

 1) กฎจารีตประเพณี จะมีผูอาวุโสเปนผูควบคุม 

 2) ขนบธรรมเนียม มีแกนนําหมูบาน ผูใหญเปนแกนนํา 

 3) จารีตประเพณี ผูประกอบพิธีกรรม 

 4) ความเช่ือ แกนนําทางพิธีกรรมความเช่ือ 
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แผนภูมิ   2   โครงสรางผูนําในชุมชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการอาวุโส 
กฎจารีต

ผูนํา / แกนนําชุมชน ขนบประเพณี

ธรรมเนียมประเพณี

ผูนําทางศาสนา ความเช่ือ

พิธีศพ  พิธีแตงงาน พิธีกรรมอื่นๆ วิถีชีวิต 

คณะกรรมการ 
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ประเพณีและพิธีกรรม  

 ปฏิทินฤดูกาลประเพณีวัฒนธรรมความเช่ือ และพิธีกรรมความเช่ือในรอบ 1 ป ของชุมชน

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

ตาราง  2  ชวงเวลาของประเพณีและพิธีกรรมของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. นอ เป จาว     

(งานปใหมมง)        

ทําข้ึน 1 คํ่า เดอืน 2      

            

2. หล่ือเตา            

(พิธีกินเจ)  ทําข้ึน 1 

คํ่า เดือน 2 ตรงกับป

ใหม แตจะทํากอนป

ใหม 1 วนั    

            

3. เชงเมง              

(ไหวบรรพบุรุษ)         

            

4. กินขาวใหม                          

5. เฝย เหยง           

(พิธีแกบน)                  

            

6. ปง ตั่ว (งานศพ)

ระยะเวลาในการจัด

งานแลวแตแซ

ตระกูล 

            

7. อัว เนง (เล้ียงผี)       

ทําเม่ือไมสบายเจ็บ

ไขไดปวย                    
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ตาราง 2 (ตอ) 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

8. อัว ยู ดา (ทําบุญ

ใหพอแมท่ีเสียชีวิต) 

ทําขางแรมจํากัด

เดือนทําเม่ือพอแมท่ี

ตายแลวมาเขาฝน

หรือเจ็บไขไดปวย

โดยไมทราบสาเหตุ     

            

9.  อัว บัวกลาง (เล้ียง

ผีกลางบาน)           

ทําเฉพาะขางข้ึน          

            

10.  ฮัว บัว ดา จง 

(เล้ียงผปีระตู)         

ทําเฉพาะขางข้ึน          

            

11. หนอ ชง 

(แตงงาน)  ทําเฉพาะ

ขางข้ึน                       

            

12. ตี เบ เหลา (การ

ตั้งชื่อใหม)ทําเฉพาะ

ขางข้ึนทําเฉพาะ

ผูชายท่ีแตงงานและ

มีลูกแลว                      
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ตาราง 2 (ตอ) 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

13. ตั่วชอ (การรักษา

ดวยการเขาทรง)ทํา

เฉพาะขางข้ึนเปนพิธี

เรียกขวัญชนิดหนึ่ง       

มี 3 ตั่วชอ คือ                

1) ตั่วชอน้ํา                    

2) ตั่วชอบก                   

3) ตั่วชอ 3 แยก 

            

14. ฮู ปลี               

(พิธีเรียกขวัญ)       

เปนการเรียกขวัญใน

บานใชไกเรียกแบง

ออกเปน 

1) ทํากับเดก็แรกเกิด 

เม่ือเกิดได 3 วนั 

2) เรียกขวัญตก เชน 

การถูกรถชน เปนตน 

            

15. ฮู ปลี ยะ เชียะ 

(เรียกขวัญสะใภ)     

ทําชวงแตงงานใหม

วันท่ี 3 ตอนเชา

หลังจากแตงงาน      
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ตาราง 2 (ตอ) 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

16. ขี่ลัว (ผูกขอมือ) 

ทําขางข้ึนใกลฤดูกาล

ท่ีเกิดหลังจาก

ครบรอบ 1 ป ตองทํา

ใหครบ 3 ป สําหรับ

เด็กท่ีรางกายไม

แข็งแรง 

            

 

 ประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญ 

 1) การเกิด  

 เม่ือคลอดแลว สายสะดือจะตองนําไปฝงดินใหมิดชิด หากเปนชายจะนําไปฝงตรงเสาเอก

ของบาน เพราะเม่ือเด็กเติบโตจะไดเปนผูสืบสายสกุล หากเปนหญิงจะนําไปฝงท่ีเสาเตียง และหาก

เม่ือตองการใหลูกคนถัดไปเปนเพศใด จะมีการฝงรกของเด็กดังนี้ คือ ฝงรกคว่ํา  เม่ือตองการลูกคน

ถัดไปเปนชาย และฝงรกหงาย เม่ือตองการใหลูกคนถัดไปเปนหญิง 

 2) การตาย 

 เม่ือมีคนปวยใกลส้ินลมหายใจญาติจะตองอยูรวมกันอยางพรอมหนา เม่ือส้ินใจแลวตองมี

การยิงปนจํานวน 3 นัดเพื่อสงวิญญาณผูตายและเปนการแจงใหชุมชนไดทราบและรับรูท่ีจะมา

ชวยงานศพ แตมีบางแซท่ีจะไมมีการยิงปน หลังจากนั้นก็นําศพมาแตงตัว โดยเส้ือผาจะตองเปน

เส้ือผาท่ียอยสลายไดดี และสวมรองเทากัญชง มีการช้ีทางสวดสงทางใหกับวิญญาณผูตายมี                

การฆาไกเพื่อเปนเพื่อนรวมทางกับผูตาย และเปาแคนเพื่อสงวิญญาณ 

 3) การแตงงาน 

 ระบบการแตงงานของชนเผามง โดยปกติแลวผูชายมักจะมีภรรยาคนเดียว แตการแตงงาน

กับภรรยาคนที่สองก็อาจจะทําได การแตงงานกับภรรยาหมายของพ่ีชายหรือนองชายปฏิบัติอยูใน

ชนเผามงเชนกัน แตเปนเร่ืองของการสมัครใจมากกวาการบังคับ การแตงงานกับภรรยาหมายของ
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บิดา จะกระทําไมได  การแตงงานระหวางบุคคลซ่ึงเปนสมาชิกของครอบครัวซ่ึงใชนามสกุล (แซ) 

เดียวกันเปนขอหามรวมถึงการแตงงานกับญาติเชนกัน 

 4) ประเพณีปใหม หรือเทศกาลกินวอ  

 เทศกาลกินวอเปนชวงท่ีดีมากของมง ผูคนท่ีอยูตางถ่ินจะกลับมาบาน หนุมสาวไดพบปะ

คุยกันอยางเปดเผยหลังจากท่ีมีการทํางานตลอดท้ังป ชวงเทศกาลกินวอจะเร่ิมประมาณวันข้ึน             

เดือนหนึ่งหรือสอง หรือประมาณเดือนธันวาคมของทุกป 

 กอนเทศกาลกินวอ ตองมีการเตรียมและประกอบพิธีกรรมตางๆ ดังนี้ 

 - เตรียมขาวของการกิน เส้ือผาเคร่ืองนุงหม 

 - ฆาหมูกินฉลอง เปนการเตรียมอาหารการกิน โดยฆาหมู ฆาไก เพื่อใชเปนอาหาร และเพื่อ

การประกอบพิธีกรรมเพ่ือเซนผีทรงเนง และเซนผีตาง ๆ 

 - การเรียกขวัญสรรพส่ิงพืชพันธุจากไรนา 

 - ตําขนมขาวปุก เพ่ือนํามากินในชวงเทศกาลกินวอ และเล้ียงบรรพชน โดยนําเอาอันแรก

มาเล้ียงผีบานผีเรือน อันท่ีสองจะนํามาเล้ียงบรรพชน 

 วันปดรังควาน วันสงทายปเกาและตอนรับปใหม  

 ในวันสงทายปเกามีการเตรียมอาหารเพื่อนํามาเล้ียงผีบานผีเรือน  บรรพชน เม่ือถึงฤกษยาม

จะมีการตัดใบไผเพ่ือปดส่ิงไมดีออกและกวาดไปท้ิง(ปอล่ือเตา) เม่ือปดเสร็จจะมัดท่ีใบไผนั้น และ

เอาไปรวมกันท่ีทําพิธีกรรม  พิธีกรรมเร่ิมจากการเดินวน 9 รอบ เดินไป 5 รอบ และเดินวนกลับ       

4 รอบ โดยเดินลอดเชือกหญาคา  มีการนําไกมาเดินวนรอบผูคนท้ังหมดโยนไกผานหัวของลูกบาน 

พอเสร็จพิธีจะนําเอาปอล่ือเตานําไปท้ิงนอกหมูบาน สวนไกก็จะนํามาบริโภค และกลับไปเรียกขวัญ

ของคนในบาน 

 วันปใหม 

 - วันข้ึนหนึ่งคํ่า มีการเล้ียงบรรพชนท่ีลวงลับไปแลว  

 - วันข้ึนสองคํ่า จะมีการดําหัวและขอพรจากผูอาวุโส  

 - วันข้ึนสามคํ่า จะไปเคารพบรรพชนและทําความสะอาดบริเวณหลุมเพื่อเปนการขอพร

จากผูท่ีลวงลับไปแลว 
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 5) ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ 

 ชนเผามงมีการจัดประเพณีท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพเพื่อเปนการสรางขวัญและกําลังใจ              

และเพื่อใหหายจากอาการเจ็บปวยตางๆ ท่ีเปนอยู ซ่ึงประเพณีท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพไดแก  

 - ฮูปลี หมายถึง การสูขวัญ 

 - ฮัวเนง หมายถึง การเขาทรง 

 - ฝเหยง หมายถึง การบนบาน 

 - ไฟทาเทีย หมายถึงการแยกวิญญาณ 

 - เดอดะ  หมายถึง การไลผีปา 

 - เดอเจง  หมายถึง การเอาขวัญเม่ือสะดุงตกใจ 

 - ฉัวไก หมายถึง การหาสาเหตุวาเกิดจากผีบานหรือผีปา 

 - ซัวม๋ีเตะ หมายถึง จับชีพจร 

 - ค๊ือเตละ  หมายถึง การปดภัย การปองกันภัย 

 

 ความเชื่อ  

 ความเช่ือของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีมากมายสามารถแบงได ดังนี้ 

  1. ความเชื่อส่ิงเหนือธรรมชาติ (เจาท่ีเจาทาง)  

 เปนการบนบานเทพเจาเหนือธรรมชาติในปา หรือ ถือเซง เปนการบนเพ่ือท่ีจะคุมครอง

หมูบาน ไดแก 

 - เทพเจา ถือติ  คือเทพเจาแหงแผนดินผูสรางแผนดินหรือเจาท่ีเจาทาง หรือเรียกอีกอยาง

หนึ่งวา เทพเจาตัวะโลงวา หรือเทพเจาแหงปา 

 - เทพเจาโฮเตา  คือเทพเจาแหงส่ิงช่ัวรายทั้งหลาย โดยบนไวเพื่อคุมกันหมูบานเพื่อให               

ส่ิงช่ัวรายไมสามารถเขามาในหมูบานได หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เปนเทพเจาแหงดิน 

 - เทพเจาซีตัวะวา เปนเทพเจาแหงน้ํา 

 - เทพเจาโมงแซง เปนเทพเจาท่ีไมตองบนจะเรียกเฉยๆ เปนเทพเจาท่ีช่ัวราย จะใชในกรณี

ท่ีเกิดคดีความ 

 - เทพเจาแมงเตา เปนเทพเจาในดินหรือฮวงจุย 
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 2. ความเชื่อท่ีอยูในบาน/ บรรพบุรุษ/ ผีบานผีเรือน 

 ความเช่ือเร่ืองการสรางบาน 

 การสรางบานเรือนของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน จะสรางบานโดยใหตําแหนงของบานแต

ละหลังปลูก  เยื้องกันไมใหตรงกัน กลาวคือ หามไมใหบานท่ีสรางข้ึนทีหลัง ปลูกตรงกับบานท่ี

สรางข้ึนกอน  รวมท้ังบานท่ีสรางข้ึนท่ีหลังจะสรางสูงกวาบานท่ีสรางข้ึนกอนไมได เพราะมีความ

เช่ือวาบานท่ีสรางข้ึนท่ีหลังจะมีทับเสนเหมตอหรือเสนโชคชัยของบานท่ีสรางข้ึนกอน ซ่ึงจะสงผล

ใหสมาชิกในครอบครัวของบานท่ีสรางกอนเกิดการเจ็บปวย คาขายไมดี หรือไดผลผลิตไมดี

เทาท่ีควร ซ่ึงเม่ือเกิดอาการเจ็บปวยตองแกไขคือ ตองใหบุคคลอ่ืนท่ีไมไดอาศัยอยูบานท้ังสองหลังท่ี

ปลูกตรงกัน ไปทําการเคาะเสาทั้ง 4 เสาของบานท่ีสรางข้ึนท่ีหลัง เปนเวลา 3 วัน โดยทําในชวงเชา          

หากผูท่ีเจ็บปวยมีอาการดีข้ึนแสดงวาบานหลังท่ีสองเปนสาเหตุใหคนในบานเจ็บปวยจะตองทํา   

การรื้อบานท่ีสรางข้ึนท่ีหลัง ถาหากไมร้ือจะตองเล้ียงผีเหมตอโดยใชไก 2 ตัว แตถาหากอาการไมดี

ข้ึนก็แสดงวาไมควรสรางประตูหนาบานของตนใหตรงกับประตูหลังบานของคนอ่ืน เพราะจะทํา

ใหเงินทองไหลไปอยูบานคนอ่ืน 

 ขอควรปฏิบัติเกี่ยวกับการสรางบานใหอยูอยางมีความสุขไมเจ็บปวย 

 1) ดูภูมิประเทศดานหลังของบานตองมีลักษณะเปนภูหรือเนิน หมายถึง การมีท่ีพิงหรือ     

ยังไมใหลม ดานหนาเปนภูหรือเนินเต้ียๆ เพื่อปองกันไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ เงินทองไหลมา             

เทมาแลวไมไหลออกไป และการสรางบานมักจะเอียงไปทางดานซายเพราะเช่ือวาจะทําใหมีลูกชาย

มากกวาลูกผูหญิง และท่ีสําคัญอีกประการคือไมหันหนาบานไปทางหุบเหวเพราะเช่ือวาทําให           

เงินทองไหลลงไป 

 2) การเส่ียงทายเพื่อหาพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการสรางบานโดยการขุดหลุมขนาดพอประมาณ

โดยใหมีความลึกประมาณ 1 ศอก โดยปรับกนหลุมใหแนนและเรียบไมใหมดหรือแมลงตางๆ           

เขาไปอาศัยอยูได หลังจากนั้นนําขาวสารจํานวนเทากับสมาชิกในครอบครัวท่ีจะสรางบานใหม           

วางลงในหลุมหรือเพิ่มเมล็ดขาวอีก 2 เมล็ดเพื่อแทนสัตวหรือส่ิงของ แลวนําถวยสําหรับ

รับประทานอาหารครอบลงบนขาวท้ังหมด ซ่ึงในขณะทําการวางถวยหมอพิธีกรรมจะบอกกลาว        

เจาท่ีเจาทาง เทวดา ปูยา ตายาย เพื่อใหการเส่ียงทายเกิดผลที่ถูกตองจึงใชกอนหินหรือดินวางทับ

และท้ิงไว 1 คืน ในวันรุงข้ึนจึงทําการตรวจสอบผลการทํานายจากเมล็ดขาว ผลการเส่ียงทายหาก
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ถวยออกมา มีจํานวนเมล็ดขาวเทาเดิม แสดงวาสามารถท่ีจะสรางบานเรือนได และสามารถอยูอาศัย

ไดอยางมีความสุข 

 3) ตองไมสรางบานซอนดานหลังของบานคนอ่ืน เพราะถือวาบานท่ีสรางทีหลังจะบัง               

ท่ีพึ่งพิงของบานหลังกอน นอกจากจะเอียงหนาบานหลังท่ีสรางท่ีหลังไปขางใดขางหนึ่ง 

 ความเช่ือท่ีอยูในบาน 

  ผีบานผีเรือนมีเพื่อคุมครองคนในบาน และสัตวเล้ียง รวมท้ังการประกอบอาชีพ ไดแก 

 - ซือกะ มีการบนเพื่อท่ีจะคุมครองคนในบานใหอยูดีมีสุข คุมครองทุกอยางในบานและ

คุมครองเจาของบาน 

  - ดาโตรง เปนผีท่ีชวยปกปองรักษาลูกหลาน เปนผีท่ีอาศัยอยูในท่ีนอน   

   - เชี่ยแมง เปนผีท่ีเฝาประตูและปดเปาส่ิงช่ัวรายไมใหเขามาในบาน ซ่ึงมีบางแซท่ีนับถือ 

    - ผีเตาไฟเล็ก โดยดูแลเร่ืองอาหารการกิน 

 - ผีเตาไฟใหญ โดยดูแลเร่ืองการทํามาหากิน การประกอบอาชีพ 

 - หิ้งทาแนง หรือ ผีทรง มีอยูดวยกัน 2 อยาง คือ 

  แนงตาขาว เปนผีทรงท่ีเรียนมา 

  แนงตาดํา เปนแนงท่ีบรรพบุรุษกลับมาทําให 

    - หิ้งยาสมุนไพร ชวยในเร่ืองการรักษาการเจ็บปวยของคนในบาน 

  - ผีฟา โดยมีผูนําทางความเช่ือเปนแกนนําหลัก แตจะมีบางแซเทานั้นท่ีสามารถจะทําได 

 - บรรพบุรุษ จะไมมีหิ้งบูชา จะอาศัยอยูกลางบาน  ผูเปนลูกหลานจะตองทําบุญกุศลไปให 

 - เสาเอก เปนเทพเจาท่ีมีอาจสูงสุดในบรรดาทวยเทพท่ีอาศัยอยูในบานหรือเสาหลักในบาน 

 3. ความเชื่อเร่ืองเทพเจาสูงสุด 

 ความเช่ือในเร่ืองเทพเจาสูงสุดมีความเช่ือวาเปนท่ีสถิตของวิญญาณบรรพชน  คือ 

 - เทพเจาผูปกครองโลก หรือ เยอโซะ  เปนผูกอกําเนิดและสรางทุกส่ิงทุกอยาง เยอโซะ 

เปนท่ีกอกําเนิดข้ึนมาเองโดยธรรมชาติ และเปนผูท่ีสามารถท่ีจะบันดาลทุกอยางใหเกิดข้ึนตาม        

ความตองการไดเปนเจาของสรรรพส่ิงท้ังมวลหรือเปนเทพใหญ 

 - นยูวะตัวะแตง / นยูวะสิกแตง และยมบาล เปนท่ีอยูของเทพเจาแหงความดีและความช่ัว 

โดยเช่ือวาทุกคนท่ีตายไปแลวจะไดรับการตัดสินความจากสองทานน้ี ผูท่ีทําความดีก็จะไดอาศัยอยู
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กับเยอโซะ และกลับสูมาตุติภูมิตนหรือเกิดมาใหมเปนมนุษย สวนผูท่ีช่ัวจะไดไปกับยมบาลท่ีนรก 

และเกิดมาใหมเปนสัตวเดรัจฉาน 

 - ซียี  คือ มนุษยท่ีไดคัดเลือกจากบรรพชนใหผูสามารถที่ติดตอระหวางมนุษยกับนยูวะตัวะ

แตงและยมบาลเพื่อชวยเหลือมนุษยข้ึนลงนบสวรรคนรกได แตไมสามารถจะเขาไปสูดินแดน           

ท่ีเงียบสงบอันเปนท่ีสูงสุดขณะท่ีมีชีวิตอยูได 

 4. ความเชื่อเร่ืองปาไม  

 - ดอยสามมอน  บริเวณที่มีสามมอนหรือดอยสามงามนั้นเปนบริเวณที่ตองหามในการ          

ทําการเกษตร  และไมเหมาะสําหรับท่ีอยูอาศัย  เพราะเจาท่ีเจาทางแรงมากคนไมสามารถ                    

ท่ีจะตานทานได     

 - ก่ิว เปนบริเวณท่ีอยูกึ่งกลางระหวางเขาท้ังสองลูกมาชนกัน ไมเหมาะสําหรับการทํา

เกษตรกรรมเพราะเปนทางผานของผีปา 

 - ขุนน้ํา หรือบริเวณท่ีน้ําออก เปนบริเวณท่ีตองหาม หามเขาใกลและเลนน้ํานั้นเพราะ

เจาของแรงอาจทําใหเกิดการเจ็บปวยได 

 - ปาไมมีเถาวัลยขึ ้นพันไปทางดานซายของตนไม  เปนบริเวณท่ีตองหามสําหรับ           

ท่ีจะอยูอาศัยและการทํามาหากินเพราะเจาท่ีแรง 

 - บริเวณสงผี เปนบริเวณท่ีตองหามเพราะเปนบริเวณที่สงผีรายท่ีกอกวนมนุษย หามผาน

และหามเขาใกล 

 - ท่ีเปนหนองหลม เปนบริเวณท่ีมีน้ําขังตลอดปดินเปนเลนหลมไมสามารถท่ีจะประกอบ 

เกษตรกรรม และเปนท่ีอยูอาศัยเพราะเปนท่ีอยูอาศัยของส่ิงช่ัวราย 

 -  บริเวณน้ําลอด เปนบริเวณท่ีสายนํ้าไหลผานมาแลวมุดหายไปในดินไมรูวาสายน้ํา         

จะหลุดออกตรงไหนเพราะเช่ือวาเปนท่ีสถิตของพญานาค 

 - บริเวณอางขาง เปนสถานท่ีไมเหมาะท่ีจะเปนท่ีอยูอาศัย 
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 5. ความเชื่อเร่ืองการดูแลสุขภาพ 

 1) ความเชื่อเร่ืองสาเหตุของการเจ็บปวย 

 1.1 เกิดจากอากาศหรือธรรมชาติ 

 การเจ็บปวยท่ีมีสาเหตุมาจากธรรมชาตินั้น  เกิดจากการเปล่ียนแปลงของอากาศ                  

ทําใหรางกายไมสามารถปรับตัวเขากับธรรมชาติไดจึงทําใหไมสบาย การเจ็บปวยท่ีเกิดจากสาเหตุ

ทางธรรมชาตินั้นวิธีการจะรักษาตามอาการท่ีพบ โดยใชยาสมุนไพรเปนตัวรักษาเปนหลัก  

 1.2 เกิดจากถูกผูอ่ืนกระทํา 

 การเจ็บปวยท่ีเกิดจากผูอ่ืนกระทํานั้นลักษณะของอาการจะแตกตางไปจากการเจ็บปวย

โดยท่ัวไป คือ อาการเจ็บปวยจะไมชัดเจนไมสามารถหาอาการ หรือตนเหตุไดชัดเจนตองใช        

การเขาทรงดูวาอาการเจ็บปวยเกิดจากสาเหตุใด ตองอาศัยคนท่ีมีความรูเ ร่ืองนี้โดยเฉพาะ                   

โดยการใชคาถาอาคม 

 1.3 เกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ 

 การเจ็บปวยท่ีมีสาเหตุมาจากส่ิงเหนือธรรมชาตินั้นอาจเปนเพราะการที่ขวัญของตัวเองออน 

ถูกผีปา ผีเขา ทําใหเกิดการเจ็บปวย หรืออาจเกิดจากวิญญาณบรรพชน เนื่องจากตองการความ

ชวยเหลือ หรือวาทําอะไรท่ีกระทบตอบรรพชน วิธีการรักษาตองอาศัย หลายวิธีการดวยกัน            

เชน  ยาสมนุไพร  การเขาทรง  หรือการใชคาถาอาคม โดยแบงการเจ็บปวย ท่ีเกิดจากส่ิงเหนือ

ธรรมชาติเปน 3 ดาน คือ 

 1.3.1  สาเหตุของการเจ็บปวยที่เกิดจากบรรพชน   

 - บรรพชน  สาเหตุเกิดจากบรรพชนนั้นตองการการขอขมาและทําอาหารเ ล้ียง                

หรือวาตองการส่ิงใดตองจัดให 

 - ซือกะ เกิดจากการที่ทําอะไรกระทบซือกะ ทําใหซือกะเกิดความ ไมพอใจหรือไมสามารถ

คุมครองไดอีกจึงทําใหเกิดการเจ็บปวย  ตองทําพิธีขอขมาและเซนไหวใหม 

 - ผีทรง เนื่องจากบรรพชนท่ีจากไปนานแลวกลับมาหาลูกหลานโดยขอขมามาทรงโดย              

ถาผูใดท่ีจะเปนมาทรงไดก็จะเปนมาทรง 

 - ดาตรอง เม่ือกรณีคูสามี ภรรยามีลูกแลวตองเซนไหวใหผีท่ีเฝาประตูหองนอนชวยดูแล

และคุมครองลูกหลานและคนในครอบครัว   
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  1.3.2 ผีปา  

  สาเหตุท่ีเกิดการเจ็บปวยนั้นเปนเพราะบุคคลเดินผานหรือถูกบริเวณท่ีเปนท่ีสิงสถิตอาศัย

อยูของผีปา ทําใหเกิดความเจ็บปวยตองใชคาถาอาคมในการขับไลส่ิงช่ัวรายนั้นออกจากรางกาย   

 1.3.3 เกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ 

  เปนการเจ็บปวยท่ีไมสามารถท่ีจะหาสาเหตุไดอยางชัดเจนหรือถูกสัตวทํารายทําใหเกิด  

การเจ็บปวย    

 2) ความเชื่อเก่ียวกับการดูแลการรักษาการเจ็บปวย 

 ความเช่ือเกี่ยวกับการดูแลการรักษาการเจ็บปวยสามารถแบงออกเปน 12 วิธี ไดแก 

 2.1 การใชยาสมุนไพร  

 สวนใหญการรักษาการเจ็บปวยจะใชในการรักษาผูปวยดวยโรคท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

แตก็มียาสมุนไพรบางตัวท่ีสามารถใชรักษาผูปวยท่ีถูกผีเขาได เชน ขม้ินชันใชขับไลผีไดเปนอยางดี 

หรือการเจ็บปวยท่ีแปลกๆ ยาสมุนไพรบางตัวดีมีสรรพคุณชวยใหคนไมมีลูกสามารถมีลูกได              

การใชยาสมุนไพรตองใชบุคคลท่ีมีความรู ความเช่ียวชาญเพราะยาสมุนไพรบางตัวมีสารตกคางตอ    

รางกายมนุษยโดยหมอยาสมุนไพรแบงออกเปน 2 ประเภท คือ หมอยาผีบอก (ตองมีท่ีเซนไหว) 

และหมอยาเรียน   

 2.2 การทรง (อัวเนง) 

 การทรงสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 -  เนงเรียน  เปนเนงท่ีเรียนจากคนที่รูเร่ืองเนงเปนอยางดี สามารถนํามาใชรักษาโรคภัยได

เปนอยางดี   

 - เนงผีบอก เปนเนงผี เปนเนงท่ีบรรพชนกลับมาหาลูกหลาน 

 2.3 กั่วะ  

  เปนการทํานายคนหาสาเหตุ โดยเชิญเทพตางๆมาสิงสถิตในก่ัวะแลวถามวาเปนเพราะ

สาเหตุอะไร ถาใชใหหงายหรือคว่ําท้ังคู ถาหงายหรือคว่ําตามท่ีอยากใหเปนคือใชและถามย้ําอีกคร้ัง

เพื่อความแนใจ แตถาไมเหมือนกัน ก็คนหาสาเหตุอีกตอไป แตบางคร้ังไมตองทรงเพียงแคกั่วะ            

ก็สามารถที่จะรักษาไดเชนกัน 
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 2.4 คาถาอาคม  

 เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะรักษาผูปวยไดและสามารถรักษาไดจากหลายสาเหตุ คาถานั้นมีอยู

หลายประเภทถาใชในทางที่ดีก็สามารถรักษาผูปวยได แตวาคาถาบางประเภทมีผลกระทบตอคน

เรียนและคนสอนจนทําใหไมสามารถท่ีจะไดทํามาหากิน คาถาสามารถรักษาการเจ็บปวยเพียง

เล็กนอยจนถึงการรักษาท่ีเปนไมสบายมากได เชน การขับไล การดับไฟบนแผลไฟใหมได              

และการตอกระดูก  

 2.5 การเรียกขวัญ  

  การเรียกขวัญบางคร้ังสืบเนื่องมาจากการทรงเจา ทําใหทราบวาขวัญหนีหายหรือวา                   

ตกไปหรือวาขวัญไปเท่ียว การเรียกขวัญสามารถแบงออกเปน   

 - ขวัญตกหาย การเรียกขวัญนั้นจะตองทําบริเวณที่ขวัญตกหายโดยบุคคลท่ีทําพิธีกรรม          

จะใชอุปกรณเชน ธูป กระดาษสา และไข 

 - ขวัญเรรอนเสเพลหาที่เกิดใหม ตองทําการเรียกขวัญท่ีประตูบานประตูผี แตบางคร้ังตอง

อาศัยการเขาทรงเพ่ือท่ีจะนําขวัญนั้นกลับคืนมา อุปกรณท่ีตองใช คือไกโดยแบงออกเปน 2 ซีก    

ซีกหนึ่งไวในบานแบะอีกซีกหนึ่งไวนอกบาน 

 - เรียกขวัญเพื่อกลับมาสูรางกาย โดยเรียกในพิธีกรรมตางๆที่สําคัญ เชน เรียกขวัญมัดมือ 

เรียกขวัญในชวงเทศกาล โดยอุปกรณท่ีใชจะเปนไขไก 

 - ลูเฮี๋ย ขวัญวิญญาณท่ีตกลงในน้ําถาไมสามารถท่ีจะเรียกท่ีขวัญตกจะไปเรียกท่ีบริเวณ              

ท่ีน้ํามาบรรจบกัน โดยอุปกรณท่ีใช คือกระดาษเงินกระดาษทอง 5 ชุดและธูปเทียนจํานวน 10 ดอก    

โดยเอากระดาษเงินกระดาษทองใชเพื่อใหเทพเจาแหงน้ํานําขวัญวิญญาณกลับคืนมา  

 2.6 การขูด 

 เปนวิธีการหนึ่งท่ีนํามารักษาคนปวยท่ีมีสาเหตุจากธรรมชาติ เปนการขูดเพื่อท่ีจะเกิด           

การระบายของเลือดลมในรางกาย โดยอุปกรณการขูดคือ น้ํามันเพื่อลดความเจ็บปวดเวลาขูด            

และใชเหรียญหรือกําไลขูด 
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 2.7 การดูดเจาะ 

 เปนการเจาะเพ่ือใหเลือดท่ีค่ังไดระบายใหดีข้ึน เปนการรักษาโรคที่เกิดมาจากสาเหตุ

ธรรมชาติ โดยใชขวดหรือเขาสัตวเปนตัวดูดจะใชรักษาอาการปวดหัวเปนสวนใหญ โดยการดูด           

มีท้ังดูดแลวไมเจาะและเจาะแลวดูด 

 2.8 การนวดเจาะ 

 เปนการรักษาอาการท่ีเกิดจากการปวดทองเนื่องมาจากการกินอาหาร โดยการนวดแลวเจาะ 

โดยการนําอาหารท่ีกินแลวแสลงไปเผาใหเปนเถาถานแลวนํามาแชน้ําสะอาด และนําน้ํานั้นมา          

บีบนวดบริเวณหนาทองแลวรีดไปยังแขนท้ังสองขางละ 3 คร้ังทีละขาง และรีดไปที่นิ้วกลาง              

ใชเชือกมัดแลวใชเข็มเจาะเลือดออก ถาเลือดจมเปนการแสลงอาหาร แตถาเลือดลอยเปนการแสลง

น้ํามันท่ีทําอาหาร 

 2.9 การบีบนวด 

 เปนการรักษาท่ีเกิดจากสาเหตุธรรมชาติเปนการคลายเสนและการระบายเลือดลม                 

จะมีลักษณะคลายการขูดแตไมมีอุปกรณใดๆ สามารถท่ีจะทําคนเดียวได 

 2.10 การขูด/ การรอน/ กระตุน อาการตกใจ 

 เปนวิธีการรักษาผูปวยท่ีมีอาการตกใจสุดขีด โดยการขูด การรอน การกระตุนนั้นมีวิธีการ 

ท่ีแตกตางกันออกไป คือ การขูดตองเปนผูท่ีชํานาญการและรูจริงจึงจะสามารถท่ีจะรักษาอาการ

ตกใจไดเพราะอาจทําใหการรักษายากมากยิ่งข้ึน 

 การรอน หรือ โช เปนวิธีการหน่ึงท่ีสามารถแกอาการตกใจสะดุง โดยการใชคาถา          

และนําเอาเม็ดขาวโพด และถานแดงๆ มารอนในกระดง 

 การกระตุน หรือ โชะ เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถแกไขอาการตกใจได โดยวิธีการเปน

วิธีที ่ง ายเพียงนําถานที่รอนอยู นํามาวนรอบคนตกใจแลวนําไปใสในถวยน้ํา ที ่เตรียมไว               

ทําประมาณ 9 คร้ังโดยอาจจะทําควบคูไปกับการรอนจะไดผลดีมากยิ่งข้ึน  
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4.2   ภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 4.2.1 ความหลากหลายของพืชสมุนไพร (องคความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร) 

 ในการศึกษาคร้ังนี้สามารถสํารวจพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน ไดจํานวน  170 

ชนิด โดยแยกตามลักษณะการใชประโยชนของคนในชุมชนได 4  ดานคือ การนํามาใชในดานการ

ประกอบอาหาร การนํามาใชประโยชนในดานอ่ืนๆ การนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและ

พิธีกรรมและการนํามาใชในการรักษาโรคแลการดูแลสุขภาพ  ดังนี้ 

 4.2.1.1  การนํามาใชในดานการประกอบอาหาร  

 พืชสมุนไพรท่ีสามารนํามาประกอบอาหารของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน มีมากมายหลาย

ชนิดจากการสํารวจพืชสมุนไพรท้ังในชุมชนและในปาในพ้ืนท่ี  สามารถสํารวจไดจํานวน 24 ชนิด 

โดยจะมีท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือภาษาไทย ดังนี้ 

 - ทราบช่ือภาษาไทย ไดแก hmab dib iab/มาดี๊เอ๊ียะ(มะระข้ีนก)  hmab ntsha /มาจา(ผักปลัง  

hmab qaub/มา เกา(องุนปา)  hmab kua txob/ มากั่วจอ(จะคานแดง)  hmab nplooj ci/มาบลงจี  

(ตําลึง )  kab tsib ntshan/กาชิงฉา(ออยดํา)  luam laws/หล่ัวเลอ(ผักแพว)  lws/หล่ือ(มะเขือ) maum 

kuab/เหมากั๊วะ(มะละกอ)  ntsuas qaub/จั๋วเกา(ผักโขม)  nab kus/นากู(โหระพา)   pum hub/ปูฮู

(สะระแหน)   qhiav dub/เข่ียดู(กระชายดํา)   qhav qub/เขียกู(ขา)   qhiav ntsim/ เข่ียจี่(ขิง)   sais tom 

hmab/ไซตอมา(เครือหมานอยหรือวุนหมานอย)   txiv pos lws / จี๋ปอลือ(มะเขือพวง)   tauj qab / เตา

ไก(ตะไคร)  taum ntoo/ เตา ดง( ข้ีเหล็ก)  zaub txig theem liab/ เยาจี๋เถงเล๊ียะ(กระเพราแดง)         

kav ywm /กาหยื่อ (บอน)   xib taws nees/ซ๊ีดเตอเหนง(ใบบัวบก)  

 -  ไมทราบช่ือภาษาไทย ไดแก   Suab/ช่ัว   kua si soob /กั่วฉ่ีชง  huab nyab/ฮั่วหยา 

 4.2.1.2  การนํามาใชประโยชนใชสอยอ่ืนๆ 

 พืชสมุนไพรท่ีสามารถนํามาใชประโยชนใชสอยอ่ืนๆ มีมากมายหลายชนิดจากการสํารวจ

พืชสมุนไพรทั้งในชุมชนบานขุนชางเค่ียน และในปาในพื้นท่ีสามารถสํารวจไดจํานวน 10 ชนิดโดย

จะมีท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือภาษาไทย ดังนี้ 

 - ทราบช่ือภาษาไทย ไดแก  hmab hle/มาเร็ง(หางไหล)  kaus ntuj/เกาดู (ชายผาสีดาหรือหอ

ขาวยาบา)  nroj faib thiab/ จอไพเทีย,เปยเจีย(กกลังกา)  plaub qhov ntswg/ เปลาชันจือ(กกดอกขาว)  
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paj vais daj/ ปาไว ดา (ฝาย)  qhiav dub/เขียดู (ฟรือไพรดําปูเลยดํา) qhiav daj dawb/เข่ียดาเดา (ไพล

ขาวหรือปูเลยขาว)  tw sas/ตื้อสา(พลับพลึง)  ntoo qanb/ดงเกา(ประดูสม)    

 - ไมทราบช่ือภาษาไทย  ไดแก  nroj nplaum kheej/ จอ เบลา เกง    

 4.2.1.3  การนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและพิธีกรรม   

 พืชสมุนไพรที่สามารถการนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและพิธีกรรม มีมากมาย

หลายชนิดจากการสํารวจพืชสมุนไพรท้ังในชุมชนบานขุนชางเค่ียน และในปาในพ้ืนท่ีสามารถ

สํารวจไดจํานวน 8  ชนิด โดยจะมีท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือภาษาไทย ดังนี้ 

 -ทราบช่ือภาษาไทย  ไดแก  pos qawb/ปอเดา(สมปอยแดง)  paj haus kua/  

ปาเหากัว(รางจืด)    qhiav daj/ เขียดา(ขม้ินชัน)   

 -ไมทราบช่ือ  ไดแก   pum tshis nyeg/ปูช้ีแยง  qos tshav/กอซา   Tshuaj sam nyuj/ช่ัวฉาหยู   

Txir  kos /จี่กอ 

 4.2.1.4  การนํามาใชในการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพ   

 พืชสมุนไพรที่สามารถการนํามาใชในการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพในชุมชนบานขุน

ชางเค่ียนมีมากมายหลายชนิดจากการสํารวจพืชสมุนไพรทั้งในชุมชนบานขุนชางเค่ียนและในปาใน

พื้นท่ีสามารถสํารวจไดจํานวน 128 ชนิด โดยจะมีท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือ

ภาษาไทยดังนี้ 

 -ทราบช่ือภาษาไทย ไดแก  cawj/เจอ (ยมหอม)  txiv cab thoj/สีจะทอ(รากฝร่ัง)  ntxhab 

tsog liab/ฉอจอเล๊ียะ(ดีวัวปา/สาปหมา)  paj ntsais kws/บานใจสือ(สาบเสือ)  hmab ntsha/มาจาง

(โนรา)  hmab mis/มะหมี(เส้ียวเครือ) tsob pos/จอปลอ(เครือเดา) hmab ntshav qaib/มะฉากาย     

(กาวเครือแดง)   puaj tswm seb/มะจื่อเซ (บอระเพ็ดหรือจุมจาลิง)  hmab cab qaib /มะจะไก

(สบูเลือด)  hneev dev ntsuab/เนง เด จั๊ว (ปญจขันธหรือเจียวกูหลาน)   kua dis nplej/กัวดี่เบล     

(กางหลวง)  kav qeej/กาเกง(เอ้ืองหมายนา)  kob laus txhav/กอเหลาฉา(คว่ําตามหงายเปน)  kob lus 

sawb/กอหลูเซ้ิน(โสมไทย )  ko taw os/กอเตอออ(พญาสัตบรรณหรือตีนเปด)   kab ntoo/กาตง(ฮอม

จาง)    kua rau tes/กั่วเกจาเต(น้ํานมราชสีห)  mos dej/มอเด(พวงไขมุก)   ntsuas nce ntoo loj/จั่วเจ

คงลอ   mos ntoo/มอตง(ตนตีนนก )  ntoo xib/ตงซ้ี (กนกนารีหรือผักพอคาตีเมีย)  nplias nkig/เปล่ีย

กี่ (พังแหรใหญหรือขางปอย)   npauj npaim hmab/ เบาบายมา(แกมขาว)  tsas de/จะเด(หญาถอด
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ปลอง)   nplooj qhwv yeeb/ปลงขอเยง(เนระพูสี)  nplooj ntse ntsuab/ ปลงเหยยั่ว(สาคู)  nrhoob 

nplaum/ชงเปา(เฟรินสามรอยยอด)  txiv zaws kos/สียาว กาว(ตะไครตน)  nrhab/ฉา(พันงูแดง)    

ntshaub txws ntsuab/เฉาจื่อจั๊ว(นมสวรรค)  paj haum tsav/ปาหาวจา(ชงโค)  pos poj ntxoog/ปอปอ

จง(ไมยราบหรือหญาจิยอบ)  plav ntxaiv/ ปลาใจ(กะตังใบ)  pos kaus ntsaj/ปอเกาจา(หนามแทง)   

puv luj qus/ปูลูกู(ลําเจียกปา)  pawj dev qus/เปอเดกู(รางคาว)  paj vaum dawb/ปาหวางเดอ 

(เจตมูลเพลิงขาวหรือปดปวขาว)   pos lwm taug/ปอหล้ือเตา(มะแขวน)  peeb lab/เปงลา(มะเดื่อ

หอมหรือหาด)   qos npua nyeg/คอบ่ัวเหย(กล้ิงกลางดง) suv ntsim/สูจี่(โกศจุฬาลัมพา)  suab dub/

ช้ัวดู(เฟนใบมะขาม)  txiv khis khaus/ จี๋ข่ีเคา(มะหิ่งเมน)   tshuaj peeb lab/ช่ัวเปงลา(มะเดื่อหอม)   

tshuaj tav npaws/ชาตาเบอร(กลวยไมพันงู)  txiv quav yeeb hmab/จี๋กั๋วแยงม้ัง(กืมกุง)  txiv pos lws 

iab/จี๋ปอหล่ือเอ๊ียะ(มะอึก)    tshuab nas ntoo/ ฉ้ัวหนาดง  (ติ้วขน)   tshuaj txhiab tiam/ช่ัวเช๊ียะเตี้ย  

(ผูเฒาลืมไมเทา)   txhais taum hmab/ไซเตามะ(กรุงเขมา)  txiv cev/จี้เจ(มะเดือดิน)  pai zaub ntcq/

ปายงฉอ(จาพริก)   nplooj ntse liab /นมเหยเล้ียะ (พุทธรักษา)  txiv taw dav liab/   เตอดาเล๊ียะ 

(ละหุงแดง) 

 -ไมทราบช่ือภาษาไทย ไดแก   ntshaws qav/ไฉกา  nkaj qus/กาโกว hmab nplua roj/มาบล่ัว

จอ  hmab puas hav/มะบ่ัววหา   hmab kaws ntoo/มะเยนตง  hwj txwv ntoo/ฮื่อจื่อดง  hmab paj 

haum tsav soob/มาปาฮาวจาซง  ko taw os/กอ เตอออ  ko taw os loj/กอเตอออลอ  nrhab koob/  จา

กง   nab ntsuab nce ntoo/นาจั๊วะเจตง(หญาขัดมอน)  oob noog ntxuam kuv/องหนงจวกู   paj ib 

qaib/ปาอาไก   txhuv ntuj/ฉูตู   tshuaj twj kum ntsuab/ช่ัวต้ีกั่วจั๊วะ  txiv thoob hnab/ซ่ีทองฮ๊ัว   pam 

dev/ปะเดะ    Tsawb ntus ntsuab/เจอตูจั๊วะ    tsawb ntus liab / เจอตูเล๊ียะ  xyab txhim dawb/ชะส่ีเดะ   

kab luas zog /กะหล่ัวฉอ  zaub qhiag liab/ยกเต่ียเล้ียะ   tw ntseg/ตือเจ   muaj ntsnas /ม่ัวจั่ว  tsos 

nyuj liab/จอยูเล๊ียะ    tsuj nti/จูดี    tsaj/จา  ncas liab /หยาเล๊ียะ   tshuaj tsismuaj npe/ช่ัวจี่มอเบ     

qhaub pes/เนี่ยกอแปะ   zej tahua ntuas/เหยงชัวตัว   xam muaj kab/ซะมวกกา  hmab ntxha ntoo/

มานชางตง   nplooj ntse ntsnab/บรุงเจจั๊วะ  ntshaws qab/ไฉกา     ntshab tsuag /ชาจั่วะ  ko taw os/

กอเตอออ  cej qaub/เจโกว   nti/ดี๊    vav/วา    tsog nynj ntsuab/จอหยูจั๊วะ   xab tuam faj/ชาต๊ัวะฟะ  

zanb tsaws nyeg /ยาเจอเหย   pawj qaib/เปอไก   txhab xyoob/ฉาชง  kaum pb yam mob/กอเอาะ

อยาเมาะ  xam yum/ไซหยู    dos/ดอ   xam yum dawb/ไซหยู   yis nqeb/หยี่งเกง  xua tav ntse /ช่ัวตา
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เจะ  xyab hw tswv/ชะฮ้ือจื้อ   pua toj / ปวตอ   Plo dshuaseoce/ปอเดอ   Ntoes Tswb Necb/ตองจอ

ใน   gis  ngec  ghos/จี๋เฉาแยง  leaus/แกรง   Ntbaes gecb mo siob/  ปลองคาฉา  pos Lws Snav/ปอห

ลือฉ่ัวะ  Tshnoj  Tsog /นั่วจอ   Zaj  xaws /ยาซ่ือ   hmab Tuaj planb /มาต๋ัวเปลา  Txir cer/เจ  hmab 

Cab qaib Loj/มาจากายลอ   Txiv  ntsuas sas/ส่ียี่วฉา   hmab Hleb/มาเละ hmab  saws  ntua /มา

เฉอตัวะ  ntsais  kws/จายกือ   Zanb  Tsaws   ntoo/เหยาเจอตง   Tshaus  Toj/เฉาตอ    pum  Tshis/ยอ

บุชฉี   Zaub  Txhais  /เหยาฉาย    Tshuaj  Txhaus  nees/ช่ัวเฉานั่ย    Tshuaj  kab  nTsis/ช่ัวกันจี่     

ncaug/เหยา   kua  ko nqeeb /กัวกอแกรง    hmab  kua  Txob/มากั่วจอ  hmab  Caws/มาเจอ  Zaub  

Tsaws/เหยาเจอ  hmab tsw nyuj/มาจือยู    

  นอกจากพืชสมุนไพรแตละชนิดสามารถนํามาใชในการรักษาและดูแลสุขภาพแลว         

พืชสมุนไพรบางตัวจะตองนํามาผสมปรุงเปนยาเพื่อใหสามารถมีประสิทธิภาพในการรักษามาก

ยิ่งข้ึน เชน 

ตาราง 3 วิธีการปรุงยาสมุนไพรและวิธีใชยาสมุนไพร 

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

1. ประจําเดือนมาผิดปรกติ  / 
khub cev(คูป เชอ) 

  ปอเดอ / pos cawb 
 

  ตมด่ืม / 
 Mnab lub qos coj los tshaub 
hans 

2. แขนหกั / tes lov( ทีลอ) วิธีท่ี 1   ประกอบดวย 
1) จันจวัะ ใชสวนหวั /          
cas nyuj ntsuab 
2) หยวัเกี๊ยะเล๊ียะ / zanb nqjas 
liab 
วิธีท่ี 2 ประกอบดวย 
 มะเกา / hmab qaub 

ทุบหอแผล  
mnab loj los tsoo qwv 
 

 

 

 

3. ทองอืด / tsam plab           
(จาเปลา) 

1) ช่ัวตูฟา / sab tnam faj 
2) เฉอะกา / tshaws qav 
3) ปูช่ีแหง / pum tshis nyeg 

เอาตัวยามาผสมกันแลวตมดืม่ 
/Muab peb tus no coj los 
tshaub hans 
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ตาราง 3 (ตอ) 

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

4. ทองเสีย/ ถายเปนมูกเลือด / 
thoj plab liab    (หมอ ปา เลีย ) 

1) เข่ียดู / qhiav dub      
(กระชายดํา)  
2) ชะส่ีเดอะ / xyab tshim 
dawb  

นําตัวยาท้ัง 2 มาผสมกันแลว
นํามาตมด่ืม  / Muab coj los 
tshanb hans 
 

5.  ปวดทองประจําเดือน /   
mob plab poj niam                 
(มอปลาปอเนีย่ะ) 

1) หยีแ่กรง / yis nqeb 
2) ชาจั๋ว / tshab ntsuas 
3) ชะส่ีเดะ / ntiv 

นําตัวยา 3 ชนดิมารวมกนัแลว
นํามาตมด่ืม / mnab peb yam 
coj los tshanb hans  

6. เจ็บมดลูกจากการทํางาน
หนัก / mob tsev me nyuam 
(หมอเจมินหยวั) 

1) ปลองไคฉา / nplooj qhab 
xyab 
2) จันไก (รากหญาคา) / cas 
nqeeb 
3) ปลองเจเล๊ียะ / nplooj ntse 
liab 

นําตัวยา 3 ชนดิมารวมกนัแลว
นํามาตมด่ืม  /Muab peb yam 
coj los tshanb hans 

7. บํารุงมดลูก /ปวดเอว   
 mob plab taij tnb                 
(หมอปลาไตตู) 

1)  หื่อจอ 9 เม็ด (พริกไทยดํา) / 
cuaj lnb hwj txob 
2)  เปยะทา  (น้ําตาลทราย) /     
piam thaj 

เอาพริกไทยดาํ 9 เม็ดและ
น้ําตาลทรายมาใสถวย เอาน้าํ
รอนลวกแลวดื่มและเอาถวยท่ี
ดื่มไปดว่ําไวหนาเตาไฟ จะชวย
ใหมีลูกงายข้ึน  /mnab coj los 
tsan lnb tais mnab dej knb tsan 
hans tas mnab lnb tais khwb 
pem tsooj qhov txos 

8. กินผิค /กินแสลง / 
noj kem (หนอเก) 

1) ปูเลยดู (ไพรดํา) /               
pn law dnb 
2) ปูเลยดา (ไพรเหลือง) /       
pn law daj 

หั่นเปนช้ินๆ ลวกน้ํารอนแลว
นํามาด่ืม /Mnab ob yam no coj 
los txhoov. Mnab hlab dej knb 
hans 
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ตาราง 3 (ตอ)  

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

9. อยูไฟ / nyob hli. Lawv tsoj 
ntsha(หยอหลี หรือ เลอะเจชา) 

1) ซะมัวกา / sam maj kab 
2) เขาแหยง / qhans nyes 

ใชตมกับเนื้อไกกิน /          
Mnab coj los han ua ke cov 
zanb uas yus noi nyob hli 

10. ตัวเหลือง / ซีด /daj ntseg 
(ดานเจ) 

1) เกาเป / qanb pe 
2) เหยาเจอแหย / zanb tsaws 
nyes 

ใชตมกับไกกนิ หรือตมดื่ม 
/ Mnab coj los tsaws qaib 
thiab tshanb hans 

11. ปสสาวะอักเสบ / ปวดนิว้ / 
mob txeab zis(หมอเซงจี่) 

1) หยาเล้ียะ / ncas liab 
2) เฉอะกอ / tshaws qav 
3) ชาต่ัวฟง / sab tuam faj 

เอารากท้ัง 3 ชนิดมาผสมกันตม
ดื่ม / Muab peb yam no peb 
lub hanv pans hanv htsis tsan 
hanv ntsis hanv pans tsan hanv 
pans coj los tshanb hans 

12. แกหมันทําใหมีลูกมากขึน้ / 
kho hom muaj me nynam(คอ
กอม่ัวเมหยวัะ) 

1) ดี ๋/ ntiv 
2) ชาจั่ว / tshab tsnas 
3) หยีแ่กรง / yis nqeeb 
4) ปลอเคเต้ียะ / poj qhe tiab 

นํามาตมใสไกกิน หรือ นํามา
ตมดื่มธรรมดา / mob coj los 
tshan hans. Thiab tsaws qanib 
noj  

13. เสียดแนนหนาอก /   เจ็บ
หัวใจ / mob hanv siab       
(หมอเหาเซ่ียะ) 

1) ชาชง / ntshab xyoo 
2) เปผากาย / pawj qaib 
3) หยาเชอะ /zaj saws 

เอามาผสมกันกับไกแลวเอาไป
นึ่ง หรือ นํามาตมดื่ม / muab 
coj tim pqe thiab tshanb hans 

14. ปวดทองบิด / mob plab 
qhuav ( มอ ปะ เหย) 

1) ปูฉีเหย / sua tav ntses 
2) ฉะชิดู / pu tshis nyes 
3) ชัวตานเจ / xyab txhim dub 

นํามาผสมกันแลวตม /       
muab coj los tshanb hans 
 

15. เปนไข / ตวัรอน /  kub cev 
(กุเจ) 

วิธีท่ี 1   
จั๋วหนา (ใสเดอืนสด) นํามา     
3 ตัว ตัวเล็กๆ แดงๆ / cuab nab 
peb tus 
วิธีท่ี 2  
เนี่ยะ (เงินแท) / nyiaj tiag  

วิธีท่ี 1 
ลางใหสะอาดเอาใสน้ําแลวเอา
เฉพาะนํ้าใหผูปวยดื่ / muab coj 
lospan dej hans 
วิธีใช  
ขูดเอาผงเงินใสน้ํารอน แลวดื่ม
น้ํา /mnab coj los kuam pan kej  
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ตาราง 3 (ตอ)  

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

16. ปวดเม่ือย / mob laug (มอ
เหลา) 
 

1) ชะสีดู / xyab txhim dub 
2) ชะสีเดา / xyab txhim dawb 
3) สีเดาดาเล๊ียะ / txiv tan dav 
liab 

ตมใสไกกนิ (สวนมากถาเจบ็
ตรงใหนก็จะกนิไกตรงนัน้) 
/ mnab cov qus thiab cov nyes 
coj los tsaws qaib noj 

17. เหน็บชา / mob cans yaum  
(มอเจาโหยว) 
 

1) สีเปงลาลอ / txiv peeb lab 
loj 
2) สีอ๊ีกอ / txib nqos 
3) เจาหยาไก / ncans zas nqe 

ตมแลวนํามาอาบรางกายหรือ
นํามานวดรางกาย / muab coj 
los tshanb ntxuav 
 

18. เด็กที่กําลังจะเปนโปลิโอ
หรือเดินไมสะดวก / mus tsis 
tans kev (หมูจีเ่ตาเก) 
 

1) ชงเหง / soov nyes 
2) มาเกา / hmab qanb 
3) มาเชอ / hmab caws 
4) มาเชอต่ัว / hmab saws ntnas 
5) มาสีเหยจั่ว / hmab txiv ntse 
ntsnas 
6) มาสีหยูจัว่ / hmab txiv nyuj 
kub 
7) มาฉา / hmab ntsha 

ตมแลวนํามาลางขา หรือ เอามา
อบนวดดวยไอ / muab coj los 
tshanb ntxuav thiab mnab pob 
zeb coj los hlawv kom liab. 
muab coj los txhawb 
 
 

19. อีสุกอีใส / tawm qhua 
(เตอข่ัว) 

1) หยู / yuj 
2)  เหยคาซ่ือโหยว / zanb 
txhwb nyoog 

1) บดละเอียดแลวนํามาผสม  
น้ําอาบ 
2) ตมใสไกกนิ/ muab coj los 
tshamb ntxuav thiab tsaws 
qaib noj 

20. ยาบํารุงครรภ / ntxuas siav 
me nyuam nyob lub plab(จวั 
เชียะ เมีย หยัว่) 

1) สวนรากกาหยื่อ   
2) ปอกาหลูชา 
3) กอกาโหลชา (แมงมุม) 

ผสมกับไขไกนึ่งกิน /  muab 
tim nqe noj 
 

21. ตาเหลือง/ตัวเหลือง / txib 
ntas (จีด่ะ) 

เคลียะดา / qhiav daj 
 

ตมใสไกกนิ (เฉพาะไกขาว) 
/ mnab tsaws qaib noj ( qaib 
dawb ) 
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 4.2.2  ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเคีย่น 
 ภูมิปญญาในดานการนํามาใชประโยชนในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนแหงนี้          

พืชสมุนไพรนับวาเปนส่ิงสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางมาก จากการศึกษา

สามารถจําแนกประเภทของการนํามาใชประโยชนในแตละดานดังนี้ 

 4.2.2.1 การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนดานการประกอบอาหาร 

 จากการศึกษาพบวาวิถีชีวิตในดานการบริโภคของคนบานขุนชางเค่ียนแลวพืชสมุนไพรท่ีมี

จะอยูท่ัวไปในพื้นท่ี ท้ังในลําหวย ในปา ในไร ในนา และในสวนครัวรอบๆ บาน พืชหลายชนิด

เปนไดท้ังอาหารและเปนยารักษาโรคท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ ซ่ึงคนในชุมชนบาน      

ขุนชางเค่ียน นํามาใชอยูมากมายหลายชนิดตามฤดูกาล เชน กระชาย ขม้ิน ขา ซ่ึงเปนพืชท่ีตองใช

ราก เหงาหรือหัว  เก็บตอนพืชหยุดการเจริญเติบโต ใบและดอกตองรวงหมดซ่ึงมักเปนชวงตนฤดู

หนาวไปจนถึงฤดูรอนโดยทั่วไปแลวในการนําพืชสมุนไพรไปใชในการปรุงอาหารของชนเผามง

บานขุนชางเค่ียนจะเลือกในสวนท่ีมีคุณภาพดี สมุนไพรสด ไมมีรอยชํ้าเนาเสีย 

 การประกอบอาหารของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนนั้น ในอดีต จะนิยมอาหารจําพวก      

การตม การทอด การผัดผักมาก แตปจจุบันนั้นเร่ิมรับความเปล่ียนแปลงจากส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัว 

เพราะปจจุบันการประกอบอาหารเริ่มเปล่ียนไปจากเดิม ซ่ึงเดิมนั้นนิยมอาหารท่ีมีรสชาติจืดๆ       

ไมคอยเผ็ดมากเทาไรนัก ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีวิธีการประกอบอาหาร เชน การตมซ่ึงเปน            

ท่ีนิยมมากไดแก ไกตมสมุนไพร ซ่ึงจะมีหลายสูตรแลวแตผูบริโภควาจะใชเพื่ออะไรจะใช              

บํารุงรางกายหรือใชเพื่อการรักษาโรคภัยตางๆ  การนํามากินสดโดยใชพืชผักตางๆ มาทําเปน   

เคร่ืองเคียง เชน ผักชีฝร่ังซ่ึงพบไดท่ัวไปตามลานบานของชุมชน สะระแหน ขิง ผักกระเฉด มะรุม             

ยอดกระถิน หรือ การทําเปนยาดองเหลา และการหมักดองตางๆ เชน การทําผักดอง เชน พริกดอง

โดยนําผักหรือพริกมาลวกน้ํารอนพอผักเฉา ตักมาใหสะเด็ดน้ําแลวนําไปแชในน้ําซาวขาว เก็บไว 

ในภาชนะสะอาดและไมมีคราบน้ํามัน 

 นอกจากนี้ยังมี กลวยน้ําวาใชทํายาไดท้ังดิบ และสุก มีประโยชนมากมายมหาศาล อยางเชน 

กลวยดิบมีรสฝาด ชวยในการรักษาอาการทองเสียท่ีไมรุนแรงได เปนการยับยั้งการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรีย นอกจากน้ียังชวยปองกันผนังกระเพาะลําไสไมใหมีเช้ือโรค  และอาหารท่ีมีรสเผ็ดจัด 

เชน พริก กินคร้ังละคร่ึงผลหรือ 1 ผล ชวยลดอาการทองเสียดจะทุเลาลง และยังชวยรักษาโรค
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กระเพาะไดอีกดวย กระชาย เปนอีกชนิดหนึ่งตามตําราถือวากระชายเปนยาอายุวัฒนะช้ันหนึ่ง     

เปนยาเจริญอาหารและบํารุงธาตุทําใหเลือดหมุนเวียนดีข้ึน ผิวพรรณผุดผอง สดใส ชะลอความแก 

แกใจส่ัน แกวิงเวียน  แนนหนาอก  แกแผลในปาก  แกฝอักเสบ แกกลากเกล้ือน กระเทียม             

เปนพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณ คือ ชวยลดปริมาณของคอเลสเตอรอลในกระแสเลือด แกอาการ

ทองอืด และจุเสียแนนทอง โดยใหรับประทานกระเทียมดิบๆ คร้ังละประมาณ 5-7 กลีบหลังอาหาร  

ขม้ินชัน ขม้ินชันนอกจากจะเปนสมุนไพรท่ีนิยมนํามาใชเปนเคร่ืองเทศกันมานานแลว ยังมี

สรรพคุณเปนยาไดอีกดวย เชน เปนยาลดกรด แกทองอืด ทองเฟอ  จุเสียดแนนทอง ขับลม อาหาร

ไมยอย แกโรคกระเพาะ แกปวดทอง แกอาการเกร็งกลามเน้ือ ทําใหการบีบตัวของลําไสลดลง       

ขิง เปนสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีมีสรรพคุณมากมายอยางไมนาเช่ือ ประโยชนของขิงคือชวยยอย

อาหาร ลดความดัน ชวยใหการไหลเวียนของเลือดดีข้ึน ลดระดับไขมันคอเลสเตอรอล โดยการดูด

ซึมคอเลสเตอรอลจากอาหารในลําไส แลวปลอยใหรางกายกําจัดออกทางอุจจาระ ชวยลดอาการ

อยากเสพยาของคนติดยาเสพติดได บรรเทาปวด ลดไข ลดอาการวิงเวียนศีรษะ ตําลึงเปนสมุนไพร

พื้นบานท่ีมีประโยชนและมีคุณคาทางอาหารสูง ตําลึงถือเปนยาเย็น ใบชวยขับพิษรอน ถอนพิษไข 

แกอาการแพ อักเสบ แมลงมีพิษกัดตอย แกอาการ  แสบคัน เจ็บตา ตาแดงและตาแฉะ แกโรค

ผิวหนัง และลดน้ําตาลในเลือด ตะไครเปนสมุนไพรท่ีมีรสเผ็ดรอน เฝอน และขมเล็กนอย  นิยม

นํามาใชเปนเคร่ืองปรุงในการประกอบอาหารทุกสวนของตะไคร สามารถนํามาใชเปนยารักษาโรค

หืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ และแกอหิวาตกโรค                                                                                                          

 ในการประกอบอาหารของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน สวนมากมักมีการนําพืชสมุนไพร

ตางๆ ท่ีอยูรอบๆ ตัวมารับประทานเน่ืองจากสามารถหาไดงาย พืชบางตัวไมแคเพื่อการบริโภคอยาง

เดียวแตยังสามารถเปนยาบํารุงรางกายหรือชวยในการรักษาอาการเจ็บปวยไดดวยซ่ึงลวนแลว       

แตเปนวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีมาแตชานานและสืบทอดมาสูรุนปจจุบัน 

 4.2.2.2 การนําสมุนไพรมาใชประโยชนดานการใชสอย 

 ในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีพืชสมุนไพรท่ีมีบทบาทและคุณคาในการใชสอยนั้น
มีหลากหลายชนิด  ไดแก                                                                                                                                              
 1) การใชพืชแตงสีอาหารหรือสียอมผา  มีพืชหลายชนดิในชุมชนบานขุนชางเค่ียนท่ีสามารถ
ใชในการแตงสีหรือใชเปนสียอมผา  เชน  เหงาขม้ินชัน ใชแตงสีเหลืองในอาหาร 
 เมล็ดคําแสด ใชแตงสีแสดในอาหาร 
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 แกนไมฝาง ใชแตงสีแดงในอาหาร และใชยอมผา สวนรากใหสีเหลืองใชยอมผา 
 เมล็ดคําฝอย ใชแตงสีแดงในอาหาร 
 เนื้อผลฟกทอง ใชแตงสีเหลืองในอาหาร 
 ผลสุกผักปลัง หรือ ผักปง ใชแตงสีแดงเขมในอาหาร 
 เมล็ดขาวเหนยีวดาํ ใชแตงสีแดงเขมในอาหาร 
 กลีบดอกอัญชัน ใชแตงสีน้ําเงิน สีฟา สีฟาอมมวงในอาหาร           
 เปลือกสะเดา ใหสีแดง ใชยอมผา 
 รากมะหาด ใหสีเหลือง ใชยอมผา 
 เปลือก ราก เนือ้ไม และใบยอปา ใหสีแดง ใชยอมผา 
 เนื้อไมประดูปา ใหสีแดงคลํ้า และเปลือกใหสีน้ําตาล ใชยอมผา                                     
 ผลมะเกลือ ใหสีดําใชยอมผา 
 ผลมะเก้ิม หรือมะกอกเล่ือม   ใหสีดํา ใชทําหมึกเขียนพืน้บาน 

 2) พืชนํามาทําหัตถกรรมพื้นบาน  สามารถแบงตามลักษณะการใชประโยชนไดดังนี้ 
 -  ประเภทท่ีใชในการอุปโภคบริโภค เชน กลองขาวหรือกระติบขาว  แอบขาว  แอบยา           

แอบหมาก ตะกรา กระบุง ฯลฯ 

  - ประเภทท่ีใชในการจับดักสัตว เชน ลอบ ไซ เออ ของลอยหรือของเปด อีจู สุม ตุมปลาไหล  

หรือเบ่ือปลา ฯลฯ 

 จากการศึกษาพบวาภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร     
จะมีการขยายพันธุพืชสมุนไพรตางๆ ท้ังในถ่ินท่ีอยูตามธรรมชาติและนํามาปลูกไวในบริเวณบาน
เนื่องจากสามารถนํามาใชไดงายและยังเปนการอนุรักษดวย ในดานการใชประโยชนใชสอยของ   
พืชสมุนไพรแลวนอกจากจะใชในดานการรักษาโรคแลวนั้น พืชสมุนไพรลวน มีประโยชน           
นานับปการ 
 4.2.2.3 การนําสมุนไพรมาใชประโยชนตามความเชื่อและพิธีกรรม 
 พืชสมุนไพรหลายชนิดไดมีบทบาทตอการประกอบพิธีกรรมความเช่ือของคนในชุมชน
บานขุนชางเค่ียน ประโยชนของพืชสมุนไพรดานน้ี เปนการพยายามเช่ือมโยงความสัมพันธของคน
กับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ พืชหลายชนิดชาวบานเช่ือวามีอํานาจในการปดเปาส่ิงช่ัวราย 
การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนในการประกอบพิธีกรรมและการนํามาใชของคนในชุมชนบาน
ขุนชางเค่ียน เชน qos tshav / กอซา  ใชแกคนเลนของใส pum tshis nyeg / ปูช้ีแยง  แกปวดทองผี
จากการถูกผีกระทํา   เปนตน 
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 นอกจากนี้ประเพณีและพิธีกรรมในทองถ่ินหลายอยางท่ีนําพืชสมุนไพรมาเกี่ยวของ         
เชน ประเพณีสงกรานต นิยมนําสมปอยมาใสในน้ําเพื่อใชสรงน้ําพระพุทธรูปและใชรดน้ําดําหัว
ผูใหญเพื่อขอพรและ ขอขมาลาโทษเช่ือวาสมปอยจะชวยปลดปลอยส่ิงช่ัวรายใหออกไป นอกจากนี้
ยังมีขม้ิน เรียกวา ขม้ินสมปอย ซ่ึงไมคอยใชแลว ขม้ินเช่ือวาเปนตัวแทนของพระพุทธเจา (พระสงฆ
ท่ีนุงเหลืองหมเหลือง) ถือวาเปนสิริมงคล การสืบชะตา พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชในพิธีกรรมตางๆ     
อันประกอบดวย หนอไม หนอออย: พืชชนิดท่ีปลูกฝงแลวข้ึนเร็ว ติดเร็ว อันจะทําใหหายจาก       
การเจ็บปวย ตะไคร ใบคา: นํามาฟนเปนเชือก เรียกวา คาเขียว นําไปพันรอบตนโพธ์ิ เช่ือวาจะทําให
คงอยู การสืบชะตา นอกจากใชกับคน ยังนํามาใชกับการสืบชะตาบาน สืบชะตาวัด ชะตาเมืองได  
การสะเดาะเคราะห มักทํากับคนปวยเพื่อขจัดปดเปาความเจ็บปวยใหหมดไป ในพิธีนี้มี                
พืชสมุนไพร คือ ยอดสมปอย ยอดมะขาม เช่ือวาสมปอย คือการปลดปลอย และมะขาม กอใหเกิด
การเกรงขาม การเอาขาวข้ึนยุง และการขุดหลุมเสาเรือน ในภาคเหนือ อาชีพทําไร ทํานาพิธีกรรม   
ท่ีเกี่ยวกับขาว ไมวาจะเปนการเล้ียงผีนา ผีไร พืชสมุนไพรท่ีเกี่ยวของในพิธีนี้ ไดแก ฟกเขียว 
ฟกทอง แสดงถึงความอุดมสมบูรณ  
 จากบทบาทคุณคาของพืชท่ีกลาวมานั้นพืชสมุนไพรไมไดมีไวเพื่อการบําบัด ความเจ็บปวย

อยางเดียว แตมีความสําคัญในการประกอบพิธีกรรมและความเช่ือตางๆ ซ่ึงบทบาทดังกลาวนําไปสู 

การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรทําใหมีพืชสมุนไพรถึงรุนลูกรุนหลานตอไป 

 4.2.2.4  การนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค 

 1. วิถีชุมชนและความเจ็บปวยท่ีเก่ียวของกับการใชสมุนไพร 

 ปจจุบันการใชพืชสมุนไพรภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียนยังคงมีการใชพืชสมุนไพรอยูใน

ครัวเรือน เม่ือมีการเจ็บปวย ส่ิงแรกท่ีจะทําคือ ใชสมุนไพรภายในบานมารักษาเบ้ืองตนหรือไปหา 

พอหมอแมหมอสมุนไพร ถาไมหายก็ไปหาหมอคาถาหรือหมอเขาทรง ส่ิงสุดทายหากสองวิธีแรก

ไมหายคือการไปโรงพยาบาล พืชสมุนไพรภายในปาไมนิยมนํามาปลูกภายในชุมชนเนื่องจากสภาพ

ภูมิอากาศไมเหมาะสม สวนการนําพืชสมุนไพรจากตางถ่ินเขามาปลูกนั้นยังมีนอย   

 การใชยาสมุนไพรในการรักษาผูปวยนั้นจะใชในการรักษาผูปวยท่ีปวยดวยโรคที่เกิดข้ึน

ตามธรรมชาติและฤดูกาล แตก็มีสมุนไพรบางตัวท่ีสามารถใชรักษาคนไขท่ีถูกผีเขาไดดวย เชน 

ขม้ินชัน ใชขับไลผีพวก ผีกะ เปนตน หรือเปนการเจ็บปวยแปลกๆ สมุนไพรบางตัวมีสรรพคุณ      

ดีมากสามารถท่ีจะชวยใหคนท่ีไมมีลูกสามารถมีลูกได แตการใชยาสมุนไพรนั้นตองเปนบุคคลท่ีมี

ความรูความชํานาญ เพราะสมุนไพรบางอยางอาจมีสารตกคางท่ีเปนพิษตอรางกาย  
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 การเจ็บปวยและการรักษาการเจ็บปวยของชุมชนเผามงบานขุนชางเค่ียนจากอดตีถึงปจจบัุน

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนสวนใหญมีความเช่ือในเร่ืองการนับถือผีอยูมาก กลาวคือ  มีการประกอบ

พิธีกรรมตางๆ เพื่อบูชาท้ังผีรายและผีดี การบูชาผีดีเปนไปเพื่อตอบแทน ใหความคุมครองชีวิตและ

ทรัพยสินท้ังหลายใหอยูดี สวนการบูชาผีรายเพื่อปองกันไมใหมาทําอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน 

ในปจจุบันนอกจากความเช่ือในเร่ืองท่ีวาผีจะเปนผูทํา ใหเกิดโรครายหรือปราศจากโรคราย 

นอกจากการรักษาความเจ็บปวยดวยหมอผีแลวพอหมอ แมหมอยาสมุนไพร และมีแพทยแผน

ปจจุบันที่สามารถรักษาโรคได  

 การรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน นิยมรักษาอาการเจ็บปวยเบ้ืองตน

ดวยตนเอง โดยใชพืชสมุนไพรในชุมชน เม่ือไมหายจากการเจ็บปวยจะรักษาการเจ็บปวยโดยหมอผี

เขาทรง (ส้ือเนง) ใหประกอบพิธีเขาทรง หรือ ลงผี (อัวเนง)  เพ่ือดูวาขวัญของผูปวยออกจากรางไป

หรือไม และดูวาอะไรเปนสาเหตุของการเจ็บปวยและหาวิธีบรรเทาความเจ็บปวย สวนการรักษา

เปนการรักษาแบบคาดคะเนสาเหตุ ซ่ึงวิธีนี้ตองไปหาหมอสมุนไพร (กือช่ัว) ซ่ึงหมอสมุนไพรจะไม

สามารถติดตอกับผีได ดังนั้นผูเจ็บปวย นอกจากจะไปหาหมอผีรางทรงท่ีสามารถติดตอผีโดยการ

เส่ียงทายดวยไมคูท่ีใชในการเส่ียงทาย (กัวะ) เม่ือไมหายก็จะไปรักษากับหมอสมุนไพร และแพทย

แผนปจจุบันตามลําดับ 

 การเจ็บปวยของชนเผามงบานชุนชางเค่ียน 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนเม่ือเกิดการเจ็บปวย เบ้ืองตนจะรักษาตนเองกอนโดยใช           

ภูมิปญญาสืบทอดกันมา  เมื่อไมหายจะไปหาพอหมอแมหมอท่ีมีความรูและประสบการณใน       

การรักษา ส่ิงสุดทายเม่ือไมหายจะรักษาโดยแพทยแผนปจจุบัน กลุมอาการท่ีพบบอยๆ ท่ีมารักษา ไดแก 

 1) การเจ็บปวยท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ ไดแก ขอเทาแพลง แผล กระดูกหัก  ฟกชํ้า 

    2) โรคทางเดินอาหาร ไดแก โรคกระเพาะ ทองอืด ปวดทอง ริดสีดวง 

 3) กลุมอาการท่ีเกิดจากการทํางาน ไดแก ปวดหลัง ปวดเอว 

 4) โรคผิวหนัง ไดแก ผ่ืนคัน ฝ น้ํากัดเทา เหา 

 5) โรคระบบทางเดินปสสาวะ ไดแก ปสสาวะขัด ไตอักเสบ โรคหนองใน มดลูกอักเสบ

 6) โรคทางเดินหายใจ ไดแก ไข ไขหวัด ไขหนาวส่ัน ไอ 

 7) โรคเก่ียวกับ หู ตา จมูก คอ เชน ตาแดง 
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 8) กลุมอาการเก่ียวกับเลือดลม ไดแก ความดันโลหิต เลือดจาง พิษจากยาฆาหญา  

 9) การตั้งครรภ 

 2. ประเภทของยาสมุนไพร   

 1) ยาสมุนไพรท่ีไดจากพืช 

 ยาสมุนไพรท่ีไดจากพืช โดยไดมาจากสวนตางๆของพืช เชน ใบ ราก และผลของตนยา             

ท่ีสามารถนํามาเปนยาสมุนไพรใชในการรักษาโรคภัยไขเจ็บได มียาสมุนไพรบางตัวใชได            

เฉพาะอยางเทานั้นเชนใชไดเฉพาะใบ หรือมียาสมุนไพรบางตัวท่ีสามารถใชไดหลายสวน เชน ใบ 

ราก ลําตน ผล หรือวายางของตนสมุนไพรเพียงแตวาสวนใดจะมีความเขมขนของตัวยามากกวากัน 

 2) ยาสมุนไพรท่ีไดจากสัตว  

 เปนยาสมุนไพรท่ีไดจากสวนตางๆของสัตวบางชนิด เชน เลือด น้ํามัน เนื้อ และดี              

นํามาปรุงเปนยาสมุนไพร มีสัตวบางชนิดสามารถนําทุกสวนของสัตวมาเปนยาสมุนไพรได                    

สัตวบางชนิดสามารถใชไดเฉพาะสวน เชน เลียงผา ใชน้ํามัน เนื้อ เลือด ใชเปนยาชูกําลัง เปนตน 

 3) สมุนไพรท่ีใชแรธาตุตางๆ 

 มีแรธาตุหิน และดินบางชนิดสามารถนํามาเปนยารักษาอาการเจ็บปวยได เชน หินสีแปล่ัว 

แกอาการพิษ ตัวรอน ฝดาษ ทาซะ แกอาการแพ เปนตุม เปนตน 

 3. ประเภทของพอหมอแมหมอของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน    

 1) หมอผีเขาทรง  

 (ส้ือเนง)การไดมาของสถานภาพหมอผีเขาทรงสวนใหญเปนผลมาจากความเช่ือท่ีมีตอ

ความตองการของอํานาจเหนือธรรมชาติ ในเร่ืองของ “ฟาส่ังใหเปน”  หมายความวา ฟาได

เลือกสรรบัญชาลงมาวาบุคคลนั้นๆ ตองเปนหมอผีเขาทรง ประกอบกับสถานการณบางอยางเปนตัว

บังคับ เชน บุคคลนั้นเกิดเจ็บปวยคอนขางรุนแรงไมสามารถรักษาไดดวยวิธีการใดๆ ท้ังส้ิน           

เม่ือหมอผีเขาทรงท่ีอยูในชุมชนไดมาตรวจแลวสรุปวา หากตองการจะหายจากการเจ็บปวยจะตอง

ตั้งหิ้งบูชาผีไวในบาน จากนั้นประกอบพิธีขอขมาและตองเปล่ียนสถานภาพและรับหนาท่ีเปน            

หมอผี ความเจ็บปวยจึงจะหาย 

 นอกจากนั้นบางรายไดรับเชิญจากเทพใหเปนหมอผี กรณีนี้เปนลักษณะของการเขาถึง        

โลกแหงวิญญาณของพอหมอแมหมอหรือบุคคลทั่วไปที่ปฏิบัติดีอยูในศีลธรรมทําใหเทพหรือผีดี
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ตองการใหเปนตัวกลางหรือส่ือในการติดตอระหวางอํานาจเหนือธรรมชาติกับมนุษย จึงเชิญใหเปน

หมอผีหรือหมอผีเขาทรงดวยวิธีการเชิญในฝนหรือเขาฝน 

 การปฏิบัติของพอหมอแมหมอสวนใหญตองประพฤติตัวใหเปนคนดีมีศีลธรรมปฏิบัติตาม

จารีตประเพณี สวนเร่ืองการรักษาจะใชวิธีเส่ียงทายหรือการเขาฝนเพื่อบอกถึงสาเหตุการเจ็บปวย

และวิธีแกไขดังตอไปนี้ 

 1.1 เส่ียงทาย 

 โดยใชเมล็ดถ่ัวเหลืองแทนตัวหมอท่ีรักษาผูปวยและใชเมล็ดขาวสารหรือขาวเปลือกแทน

ตัวผูปวย นําไปลอยในถวยหรือแกวท่ีเติมน้ําไว แลวเส่ียงทายวาอะไรหรือส่ิงใดเปนสาเหตุของการ

เจ็บไขไดปวยและหมอคนไหนท่ีสามารถรักษาผูปวยใหหายได โดยดูจากเมล็ดถ่ัวเหลือง               

วาหันสะดือ (บริเวณท่ีงอกออกมาเปนรากและใบ) ไปหาเมล็ดขาวสารหรือขาวเปลือกโดยถาม

สาเหตุและหมอท่ีจะรักษาไปเร่ือยๆ จนรูแนชัดจึงหยุดเส่ียงทายแลวทําการรักษาความเจ็บปวย 

 1.2 ญาณสังหรณหรือฝน 

 เม่ือผูปวยมาขอใหรักษา เม่ือหมอผีไดตรวจดูอาการเบ้ืองตนและไมสามารถสรุปอาการ  

และความเจ็บปวยได จึงตองอาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติใหมาบอกกับตนในความฝน สวนผูปวย

กลับไปพักท่ีบานกอน จากน้ัน หมอผีเขาทรงจะอธิษฐานตอหิ้งผีหรือต้ังอธิษฐานจิตตอครูอาจารย

ของตนใหมาบอกในฝน โดยหมอผีเขาทรงตองรักษาพรหมจรรย ไมยุงเกี่ยวกับภรรยาของตน         

และนั่งสมาธิกอนเขานอนคืนละประมาณ 5-10 นาที ซ่ึงปกติจะรูสาเหตุของการเจ็บปวยภายใน 3 คืน 

 2) หมอยาสมุนไพร  

 การเปนหมอยาสมุนไพรเกิดจากความชอบสวนตัว ความสนใจและเต็มใจที่จะเปน             

หรือบิดามารดาหรือญาติมีความรูเร่ืองยาสมุนไพร จึงเกิดการเรียนรู ตอมาจึงขอศึกษาอยางเปน

ระบบจนมีหิ้งผีของตนเอง หมอยาสมุนไพรจะสะสมความรูมาเร่ือยๆ โดยคุณสมบัติของหมอยา

สมุนไพร จะตองมีความละเอียดรอบคอบ ใจเย็น  มีจิตใจเขมแข็ง มีความอดทน ไมนําสูตรยาไป

บอกเลาใหผูอ่ืนรับรูเพราะจะทําใหยามีประสิทธิภาพลดลง หามเรียกคารักษา (คาครู) เกินราคา     

และรักษาความลับของคนไข 
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 หมอยาสมุนไพรมีวิธีวินิจฉัยโรคดังตอไปนี้ 

 1.1 ตรวจจับชีพจร 

 เปนการพิจารณาอาการเตนของชีพจรบริเวณมือขางซายและขวาของผูปวย อาทิมือขางซาย

ชีพจรเตนแรง ถ่ี และรอน สวนมือขางขวาเตนออน แผวเบา แสดงวารางกายขาดความสมดุล             

เลือดลมผิดปกติ 

 1.2  สังเกตจากอาการภายนอกท่ีปรากฏ  

 สวนใหญอาการการเจ็บปวยท่ีสังเกตเห็นไดงาย คือ ผูปวยท่ีกินอาหารแสลงจะมีเหง่ือไหล 

บริเวณริมฝปากคลํ้าในหนาคลํ้าและตาเปนประกาย แสดงวาผูปวยกินอาหารแสลงหรือไดรับของ        

ท่ีมีพิษสูงตองไดรับการรักษาอยางเรงดวน 

 1.3 สอบถามอาการ  

 ในกรณีท่ีกินอาหารแสลงหรืออาหารมีพิษ จะสอบถามอาการวาไปกินอะไรมาและอาการ

เบ้ืองตนเปนอยางไรบาง เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานของอาการการเจ็บปวยใหแนชัดและจัดยาสมุนไพร

ใหถูกกับโรค  

 3) หมอคาถา 

 คาถาอาคมที่ใชรักษาผูปวย สวนใหญเกี่ยวกับการประสานหรือเช่ือมตอกระดูกท่ีหัก              

ซ่ึงไดรับการถายทอดจากญาติในกลุมตระกูลแซ แตก็ใหการรักษาแกคนตางตระกูลดวย สําหรับขอ

หามและขอพึงปฏิบัติของหมอคาถา ชวงใหการรักษาจะตองไมดื่มเหลา รักษาพรหมจรรยเพราะ         

จะทําใหคาถาไมศักดิ์สิทธ์ิ 

 4) หมอตําแย 

 ชนเผามงถือวาการเกิดเปนส่ิงท่ีดีของครอบครัวและแซตระกูล จะเปนบุตรชายหรือ

บุตรสาวก็เปนส่ิงท่ีดี เพียงแตบุตรสาวเม่ือแตงงานออกไปแลวจะเปนของแซตระกูลอ่ืน สวน

บุตรชายจะเปนผูสืบตระกูลหรือแซ โดยถือบุตรชายเปนผูสืบสายเลือดโดยตรง และยังเปนผูทํา

หนาท่ีสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีของชนเผามงใหอยูตอไป เพราะเพศชายเปนผูกําหนดกฎเกณฑ

หรือศีลธรรมอันดีงาม 
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 การทําคลอดเปนองคความรูท่ีถายทอดกันในกลุมสตรีเปนวัฒนธรรม โดยผูหญิงจะไดรับ

การถายทอดใหสามารถทําคลอดไดเองแตยังมีคนเฒาคนแกบางคนท่ีมีความชํานาญและคน          

ในชุมชนใหความนับถือจึงเชิญมาทําคลอดใหแกบุตรหลานของตน 

 การดูแลหรือการบํารุงครรภและทารกในครรภ หญิงท่ีตั้งครรภสวนใหญเม่ือต้ังครรภ              

จะทํางานเหมือนคนปกติท่ัวไป  เพียงแตผอนการทํางานให เบาลงเม่ืออายุครรภ  7 เดือน                         

ไมยกของหนัก ถาไมทํางานจะทําใหคลอดยาก กรณีหญิงท่ีตั้งครรภมีสุขภาพไมสมบูรณ มีอาการ

แพทองอยางหนักและกระทบกระเทือนตอทารกในครรภได มีความจําเปนตองพึ่งหมอยาสมุนไพร 

โดยไปขอยาสมุนไพรชวยดูแลหรือบํารุงครรภ เม่ือหมอยาสมุนไพรดูอาการซักถามอาการตางๆ 

แลวจะดําเนินการตามข้ันตอนท่ีไดรํ่าเรียนมา และใหการรักษาดวยยาสมุนไพร 

 การอยูไฟ จะทําหลังคลอดบุตรไมเกิน 1 เดือน หามไมใหเขาบานเรือน คนตางแซตระกูล

เพราะจะเปนอาเพศ ทําใหผีเรือนหรือเทพท่ีอารักขาบานไมพอใจ อาจทําใหหญิง  ผูนั้นเจ็บปวยได 

แตในความเปนจริงเหตุผลลึกๆ เพราะเพื่อปองกันไมใหเกิดความขัดแยง ถาหญิงผูนั้นเขาบานเรือน

ใครแลวเกิดการเจ็บปวย ญาติฝายหญิงผูนั้นจะไมพอใจได 

 การไดมาซ่ึงสถานภาพหมอตําแย ตามปกติในชุมชนชนเผามงมีผูทําคลอดหลายคน  แตถา

ผูนั้นตองการเปนหมอตําแยท่ีมีบทบาทและหนาท่ีเฉพาะตัวเหมือนหมอยาสมุนไพรก็สามารถ

เปนได ซ่ึงตองมีคุณสมบัติคือ เปนผูมีความเมตตากรุณาตอผู อ่ืน เคยมีบุตรมากอน ใจแข็ง                      

ไมกลัวเลือด เม่ือเรียนรูจนชํานาญแลวอาจใชเวลาประมาณ 5-10 ป ข้ึนอยูกับสติปญญาของผูเรียน 

เนื่องจากเปนความรูท่ีตองใชการจดจําเพราะไมมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร เร่ิมแรก                   

ในการเรียนเปนหมอตําแยตองต้ังขันขอยกครูโดยใชเงิน 4 แถบ  (200 บาท)  ไก 1 ตัว ธูป 7-8 ดอก 

และกระดาษสา 1-2 แผน เพื่อต้ังหิ้งผี   

 จรรยาบรรณของหมอตําแย คือ ไมเรียกคาทําคลอดใดๆ ท้ังส้ินแตหลังจากท่ีหญิงนั้นคลอด

บุตรได  3 วันจะเชิญหมอตําแยไปรับประทานอาหารที่บาน 1 ม้ือ เปนการตอบแทน และท่ีสําคัญ 

คือ หมอตําแยจะตองเก็บความลับของหญิงท่ีคลอดบุตรไมเลาใหผูอ่ืนฟง 
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 4.2.3 วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร          

 วิธีการการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางชุมชนชน

เผามงบานขุนชางเค่ียนกับระบบนิเวศ เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เปนมิติความสัมพันธ        

ของมนุษยกับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีกอเกิดจากการส่ังสมประสบการณ การเรียนรู          

การถายทอด และมีการปรับตัวทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมและพัฒนาการของชุมชนบาน

ขุนชางเค่ียน  ผูศึกษาไดนําเอาแนวคิดจากการจัดการศึกษา มาจําแนกลักษณะการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนซ่ึงสามารถแบงออกเปน 3 

ลักษณะคือ การจัดการแบบดั้งเดิม การจัดการแบบเปนทางการและการจัดการแบบผสมผสาน     

 1) การจัดการแบบดั้งเดิม 

 การจัดการแบบดั้งเดิม คือ การจัดการพืชสมุนไพรพื้นบาน รวมท้ังการดูแลรักษาตามสภาพ

ท่ีมีอยูตามแหลงธรรมชาติ  รวมถึงการเก็บพืชสมุนไพร  การนํามาใชประโยชนและการปกปอง   

เพ่ือสงวนไวสําหรับคนรุนตอไปโดยมีการสืบทอดจากบรรพบุรุษและมีการเรียนรูสืบทอดตอจาก

เครือญาติ เพื่อนบาน พอหมอแมหมอ และบุคคลอ่ืนๆ ท้ังในชุมชนและนอกชุมชนโดยการเรียนรู

ตามวิถีทางธรรมชาติดวยกระบวนการกลอมเกลาทางสังคม เพ่ือการดํารงชีวิตและการอยูรอดของ

ครอบครัวและมีการจัดแบงพื้นท่ีควบคูกับวิถีการดํารงชีวิต 

   แหลงของพืชสมุนไพในปา  พบวาพืชสมุนไพรสวนมากมักมีในปาท่ีมีความอุดมสมบูรณ 

ในสภาพอากาศท่ีคอนขางเย็นและตองใชเวลานานในการเดินทางดวยเทา ซ่ึงพืชสมุนไพรในปาเม่ือ

นําออกมาปลูกไวในบริเวณบานมักจะไมเจริญเติบโต  หรือไมก็ทําใหสรรพคุณของยาลดลง เพราะ

พืชบางชนิดชอบแสงแดดมากนอยไมเทากันหรือตองการอากาศท่ีเย็นจัด โดยเฉพาะพืชบางชนิดท่ี

นํามาเปนยาที่มีลักษณะเปนเถาวัลยท่ีข้ึนกับตนไมใหญ 

 ดานการเก็บพืชสมุนไพร ในการเก็บพืชสมุนไพรมาใชจะตองเก็บตามวัตถุประสงคของ

การนํามาใชประโยชน ซ่ึงมีความเช่ือประกอบดวย เชน การหามผูหญิงท่ีมีประจําเดือนไปเก็บพืช

สมุนไพร เพราะจะมีความเช่ือวาจะทําใหสรรพคุณของพืชสมุนไพรลดลง และอาจทําใหพืช

สมุนไพรชนิดนั้นๆ ตายได  อีกความเช่ือหนึ่งคือ เม่ือไมมีการเจ็บปวยตางๆ จะไมเก็บพืชสมุนไพร

มาไวโดยเด็ดขาดเพราะเช่ือวาจะทําใหเกิดการเจ็บปวยได เปนตน 
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 สวนการคัดเลือกเมล็ดพันธุพืชจากการสังเกตพบวาในแตละครอบครัวจะมีการเก็บเมล็ด

พันธุพืชตางๆ ไวเพื่อการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป เชน ท่ีบานของนางหม่ี แซวาง (แมหมอ

สมุนไพรประจําหมูบาน) จะมีการรวบรวมเมล็ด เหงาหรือหัวพืชสมุนไพรชนิดตางๆ ไวเพื่อทําพันธุ

ตอไป โดยจะเก็บแตเมล็ดใสหอไวบนเชิงบาน บางบานก็จะนําใสขวดปดฝาเพ่ือปองกันแมลง 

สําหรับพืชท่ีใชเปนหัวหรือเหงาจะนําไปฝงดินใตถุนบานท่ีน้ําเขาไมถึง โดยจะขุดหลุมกวางพอท่ีจะ

บรรจุพันธุพืชท่ีจะเก็บได แลวนําดินทรายมาใสรองพ้ืนแลวฝงพันธุพืชลงไปกลบดวยดินทรายแลว

นําไมทับอีกช้ันหนึ่ง  จากการสอบถามชาวบานทราบวา การเก็บพันธุพืชในลักษณะนี้ไดมีการ

เรียนรูจากบรรพบุรุษสืบตอกันมาเปนทอดๆ 

 ชุมชนเองนอกจากจะนําพืชสมุนไพรมาเพ่ือรักษาโรคท่ัวไปแลวยังนํามาประกอบอาหาร 

โดยสวนใหญแลวจะเปนพืชผักท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติและมีการนํามาปลูกไวในชุมชนบาน          

ขุนชางเค่ียนหรือตามธรรมชาติ เชน ริมน้ํา ลําหวยตางๆ ซ่ึงลวนเปนแหลงของพืชผักตางๆ            

เปนท่ีรูจักของคนในชุมชน  ซ่ึงพืชผักท่ีนํามารับปะทานเปนอาหารท่ีมีสรรพคุณทางยาในตัวเอง 

เชน ขิง ขา พริก มะกรูด เปนตน ภายในชุมชนมีวิธีการปรุงอาหารหลายๆ รูปแบบ เชน การตม      

เปนการใชนํามาเปนองคประกอบ  เปนกรรมวิธีการปรุงแบบงายๆ ซ่ึงชนเผามงบานขุนชางเค่ียน

นิยมนําไกมาตมใสสมุนไพรท่ีมีในชุมชนบานขุนชางเค่ียน ซ่ึงสามารถใชรักษาโรคและยังเปน     

การชวยบํารุงรางกายอีกดวย การลวก  ผักท่ีนิยมมาลวกเชน ตําลึง  ผักโขม ผักกาด เปนตน  

 ในสวนของความรูเร่ืองวิธีการจัดการพืชสมุนไพรนายพงษเทพ แซเฒา  กลาววา “วิธีการ

จัดการความหลากหลายท่ีตนไดเรียนรูมานั้นเร่ิมจาก การที่พอแมนําพืชสมุนไพรมาใชใน

ชีวิตประจําวันเชน การนํามาปรุงใสไกตมสมุนไพร หรือเวลาท่ีเจ็บไขไดปวยแมก็จะนําพืชสมุนไพร

มาตุนใสไขใหกินซ่ึงเปนการดูแลรักษาการเจ็บปวยแบบงายๆ และเม่ือมีคนในครอบครัวเกิด

เจ็บปวย พอหรือแมจะพาตนเองไปเก็บพืชสมุนไพรโดยจะสอนวิธีการเก็บท่ีถูกวิธีรวมถึงวิธีการท่ี

จะอนุรักษพืชสมุนไพรหรือพืชสมุนไพรชนิดใดท่ีสามารถนํามาปลูกในบริเวณบานตนก็จะนํามา

ปลูกดวยซ่ึงเปนวิธีการจัดการพืชสมุนไพรอีกวิธีการหนึ่งท่ีชวยขยายพันธุพืชสมุนไพรใหเพิ่มมาก

ข้ึน ซ่ึงตนก็ไดอาศัยการจดจําความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรมาเร่ือยๆ  และเม่ือคนในครอบครัวไม

สบายพอกับแมก็ไดใชใหตนเองไปเก็บพืชสมุนไพรมาเพื่อนํามารักษาคนปวยในครอบครัว” 
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 วิธีการจัดการความรูแบบดั้งเดิมนั้นมักจะเปนไปตามวิถีชีวิตของคนในชุมชนบาน           

ขุนชางเค่ียน มีการเขาไปใชประโยชนและมีการอนุรักษควบคูกันไป และเพื่อใหมีการคงไวซ่ึง     

พืชสมุนไพรไวใหแกลูกหลานซ่ึงเปนวิธีการในการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรตาม

แบบฉบับของชุมชนบานขุนชางเค่ียนเอง ทําใหสามารถมีการคงไวซ่ึงความหลากหลายของพืช

สมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียนตลอดมา 

 2) การจัดการแบบเปนทางการ 

     การจัดการแบบเปนทางการ คือ ระบบการจัดการท่ีมีการเรียนรูจากบุคคลภายนอกชุมชน              

เขาไปสงเสริม สนับสนุนใหเกิดการเรียนรูเพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ีทันสมัยมากข้ึนโดยผาน

กระบวนการอบรม สัมมนา การฝกปฏิบัติ การเสวนาแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกันและกัน สวนมาก

ความรูท่ีไดมามักมาจากหนวยงานตางๆ  

 การจัดการแบบเปนทางการในเร่ืองสุขภาพในตัวชุมชน สวนมากจะเปนการเขามาให

ความรูเร่ืองสุขภาพจากสาธารณสุขเปนการใหความรูเกี่ยวกับการดูและรักษาการเจ็บปวยท่ัวไป เชน 

การนําเด็กเล็กเขารับการฉีดวัคซีน การดูแลรักษาสุขภาพฟน การดูแลสุขภาพในชวงอากาศหนาว

เย็น หรือการปองกันยุงลาย เปนตน ซ่ึงลวนเปนการดูแลสุขภาพดวยแพทยสมัยใหม สวนในการให

ความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพดวยพืชสมุนไพรและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรโดยตรงยังไมมี แต

ชาวบานในชุมชนไดรับความรูในเร่ืองวิธีการจัดการพืชสมุนไพรจากภายนอกโดยการรับรูผานส่ือ

ตางๆ เชน วิทยุ หรือการเขาไปเรียนหนังสือหรือเขาไปทํางานในตัวเมือง และจากการไดเรียน

หนังสือจากตัวเมือง  ซ่ึงชาวบานไดนําความรูท่ีไดมาปรับประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

 จากการสัมภาษณ นายเจ็ง แซวาง กลาววา “ การเขามาใหความรูเร่ืองการใชสมุนไพร       

ในการรักษาความเจ็บปวยโดยตรงและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรยังไมมี ความรูในเร่ืองการใช

สมุนไพรในการรักษาความเจ็บปวยนอกจากจะไดความรูจากครอบครัว และจากแมหมอประจํา

หมูบานแลว  ยังไดรับความรูจากการท่ีลูกสาว (นางสาวศยามล แซวาง) ไปเรียนหนังสือในตัวเมือง

แลวนําวิธีการปรุงอาหารจากสมุนไพรหรือการนําวิธีการดูแลสุขภาพและวิธีการจัดการพืชสมุนไพร

ท่ีมีความแปลกใหมเขามาใชในบานของตนเอง  ซ่ึงตนเองไดทราบทีหลังวา ตัวลูกสาวเองไดรับ

ความรูจากอบรมเรื่องการดูแลสุขภาพและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรจากสถาบันการศึกษา                 

ที่ไดเรียนมาซ่ึงสถาบันไดจัดใหสาธารณสุขมาใหความรู” 
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 จากการสนทนากับชาวบานบานขุนชางเค่ียนทําใหทราบวาวิธีการจัดการแบบเปนทางการ

นั้นสวนมากความรูท่ีไดรับจากภายนอกโดยกระบวนการอบรม สัมมนา การฝกปฏิบัติ  การเสวนา

แลกเปล่ียนความคิดเห็นนั้น ในการใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพการรักษาความเจ็บปวย และ

วิธีการจัดการพืชสมุนไพรยังมีนอย สวนมากจะเปนการเขามาใหความรูในเร่ืองอ่ืนๆ เชน 

การเกษตร การจัดการทรัพยากรปาไม เปนตน  

 3) การจัดการแบบผสมผสาน 

 การจัดการแบบผสมผสานคือ การจัดการแบบดั้งเดิมผสมผสานกับการจัดการแบบ             

เปนทางการของชุมชน จากการศึกษาพบวา การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชน

บานขุนชางเค่ียนจะไมมีรูปแบบท่ีตายตัว มีท้ังวิธีการจัดการท้ังจากการเรียนรูวิธีการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชุนเอง และไดรับความรู ขอมูลขาวสาร จากหนวยงานตางๆ 

หรือจากส่ือตางๆ  

 การจัดการแบบผสมเปนการจัดการท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู ท่ีไดรับจากการ         

กลอมเกลาทางสังคมโดยผานประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และประสบการณจริง ในการดําเนินชีวิต

ท่ีบรรพบุรุษไดปฏิบัติสืบตอกันมาเปนทอดๆ ผานการบอกเลา การคิด  การทดลอง การนําไปใช 

สวนรูปแบบเปนทางการนั้นพบวา ท้ังภาครัฐและเอกชนเขาไปสงเสริมและสนับสนุนโดยชุมชน

บานขุนชางเค่ียนเองมีการรับรูขาวสารขอมูลตางๆ ทําใหชาวบานบานขุนชางเค่ียนรูจักกับ

เทคโนโลยีสมัยใหมประกอบกับชุมชนบานขุนชางเค่ียนเองนั้น  มีธรรมชาติเปนวงจรและสายใยท่ี

ซับซอนมีการพึ่งพาอาศัยกันระหวางสรรพชีวิต ชีวิตของชาวบานบานขุนชางเค่ียนมีสัมพันธและ

เช่ือมโยงกับวงจรธรรมชาติอยางใกลชิด ชาวบานบานขุนชางเค่ียนรุนเกาไดสังเกตธรรมชาติ และ

ไดอาศัยปาธรรมชาติเปนแหลงอาหารความหลากหลายของพรรณไมในธรรมชาติ ผานการลอง

ผิดลองถูกและจําแนกไดวาเปนตนไมที่กินไดและตนไมที่กินไมได  ตนไมท่ีกินไดหรืออาจ

เรียกไดวา “พืชสมุนไพรพื้นบาน” พืชสมุนไพรพื้นบานเปนตนไมท่ีมีในปาธรรมชาติและนํามา

บริโภค  ชาวบานบานขุนชางเค่ียนเองจะรูจักและมีวิธีบริโภคพืชสมุนไพรพื้นบานท่ีมีแบบแผน

เฉพาะพืชสมุนไพรพื้นบานชนิดใดไดรับความนิยมชาวบานมิเพียงเก็บจากธรรมชาติเทานั้น แตยัง

นํามาปลูกไวใกลบานเพื่อการบริโภคในครอบครัวและนําไปจําหนายในทองตลาดหากมีเหลือ

พอ ชาวบานมีแบบแผนการบริโภคผักพ้ืนบานท่ีสัมพันธกับฤดูกาลของธรรมชาติเพราะเหตุท่ีพืช
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สมุนไพรพื้นบานเปนพืชพันธุท่ีเติบโตตามธรรมชาติและตามฤดูกาล ตนไมท่ีเปนพืชสมุนไพร

พื้นบานบางชนิดเปนตนไมยืนตนบางชนิดเปนไมลมลุก หรือไมเถา และสวนของตนไมท่ีชาวบาน

บานขุนชางเค่ียนรับประทานเปนพืชสมุนไพรพื้นบานมีหลายสวนต้ังแต เหงา ลําตน ใบ ยอด  ผล

ออนและเมล็ด สวนของตนไมเหลานี้ จะออกยอดใหลูก ใหดอกในชวงฤดูกาล เชนหนาฝนจะมียอด

ตําลึง  หนาหนาวมียอดผักปลัง  สมปอย  และชวงหนารอนมีขาออน ผักหวานปา เปนตน  

 อาจสรุปไดวาวิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนมงบาน      

ขุนชางเคี่ยนแหงนี้  มีรูปแบบวิธีการจัดการที่ไมตายตัวชาวบานเองมีการประยุกตใชวิธีการ

ตางๆ ทั้งจากความรูดั้งเดิมที่ไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และวิธีการจัดการที่เกิดจากการ

เรียนรูจากการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ ซ่ึงมีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน

บานขุนชางเค่ียนและเหมาะสมกับหวงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา           

 

4.3 ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ                

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน   

  ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย             

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงสวนใหญมีกระบวนการรับรู การเรียนรู             

และการส่ังสมองคความรูมาจากบรรพบุรุษผานระบบเครือญาติ บุคคลในครอบครัวหรือคนใกลชิด

ท่ีไวใจได ไมทําเร่ืองเส่ือมเสียช่ือเสียงตอวงศตระกูลโดยเปนลูกศิษยหรือบุคคลท่ีมีการแสวงหา

ความรูเร่ืองยาสมุนไพรและนําเอาสมุนไพรมาทําการรักษาจนเห็นผลเปนท่ียอมรับของคนในชุมชน

โดยภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร

เพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง ไดดําเนินการเปนข้ันตอนดังนี้ 

 4.3.1 ภูมิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 ภู มิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรชนเผ ามง                 

บานขุนชางเค่ียน เกิดจากการท่ีคนในชุมชนไดรู ไดเห็น การปฏิบัติโดยผานการดูแลรักษาสุขภาพ

โดยผานประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และวิถีชีวิตในการดํารงชีวิตในชุมชน โดยเนื้อหาที่ไดรับรู 

และเรียนรู เปนเนื้อหาเกี่ยวกับดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร เชน  พอแมไดพา

ลูกหลานของตนเองเขาไปในปาเพ่ือตอไปลูกหลานจะสามารถเขาไปใชประโยชนไดโดยมี          
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การปฏิบัติใหลูกหลานเชนการเลือกชนิดของพืชสมุนไพรท่ีจะนํามารักษาโรคภัยตางๆได รวมถึง

เม่ือกลับมาก็แสดงวิธีการรักษาโรคภัยตางๆ เชน การนําพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆไปบด นําไปตมใส

ไก หรือการนําไปตุนใสไกเปนตน ซ่ึงเปนการปฏิบัติใหเห็นในชีวิตประจําวันซ่ึงเปนวิถีชีวิตของ

ครอบครัวอยูแลว ลูกหลานก็สามารถรับรูถึงการใชพืชชนิดของสมุนไพรท่ีสามารถนํามารักษา

โรคภัยตางๆได รวมถึงการนําไปใชประโยชดานอ่ืนๆ ดวย  นาวสาวศยามล แซวาง กลาววา “เม่ือจํา

ความไดตนเองไดเขาไปในปากับพอแมเพ่ือไปเก็บของปา หรือเขาไปเก็บสมุนไพรเพ่ือนํามาใชใน

การรักษาโรคภัยตางๆ รวมถึงการนําพืชสมุนไพรมาประกอบอาหาร พอกับแมก็ไดสอนวิธีเก็บพืช

สมุนไพร ชนิดของพืชสมุนไพรท่ีจะนํามารักษาโรคภัยตางๆ รวมถึงวิธีการนํามารักษาดวย โดยพอ

กับแมไมไดสอนโดยตรงแตจะเปนการปฏิบัติใหเห็น ทําใหตนเองไดรับรูถึงชนิดของพืชสมุนไพร

และวิธีการนํามาใชรักษา  อีกอยางตนเองเปนลูกสาวการบานการเรือนรวมถึงการประกอบอาหาร 

ซ่ึงแมก็ทําใหเห็นต้ังแตเด็กและตนเองก็ไดรับรูถึงวิธีการปรุงอาหารดวยพืชสมุนไพรและจดจํา

นํามาใชจนถึงปจจุบัน”  

 ดังนั้นจะเห็นไดวาภู มิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ           

ความหลากหลายของพืชสมุนไพร โดยเนื้อหาดังกลาวนี้ไมมีการบรรจุไวในการศึกษาในระบบ

โรงเรียนแตจะปนอยูในวิธีการปฏิบัติของวิถีชีวิตประจําวัน และพิธีกรรมตางๆ ของชนเผามงบาน

ขุนชางเค่ียน  คนท่ีรูมากสวนใหญจะเปนคนที่อยูใกลชิดกับบทบาทน้ันๆและไดใชความรู              

อยูเปนประจํา เชน แมบาน พอหมอแมหมอ ผูปวย ผูอาวุโส เปนตน สวนบุคคลท่ี มีความรูนอย      

จะเปนผูรับรูถึงการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนของตนเองซึ่งรับรูผาน       

การปฏิบัติใหเห็นจากครอบครัวหรือเครือญาติของตนเอง ผูท่ีรับรูสวนใหญจะเปนบุคคลท่ีมีบทบาท

รองลงมาในสังคมโดยไดรับการซึมซับในลักษณะของการกลอมเกลาทางสังคมและในลักษณะของ

การบอกเลาการสืบทอดภูมิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรตอๆ

กันมา 
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 4.3.2 ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดการจัดการความหลากหลายของ               

พืชสมุนไพร  

 จากการศึกษาภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดการจัดการความหลากหลายของ   

พืชสมุนไพรของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนสามารถสรุปไดเปน 4 ลักษณะ คือ   

 1) ภ ูม ิป ญญาด านการ เร ียน รู และการถ ายทอดในล ักษณะของการ เร ียน รู และ                   

การถายทอดจากครอบครัวหรือเครือญาติ  

 เนื่องจากชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้เปนชุมชนท่ีชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม  มีความเปนอยูท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ วิถีชีวิตมีความคุนเคยกับการพึ่งพาธรรมชาติ      

มีการเขาไปในปาเพื่อหาสมุนไพร หรือหาอาหารเพ่ือการดํารงชีวิตของชาวบานซ่ึงลวนแลวแตมี

ลักษณะคลายคลึงกัน เพราะมีการประกอบอาชีพเหมือนกัน ดังนั้น การดําเนินกิจกรรมภายในชุมชน

จึงมีลักษณะคลายๆ กันหากเกิดปญหาใดๆ ภายในชุมชนก็ไดมีการชวยกันคิดชวยกันแกปญหา

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดังนั้นหากบานใดมีการเจ็บไขไดปวยข้ึนกับคนภายในครอบครัว ก็จะมีผู

แนะนําใหการชวยเหลือในการรักษา โดยเฉพาะญาติท่ีมีความใกลชิด ซ่ึงเร่ิมจากบุคคลภายใน

ครอบครัว เชน บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย สามี ภรรยา บุคคลเหลานี้มักมีคนใดคนหน่ึงหรือหลายคน

ท่ีมีความรูในการใชพืชสมุนไพรในการรักษาการดูแลรักษาเยียวยาอาการเจ็บปวยวาควรใช

สมุนไพรชนิดใด  มีวิธีท่ีนํามาใชอยางไร และจะเสาะหาสมุนไพรจากแหลงใดไดบาง การหาพืช

สมุนไพรเพื่อนํามารักษาผูปวยนั้นทําไดไมยากเนื่องจากบริเวณรอบๆ บานของคนภายในชุมชน

บานขุนชางเค่ียนแหงนี้มีการปลูกพืชสมุนไพรเกือบทุกครัวเรือน หากบานของผูเจ็บปวยไมมี        

พืชสมุนไพรก็สามารถหาไดจากบานเรือนใกลเคียง ซ่ึงถาหากยังไมมีอีกก็ไปหาจากบานพอหมอแม

หมอเพราะมีการปลูกพืชสมุนไพรมากมายหลายชนิด การไปหาพอหมอแมหมอ นอกจากเปน     

การเสาะหาพืชสมุนไพรแลวยังอาจไดคําแนะนําวิธีการรักษาผูปวยจากพอหมอแมหมอไดอีกดวย 

 ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอด    

จากครอบครัวหรือเครือญาติถือวาเปนการเรียนรูและถายทอดรูปแบบดั้งเดิมท่ีชาวบานไดรับความรู

ในการรักษาแบบพ้ืนบานโดยการใชสมุนไพรในชุมชนเร่ิมจากการเรียนรูภายในครอบครัว                 

เชน ปู ยา ตา ยาย บิดา มารดา  โดยจะสอนใหลูกหลานไปเก็บตนสมุนไพร มีการบอกวิธีการเก็บ         

พืชสมุนไพรท่ีถูกตองมีการบอกลักษณะทางกายภาพของพืชสมุนไพรนั้นๆ บอกแหลงของ           
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พืชสมุนไพร วิธีการนํามาใชในการรักษาโรคเพื่อนํามารักษาตนเองและคนในครอบครัว                  

และการบํารุงรักษาพืชสมุนไพรเพ่ือใหสามารถมีใชในวันขางหนา เชน  การปลูกการขยายพันธุ           

ท้ังในธรรมชาติและการนํามาปลูกไวใกลบานโดยการจําลองลักษณะของพืชตามแหลงธรรมชาติ 

ซ่ึงเปนการทําใหเกิดการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม การเรียนรูทางตรงไดแก การบอกเลา           

และวิธีใชใหจดจําความรูท่ีไดบอกเลานั้นๆ สวนการเรียนรูดวยวิธีฝกปฏิบัติเปนการเรียนรูทางออม    

เชน การฝกใหเขาปาเพ่ือเสาะหาสมุนไพรในปา ซ่ึงการไดปฏิบัติและติดตามผูท่ีมีความรูเขาไป      

ในปาในลักษณะน้ีทําใหเกิดการเรียนรูและจดจํา ลักษณะของลําตน ใบ ดอก ผล และแหลงท่ีอยู   

ของสมุนไพรทําใหรูจักสมุนไพรชนิดตางๆ ไดเปนอยางดี  สวนส่ือในการถายทอดการใชสมุนไพร

ในระดับครอบครัวหรือเครือญาติในชุมชนโดยมากแลวจะเปนการปฏิบัติใหเห็นหรือการใหปฏิบัติ

ไปพรอมๆกัน ในลักษณะการชวยเหลือหรือเปนลูกมือซ่ึงเปนการเรียนรูทางออมมากกวาการเรียนรู

โดยตรงในการใชสมุนไพร และจะมีการนําความเช่ือตางๆ มาเกี่ยวของ เชน สตรีท่ีเปนประจําเดือน

หามไปเก็บพืชสมุนไพรเพราะจะทําใหพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชไม ศักดิ์ สิทธิและจะทําให                

พืชสมุนไพรชนิดนั้นตาย ในการเรียนรูและการถายทอดในลักษณะของการเรียนรูจากครอบครัว

หรือเครือญาตินี้สวนมากจะมีการรับรูผานการใชและดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว                

และเกิดการเรียนรูเม่ือตนเองตองนํามาปฏิบัติจนเห็นผลเกิดเปนการส่ังสมองคความรูและกลายเปน              

ผูถายทอดภูมิปญญาในระดับครอบครัวตอมา 

 อาจกลาวไดวาการดูแลในลักษณะนี้ของคนภายในครอบครัวหรือเครือญาติเปน              

การดูแลรักษาท่ีไมสลับซับซอน  มีการเรียนรูไดงาย และการถายทอดในลักษณะนี้เปนการถายทอด

กันมาต้ังแตบรรพบุรุษมี การเรียนรูและถายทอดสืบตอกันมาเพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวันเม่ือ    

ยามจําเปนหรือเม่ือเกิดการเจ็บไขไดปวยกับคนภายในครอบครัวหรือเครือญาติพี่นอง ความรูท่ี

ไดรับการถายทอดน้ันมักเกิดจากประสบการณท่ีเคยไดรับดวยตนเองหรือการเห็นผูอ่ืนปฏิบัติ

รวมท้ังการบอกเลาประสบการณของผูท่ีเคยใชเปนการแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน     

สืบตอกันมา 

 การเรียนรูและถายทอดความรูในการใชสมุนไพรเพื่อการรักษาการเจ็บปวยท่ีมาจากอดีต 

ทําใหชาวบานมีการปลูกสมุนไพรภายในบริเวณบานซ่ึงมีจํานวนแตกตางกันไปตามสภาพและ

ขนาดของพ้ืนท่ีรอบๆ บริเวณบานเพ่ือมีไวใชในยามเจ็บปวย สมุนไพรท่ีนํามาปลูกในบางคร้ัง         
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ก็มีการแลกเปล่ียน หากบานใดบานหนึ่งไมมีพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ก็จะนําพืชสมุนไพรท่ีตนไมมี

มาปลูกไวบริเวณรอบๆ บาน นอกจากเปนยาในการรักษาอาการเจ็บปวยไดแลวพืชสมุนไพร        

บางชนิดสามารถนํามาเปนอาหารไดดวย เชน ขา  ตะไคร มะกรูด กระชาย  สะระเหน เปนตน       

และถือวาเปนการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรภายในชุมชนใหสามารถมีใช

ถึงคนรุนหลังตอ 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ 3 ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอดจาก

ครอบครัวหรือเครือญาติ  

 2) ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด  ในลักษณะของการเรียนรูและ                 

การถายทอดระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย  

   ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอด

ระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย ซ่ึงมีการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาการใช

พืชสมุนไพรผานตัวยาท่ีเปนสมุนไพรแตละชนิดจากการไปรับการรักษาโรคจากพอหมอแมหมอ 

และบางคร้ังไดรับการถายทอดจากการไปขอคําปรึกษาและจดจําชนิดของพืชสมุนไพรที่ใชใน     

การรักษาโรคนั้นและเดินทางไปเก็บสมุนไพรเองตามปาท่ีมีพืชสมุนไพร จากการสัมภาษณ        

นางสาวสุนทรี ไตรรัตนสกุล กลาววา  “เม่ือไมสบายก็ไดไปรักษากับแมหมอสมุนไพร แมหมอ

สมุนไพรก็จะบอกใหไปเก็บยาสมุนไพรชนิดนั้นชนิดนี้นอกจากนี้แมหมอยังบอกวิธีการนํามารักษา

อีกดวย หรือถาตนเองหาไมไดแมหมอก็จะจัดหายาสมุนไพรให ซ่ึงทําใหตนไดความรูเร่ือง                 

พืชสมุนไพรเพิ่มเติม” 

 ดังนั้นภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด  ในลักษณะของการใชสมุนไพร              

ระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวยท่ีมาทําการรักษา  ผูถายทอด ไดแก พอหมอ             

บรรพบุรุษ 

ครอบครัว / เครือญาติ 

- การกลอมเกลาทางสังคม 

- การใชในชีวติประจําวนั 

- การแลกเปล่ียนความรูในการ 

ใชสมุนไพร 
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แมหมอ ผูสืบทอดไดแก ผูปวยหรือญาติผูปวย เนื้อหาในการถายทอด จะเปนการบอกสรรพคุณ                 

ของสมุนไพร วิธีการใชในการบํารุงรักษาพืชสมุนไพรเพื่อการมีใชตอไปในวันขางหนา การปลูก

และการขยายพันธุโดยกอนนําพืชสมุนไพรมารักษาพอหมอแมหมอจะทําการทองคาถาอาคม     

เพื่อความศักดิ์สิทธ์ิและเปนการระลึกถึงครูบาอาจารย และนําสมุนไพรใหผูปวยไปรักษา เม่ือผูปวย

หรือญาติผูปวยนําไปรักษาแลวเห็นผลก็จะกลับมาขอสูตรยาจากพอหมอแมหมอในลักษณะ        

ของการทําพิธียกครู ดังนั้นส่ือในการถายทอดการใชพืชสมุนไพรของพอหมอแมหมอเปน           

การนําพืชสมุนไพรมาปฏิบัติและทดลองใชใหเห็นผล  และ มีการเสนอตัวเปนศิษย  หรือจดจํา     

จากการนําญาติมารักษาแลวนําไปทดลองปฏิบัติในการใชสมุนไพรโดยจะมีการนําความเช่ือ          

มาเก่ียวของ เชน ความเช่ือเร่ืองของ การมารักษาหายแลวคนท่ีรักษาจนหายแลวหรือญาติ                  

ตองกลับมาดําหัวพอหมอหรือแมหมอนางหนอยะเอ แซเจอะ (แมหมอในเร่ืองการจัดกระดูก      

และจัดเสนเอ็นประจําหมูบาน) ไดเลาใหฟงวา เม่ือมีผูปวยมารักษาแลวหาย ญาติหรือผูปวยจะตอง         

มาลางมือแมหมอเพราะไมเชนนั้นจะมีคนมารับการรักษาเร่ือยๆ โดยสวนมากจะเปนภายใน      

กลุมญาติผูปวยเอง เปนตนซ่ึงเปนความเช่ือท่ียังมีอยูในปจจุบัน ในการรับรูภูมิปญญาในการใช

สมุนไพรมาดูแลสุขภาพของพอหมอแมหมอจะมีการรับรูผานการรักษาผูเจ็บไขไดปวย ซ่ึงผูปวย

หรือญาติเกิดการเรียนรู เ ม่ือตนเองจะตองนํามาปฏิบัติจนเห็นผลและเกิดการส่ังสมความรู               

จนกลายเปนองคความรูสืบตอกันมา ซ่ึงในบางครั้งผูปวยหรือญาติผูปวยก็จะมาขอยกครูเพ่ือเสนอ

ตัวเปนศิษยเนื่องจากมีความเล่ือมใสศรัทธาตอพอหมอแมหมอ 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ  4  ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอด

ระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย    

พอหมอแมหมอในชุมชน 

ผูปวยหรือญาติผูปวย 

- การกลอมเกลาทางสังคม 

- การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย 
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 4) ภูม ิป ญญาดานการ เร ียน รู และการถ ายทอด  ในลักษณะของการ เร ียนรู และ          

การถายทอดในชุมชนและระหวางชุมชน 

 จากการศึกษาพบวาการเรียนรูการถายทอดความรูในการรักษาแบบพื้นบานดวย               

พืชสมุนไพรของชุมชนบานขุนชางเค่ียนนั้นเปนลักษณะของการบอกเลาตอๆ กัน หากครอบครัวใด

เกิดการเจ็บไขไดปวยก็จะมีผูมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรภายในบาน เชน แมบานหรือพอบาน          

จะแนะนําการใชพืชสมุนไพรตางๆ เพื่อมารักษาโรค หรือหากมีอาการเจ็บปวยท่ีไมสามารถรักษา

เองไดก็จะขอคําแนะนําจากพอหมอแมหมอ ซ่ึงจะบอกตัวยาของพืชสมุนไพร สรรพคุณ วิธีการใช 

รวมท้ังแหลงของพืชสมุนไพรใหแกผูท่ีมาขอคําปรึกษา ซ่ึงในชุมชนแหงนี้ลักษณะของความเปนอยู  

มีความสัมพันธแบบเครือญาติ มีการพึ่งพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลกันเปนอยางดี หากมีครอบครัวใด

เจ็บไขไดปวยก็จะไปเยี่ยมเยียนและแนะนําวิธีการรักษาตามแบบตางๆ ใหแกกัน ซ่ึงเปนการเรียนรู

และถายทอดความรูอีกรูปแบบหนึ่ง 

 การเรียนรูและการถายทอดความรูในการรักษาแบบพ้ืนบานโดยใชพืชสมุนไพรในชุมชน 

สวนมากจะมีกลุมแมบานรวมกลุมกันและไดรับงบประมาณสนับสนุนจากองคการบริหารสวน

ตําบลชางเผือก ซ่ึงเงินจํานวนน้ีไดนํามาพัฒนาหมูบานในดานการจัดทําสวนสมุนไพรในชุมชน   

เพื่อเปนการเผยแพรความรูในดานพืชสมุนไพรใหแกผูท่ีสนใจ และนอกจากน้ีสวนสมุนไพรภายใน

ชุมชนยังมีอีก 2 แหลงใหญๆ คือ บานแมหมอประจําหมูบาน (นางหม่ี แซยาง) ซ่ึงมีไวเพื่อทําการ

ดูแลรักษาโรคภัยไขเจ็บของคนในหมูบาน และภายในบริเวณโรงเรียนศรีเนหรูเพื่อเปนแหลงเรียนรู

พืชสมุนไพรของนักเรียน โดยสวนสมุนไพรไดเปนท่ีรวบรวมชนิดพันธุของพืชสมุนไพร

หลากหลายชนิด โดยชวยกันเสาะหาและนํามาปลูกโดยคนภายในชุมชน นอกจากนํามาปลูกท่ีแปลง

สมุนไพรแลว หากผูใดไมมีพืชสมุนไพรบางชนิด ก็สามารถนําพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ จากสวน

สมุนไพรนําไปปลูกท่ีบานไดดวย และถาหากบานของผูหนึ่งผูใดมีสมุนไพร  บางชนิดจํานวนมากก็

สามารถนํามาปลูกไวท่ีสวนสมุนไพรไดเชนกัน โดยในการดําเนินงานก็ไดมีพอหมอแมหมอคอย

ดูแลชวยเหลือในการใหความรูความเขาใจแกชาวบานและผูท่ีสนใจในเร่ืองพืชสมุนไพรภายใน

ชุมชนในการดําเนินการดูแลรักษาสวนสมุนไพรในชุมชนนอกจากจะเปนสวนหน่ึงของการเรียนรู

และการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรภายในแลวยังถือวาเปนการเรียนรูและการถายทอด

ความรูระหวางชุมชนดวยเชนกัน หากมีผูท่ีสนใจในเร่ืองของการใชสมุนไพรก็สามารถเขาไปศึกษา



99 
 

หาความรูได  สวนการเรียนรูและการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบ

พื้นบานระหวางชุมชนมีลักษณะคลายกับการเรียนรูและการถายทอดความรูในการใชสมุนไพร

ภายในชุมชน เนื่องจากชาวบานสวนใหญมีการรูจักและคุนเคยกับคนในชุมชนใกลเคียง มีการไปมา

หาสูเยี่ยมเยียนกันการเรียนรูและการถายทอดความรูในการรักษาแบบพื้นบานดวยพืชสมุนไพรจะมี

ลักษณะเดียวกันกับการเรียนรูและถายทอดระหวางเครือญาติคือ หากมีญาติพี่นองหรือเพ่ือนบานคน

ใดเจ็บไขไดปวยก็จะมีการเยี่ยมเยียนและใหคําปรึกษาแนะนําการดูแลรักษาอาการปวยแกผูปวยทํา

ใหความรูในการใชสมุนไพรแพรขยายไปยังชุมชนใกลเคียงดวยเชนกัน 

 สรุปไดวาภาพรวมภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดในชุมชนบานขุนชางเค่ียน      

มี 4 ลักษณะ คือ  ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดในลักษณะของการเรียนรูและ            

การถายทอดจากครอบครัวหรือเครือญาติ ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดในลักษณะของ

การเรียนรูและการถายทอดระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย ภูมิปญญาดาน         

การเรียนรูและการถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีตผูปวยท่ีเคยไดรับการรักษาแลวไดผลและบอก      

สืบตอๆ กันไป และภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและ       

การถายทอดในชุมชนและระหวางชุมชน ซ่ึงจะมีความแตกตางกันไป แตท้ังหมดลวนอยูในวิถีชีวิต

และความเปนอยูของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนซ่ึงมีความเปนเอกลักษณของชนเผามงบาน           

ขุนชางเค่ียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ 5  แสดงภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีตผูปวยท่ีเคยไดรับ

การรักษาแลวไดผลและบอกสืบตอกันไป 

ผูปวยหรืออดตีผูปวย 
- การกลอมเกลาทางสังคม 

- การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย 

- การแลกเปล่ียนความรู 

- การใชในชีวติประจําวนั ลูกหลาน ญาติพี่นอง และ 

เพื่อนบาน 

พอหมอแมหมอในชุมชน 



100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

แผนภูมิ 6  ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดของชุมชนบานขุนชางเค่ียน 

 

 4.3.3 ขั้นตอนและกระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของ  

พืชสมุนไพรและการส่ังสมองคความรู 

 กระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร               

และการส่ังสมองคความรู มีข้ันตอนในการถายทอดองคความรู ดังนี้ 

 1) การถายทอดตามประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือ เชน ความเช่ือเร่ืองการปลูกสรางบาน 

ความเชื่อเร่ืองการนับถือผี ความเช่ือเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และความเช่ือเร่ืองคาถาอาคมในดาน       

ความเชื่อเกี่ยวกับการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเชน การหามผูหญิงท่ีมีประจําเดือน

เขาไปเก็บพืชสมุนไพรบางชนิดเพราะจะทําใหพืชสมุนไพรชนิดนั้นตาย และทําใหพืชสมุนไพรนั้น

ไมสามารถที่จะมีสรรพคุณในการรักษาผูปวย อีกดานคือ ความเช่ือเกี่ยวกับการเปนพอหมอแมหมอ

พืชสมุนไพรจะเปนไดจะตองมีพรสวรรค เพราะในการรักษาผูปวยจะตองมีการทองคาถาอาคม    

ซ่ึงเปนความเช่ือของคนในชุมชน จะอาศัยเฉพาะความขยันอยากรูอยากเรียนอยางเดียวไมได  

                                                                                                    
 

               

         - การกลอมเกลาทางสังคม                                   - การกลอมเกลาทางสังคม   

        -  การใชในชีวิตประจําวัน                  - การใชในชีวิตประจําวัน 

         - การแนะนําการดูแลรักษา                                        - การแลกเปล่ียนความรู                                      

             อาการปวย                                     -  การแนะนําการดูแลรักษา 

                       อาการปวย                                                       

         
 

                                                
                           
              - การกลอมเกลาทางสังคม                 - การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย 

              - การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย                - การแลกเปล่ียนความรู 

              

ครอบครัวและ 

เครือญาติ 

พอหมอแมหมอใน

ชุมชน 

ผูปวยหรือญาติผูปวย เพ่ือนบานภายในชุมชน

และระหวางชุมชน 

ผูปวยหรืออดีตผูปวยที่

รักษาแลวไดผล 



101 
 

 2) การถายทอดโดยการฝกปฏิบัติ เปนการถายทอดท่ีศิษยและครูฝกปฏิบัติไปพรอมๆ       

กันโดยไมมีหลักสูตรท่ีเปนลายลักษณอักษร ใชวิธีการเรียนรูตามอัธยาศัย ไมไดมีการกําหนด

ระยะเวลาในการจบหลักสูตร ซ่ึงเปนการเรียนรูตลอดชีวิต 

 บทบาทของผูใหความรู เชน พอหมอแมหมอ ผูอาวุโส บิดา มารดา ลวนแลวแตมี         

ความเกี่ยวของกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา การเรียนรู และการถายทอด เม่ือมีสมาชิกภายใน

ครอบครัวและเครือญาติเกิดการเจ็บไขไดปวย เม่ือมีการเจ็บปวยเล็กนอยก็จะมีการใชสมุนไพร           

ในการรักษา เชน เม่ือมีอาการปวดฟน/เหงือกอักเสบจะใช ntxhab tsog liab/  ฉอ จอ เล๊ียะ (ดีวัวปา/  

สาปหมา)โดยนําใบหรือลําตนมาตมดื่ม เม่ือมีอาการปวดเม่ือยตามรางกายจะใช hmab tsw nyuj/    

มา จือ ยู (โนรา) โดยนํารากมาตมดื่ม เปนตน แตถาหากเปนการเจ็บปวยรุนแรงเกินกวาท่ีจะทํา          

การรักษาเบ้ืองตนไดก็จะไปพึ่งการรักษาจากพอหมอแมหมอเปนผูรักษา และถาหากมีการเจ็บไข        

ไดปวยที่รุนแรงจนพอหมอแมหมอไมสามารถรักษาไดก็จะนําไปสงยังโรงพยาบาลตอไป 

 การไปเก็บสมุนไพรมารักษาเบ้ืองตน ถาผูใหญ หรือพอหมอแมหมอไมสามารถไป         

เก็บเองไดจะใชเด็กท่ีโตพอท่ีจะรูจักตนพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ไปเก็บพืชสมุนไพรท่ีตองการใชใน

บริเวณบาน หรือไปขอจากเพื่อนบานใกลเคียง การไปเก็บสมุนไพรดังกลาวก็จะเปนการเรียนรูชนิด

ของพืชสมุนไพร และสรรพคุณทางยาของสมุนไพรภายในตัว วิธีการดังกลาวเปนกระบวนการ

ถายทอดภูมิปญญาท่ีเปนสวนหนึ่งของวิถีชุมชนแหงนี้ ซ่ึงไมไดแยกการเรียนรูและการถายทอดดวย                 

วิธีการศึกษาเหมือนระบบการศึกษาในปจจุบันหากแตเปนการถายทอดและสืบทอดการเรียนรูโดย

ผานพิธีกรรมความเช่ือประสบการณโดยตรง และการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต 

 ในการถายทอดภูมิปญญาเปนกระบวนการท่ีมีสวนรวมระหวางผูถายทอดและผูสืบทอด  

ในรูปแบบเดิมนั้นเปนการเรียนรูไปพรอมๆ กันมีการพบปะแลกเปล่ียนระหวางพอหมอแมหมอกับ

กลุมผูใชและกลุมผูท่ีสนใจมีการปฏิบัติใหเห็นและเห็นผลจากการใชสมุนไพร ผูรูจะเปนผูคอย

แนะนําตักเตือนในเร่ืองของการเก็บสมุนไพร การขยายพันธุเพื่อใหพืชสมุนไพรมีใชถึงรุนลูกรุน

หลาน วิธีการใชในการรักษาโรค ซ่ึงผูรับการถายทอดจะเรียนรูจากประสบการณของตนเองแต

รูปแบบใหมท่ีมีการเรียนรูจากส่ือตางๆ นอกจากชุมชน การใชส่ือในการถายทอด  มีหลายรูปแบบ 

เชน การเรียนรูจากตํารา เปนตน ทําใหระบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมระหวางผูถายทอดและผู    

สืบทอดและมีขอผิดพลาดหลายๆ ดาน ช่ือพืชสมุนไพรบางชนิดมีช่ือเรียกตางไปจากทองถ่ินท่ีใช
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เรียก ทําใหเขาใจยากไมสามารถเก็บพืชสมุนไพรเหลานั้นมาทํายาได ในชุมชนบานขุนชางเค่ียนยัง

ไมมีบุคคลใดไดรับใบประกอบโรคศิลปจากกระทรวงสาธารณสุข 

 พืชสมุนไพรภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมิไดตอบสนองตอการเปนพืชท่ีใชรักษา     

ความเจ็บปวยแตเพียงอยางเดียวแตมีประโยชนนานับปการ จึงทําใหมีการปลูกพืชสมุนไพรตาม

ระบบนิเวศตางๆ ท่ีเกิดจาก จําลองแบบมาจากการขึ้นของพืชสมุนไพรตามแหลงธรรมชาติ          

จากการศึกษาพืชสมุนไพรในระบบนิเวศรอบๆ บาน พบวามีการนําพืชมาปลูกไวผสมคละเคลากัน

ไป โดยพืชท่ีไมตองการแสงมากก็จะปลูกไวใตตนไมใหญพืชสมุนไพรบางชนิดก็จะปลูกไว       

ชานบาน ในการเก็บพืชสมุนไพรมาใชข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการนําไปใช ชนิด และลักษณะของ

พืชดวย  เชนพืชสมุนไพรบางชนิดกินไดเฉพาะผล บางชนิดกินดอก บางชนิดใชกินไดเกือบทุกสวน

ข้ึนอยูกับความตองการใชประโยชน 

 จากการศึกษาพบวาในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีการรวมกันอนุรักษพืชสมุนไพรและ

สงเสริมใหมีการใชพืชสมุนไพรท่ีมีอยูตามธรรมชาติอยางเกิดประโยชนสูงสุดและทําการขยายพันธุ              

พืชสมุนไพรบางชนิดท่ีหายากและนํามาปลูกไวรอบๆ บาน พืชสมุนไพรบางชนิดท่ีข้ึนตามฤดูกาล   

ก็จะมีการกันพื้นท่ีนั้นๆ ไมใหมีการปลูกพืชชนิดอ่ืน การเสาะแสวงหาพืชสมุนไพรท่ีหายากจึง

คํานึงถึงสภาพแวดลอมของพืชสมุนไพร ซ่ึงพืชสมุนไพรบางชนิดไมสามารถนํามาขยายพันธุได 

ตองข้ึนเองตามธรรมชาติก็จะทําการชวยกันอนุรักษฟนฟูและขยายพันธุเพิ่มใหคงอยูตลอดไป 

 จากการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน  

พบวา  ในระดับครอบครัวและระบบเครือญาติ จะเปนการจัดการตามระบบนิเวศ ไดแก สวนบริเวณ

รอบๆ บาน ไรนา ตามรอบๆ หมูบาน ซ่ึงเปนแหลงทรัพยากรที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของ

พืชอาหารและยา เพ่ือใหเห็นถึงรูปแบบ และวิธีการดํารงไวซ่ึงความยั่งยืนของความหลากหลายทาง

ชีวภาพของพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน จากการศึกษาและการสังเกต แมวาความเปนอยู

ของแตละครอบครัวจะมีความคลายคลึงกันในการจัดการพืชสมุนไพรท่ีเปนอาหารและยา แตยังมี

ความแตกตางท่ีซอนอยู เชน รสนิยม ความชอบในการบริโภคซ่ึงมีความแตกตางกันบางบานชอบ

นําพืชผักสมุนไพรมากินเปนผักสดแกลมน้ําพริก  บางคนนํามาประกอบอาหารใสในไกตม

สมุนไพร พืชท่ีชอบบริโภคก็จะนํามาปลูกไวบริเวณบานตนเอง หากตองการพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนท่ี

ไมไดปลูกไว ก็จะไปขอแบงปนพืชสมุนไพรชนิดนั้นจากเพื่อนบานใกลเคียงหรือเครือญาติ 
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แผนภูมิ 7 ภูมิปญญาดานการสืบทอดภูมิปญญาการจัดการพืชสมุนไพร 

 ภูมิปญญาการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาท่ีผานการใชชีวิตประจําวันเพราะ             

พืชสมุนไพรไมไดมีคุณคาทางยาในการบําบัดความเจ็บปวยอยางเดียว แตพืชสมุนไพรมีประโยชน

และคุณคาหลากหลายดานตามท่ีกลาวมาขางตน เชน คุณคาทางอาหาร คุณคาในการใชเปนไมมงคล 

ไมประดับ ใชในการประกอบพิธีกรรม  ความเช่ือ และใชสอยในดานตางๆ พืชท่ีใชเปนอาหารนั้น   

มีประโยชนในการรักษาโรคดวย 

 การเรียนรูโดยผานพิธีกรรมโดยตรงหรือโดยออม ผูมีบทบาทดานนี้คือ พอหมอแมหมอ 

หรือผูอาวุโสท่ีมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรในหมูบาน หรือในครอบครัว เปนการประกอบพิธีกรรม

ในระดับครอบครัว  เปนภูมิปญญาในการสืบทอดภูมิปญญาท่ีถายทอดองคความรู เกี่ยวกับ             

การใชสมุนไพร ซ่ึงพืชสมุนไพรมิได ถูกนํามาใชเพื่อเปนยารักษาโรคโดยตรงเทานั้น แตหาก          

มีบทบาทดานความเช่ือวาสมุนไพรบางชนิดสามารถปองกัน ปดเปา ขับไลสาเหตุแหงความเจ็บปวย 

เชน การปองกันผีราย การสงความช่ัวรายออกจากตัวผูปวย เปนตน  

 

ภูมิปญญาการสืบทอด 

ภูมิปญญาตามประเพณี พิธีกรรม 

ภูมิปญญาการสืบทอด 

ภูมิปญญาโดยการใชในชีวิตประจําวัน 

ภูมิปญญาการสืบทอดภูมิปญญา

เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการ

เจ็บปวย

ภูมิปญญาในการถายทอดองค

ความรูในการจัดการสมุนไพร 
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 4.3.4  ผลของการถ ายทอดความรู ในการใช สม ุนไพรที ่ม ีต อการอนุร ักษ ความ

หลากหลายทางชีวภาพ 

 1.  ผลของการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีตอสมุนไพร  

 1) การขยายพันธุและการอนุรักษพืชสมุนไพร 

 การขยายพันธุตามแหลงท่ีพบ 

 จากการศึกษาพบวาการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรท่ีมีตอการอนุรักษสมุนไพร

สวนหนึ่งจะเปนการสอนใหรูจักขยายพันธุพืชสมุนไพรท้ังในกรณีท่ีพบพืชสมุนไพรในปาแลว

ขยายพันธุไปในปาท่ีเปนแหลงท่ีพบของพืชสมุนไพรเองและการขยายพันธุโดยการนําไปปลูก

บริเวณบาน  เพื่อง ายและสะดวกตอการใชรวมถึงวิ ธีการเก็บพืชสมุนไพรอยางถูกตอง                         

เพื่อการอนุรักษพืชสมุนไพร เชน เวลาเขาปาเพื่อหาสมุนไพรจะเตรียมผาสําหรับพันกิ่งเพื่อการตอน    

และติดตาสมุนไพรท่ีใชเปนประจําเพื่อสามารถมีใชในคร้ังตอไป ตนไมท่ีอยูใกลแหลงน้ําก็จะนํามา

ขยายพันธุเพิ่มเติมโดยการนํามาปลูกเพิ่มเพ่ือใหไดมีปริมาณมากข้ึน การขยายพันธุลูกกล้ิงกลางดง

ในปา หากตองการใชใหผาลูกกล้ิงกลางดงออกเปน 2 สวน และนําไปใชเพียงสวนเดียวท่ีเหลือ      

อีกหนึ่งสวนจะท้ิงไวในปาเพราะลูกกล้ิงกลางดงที่เหลือจะสามารถขยายพันธุตอไปไดอีก ในสวน

ของการอนุรักษสมุนไพรอีกวิธีหนึ่งคือ การเก็บพืชสมุนไพรหากตองการใชเพียงกิ่ง ก็ควร                 

หักตรงขอเทานั้นหามหักตรงกลางกิ่งเพราะจะทําใหกิ่งแหงและตายได หากหักขอใดขอหนึ่ง              

กิ่งจะสามารถแตกยอดไดอีกไมแหงตาย การเก็บพืชสมุนไพรหากเปนลําตนก็ถากเอาเฉพาะดานขาง

ดานใดดานหนึ่งนั้นตองเหลืออีกดานหนึ่งไวเพื่อปองกันไมใหตนสมุนไพรตาย และหากปหนา

ตองการใชก็ใหเอาอีกดานหนึ่งสลับกันไปซ่ึงวิธีตางๆ เหลานี้ลวนเปนการขยายพันธุพืชสมุนไพร

และเปนการใชพืชสมุนไพรโดยคํานึงถึงการอนุรักษเพื่อไวใชในวันขางหนาซ่ึงไดมีการสืบทอด

ตอๆ กันมาจนถึงปจจุบัน 

 การขยายพันธุท่ีบาน    

 นอกจากจะมีการถายทอดใหรูจักการขยายพันธุพืชสมุนไพรแลวชาวบานยังมีการสอน          

ใหนําพืชสมุนไพรมาปลูกไวบริเวณรอบๆ บานเพื่อความสะดวกตอการนํามาใชและเปน                  

การขยายพันธุใหมีปริมาณมากข้ึนเร่ือยๆ เพ่ือปองกันการสูญหายและเพื่อใหผูอ่ืนไดรูจักหรือไดใช

ดวยเชนกัน และเม่ือผูคนรูจักพืชสมุนไพรท่ีสามารถนํามาทําเปนยาแลวจะเห็นคุณคาไมทําลายหาก
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ไมรูจักก็อาจจะไมสนใจหรือบางคร้ังอาจถอนท้ิงเพราะไมรูวามีคุณคามีประโยชนอยางไร                 

การถายทอดลักษณะนี้จึงเปนการอนุรักษพืชสมุนไพรไดอีกทางหน่ึง 

 ในสวนของชาวบานและพอหมอแมหมอในชุมชนเองการที่มีความรูในการใชสมุนไพร

จากการถายทอดท่ีไดรับมาจากบรรพบุรุษและการเสาะแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ เพิ่มเติม      

อยูเสมอทําใหรูจักสมุนไพรหลายชนิด ถาหากไมมีพืชสมุนไพรชนิดใดก็จะเสาะแสวงหามาปลูก

เพื่อความสะดวกตอการนํามาใชดวยจิตสํานึกของตัวชาวบานเอง มีความคิดในเร่ืองการสะสม      

พืชสมุนไพรเพื่อมิใหพืชสมุนไพรชนิดใดชนิดหนึ่งสูญหายไปจึงมีการปลูกพืชสมุนไพร            

อยางตอเนื่อง แมวาพืชสมุนไพรบางชนิดจะยังไมไดใชในปจจุบันแตเช่ือวาในวันขางหนาอาจตอง

ไดใช พืชสมุนไพรท่ีนํามาปลูกภายในบริเวณรอบๆ บาน ไดแก หล่ัวเลอ(ผักแพว) จั๋วเกา (ผักโขม)    

นากู(โหระพา)   ปูฮู(สะระแหน)    ปาหวางเดอ (ปดปวขาว)    ปอหล้ือ เตา(มะแขวน) ข่ียดู(กระชาย

ดํา)   เขียกู (ขา)  เขียดู (ปูเลยดํา/ไพลดํา)   เขียดา(ขม้ินชัน)   ข่ียจี่(ขิง)  เข่ียดาเดา (ปูเลยขาว/ไพลขาว)   

ช้ัวดู(เฟนใบมะขาม)   จี๋ปอลือ(มะเขือพวง)   ตาไก(ตะไคร  ตื้อสา(พลับพลึง)  ซ้ีเผลเล(มะคําดีควาย)   

เตาดง(ข้ีเหล็ก)   เยาจี๋เถงเล๊ียะ(กะเพราแดง)  นมเหยเล้ียะ(พุทธรักษา)  กาหยื่อ (บอน)    เตอดาเล๊ียะ 

(ละหุงแดง)   ซ๊ีดเตอเหนง(ใบบัวบก)   สีจะทอ(รากฝร่ัง)  ฉอจอเล๊ียะ(ดีวัวปา)  มาดี๊เอ๊ียะ(มะระข้ีนก)  

มาบลงจี  (ตําลึง) เปนตน นอกจากการปลูกสมุนไพรของพอหมอแมหมอและชาวบานแลว            

ยังมีการแลกเปล่ียนความรูในการใชสมุนไพรระหวางพอหมอแมหมอและระหวางชาวบานเอง          

ซ่ึงลวนเปนการเพ่ิมปริมาณพืชสมุนไพรดวย เนื่องจากบางคร้ังพืชสมุนไพรบางอยาง  พอหมอ            

แมหมอหรือชาวบานบางคนยังไมมีเม่ือพอหมอแมหมอหรือชาวบานใดมีพืชสมุนไพรนั้นๆ                  

ก็จะมีการขอหรือแลกเปล่ียนสมุนไพรเพื่อนําไปปลูกในพ้ืนท่ีของตนทําใหพืชสมุนไพร                       

มีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนและหลากหลายชนิดมากข้ึน 

 2) การขยายพันธุและการอนุรักษพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน 

 การปลูกพืชสมุนไพรในปจจุบันนอกจากการมีความรูในดานการใชพืชสมุนไพร                   

และการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชนแลว อีกดานหนึ่งภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียน  

แหงนี้ในอดีตมีปาไมและพืชสมุนไพรมากมายหลายชนิดรวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติยังมีความ    

อุดมสมบูรณอยูมาก  แตตอมาเม่ือมีการคมนาคมที่สะดวกข้ึนประกอบกับเม่ือเร่ิมมีการทําการเกษตร

สมัยใหมโดยตองการเพิ่มพื้นท่ีการผลิตมากข้ึนจึงไดมีการขยายพื้นท่ีทํากินมากข้ึน ทําใหพื้นที่ท่ีเปน
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แหลงของพืชสมุนไพรและพืชพันธุหลายชนิดหมดไป ซ่ึงจากกิจกรรมดังกลาวสงผลใหความ    

อุดมสมบูรณของปาไมลดลงเปนอยางมาก และเน่ืองจากพ้ืนท่ีบานขุนชางเค่ียนอยูในเขตอุทยาน

แหงชาติสุเทพ-ปุย มีกฎระเบียบหามชาวบานขยายท่ีทํากินมากข้ึนประกอบกับชาวบานภายใน

ชุมชนเร่ิมกังวลวา พืชสมุนไพรและพืชหลายชนิดอาจสูญหายไปได จึงมีการปลูกและขยายพันธุ   

พืชสมุนไพรที่มีนอยใหมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน ในสวนของพืชสมุนไพรชุมชนบานขุนชางเค่ียนไดรับ

การสนับสนุนงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลชางเผือกเพ่ือทําสวนสมุนไพร โดยภายใน

ชุมชนเองมีสวนสมุนไพร 3 สวน คือ สวนสมุนไพรหลังศูนยเด็กเล็ก สวนสมุนไพรในโรงเรียน 

และสวนสมุนไพรในพื้นท่ีแมหมอสมุนไพรในชุมชน ซ่ึงในการเขาไปดูแลรักษาสวนสมุนไพรหลัง

ศูนยเด็กเล็กจะเปนในสวนของแมบานในชุมชนเอง หากพบเจอพืชสมุนไพรท่ีหายากก็จะรีบนํามา

ปลูกขยายพันธุและมีการชักชวนคนในชุมชนใหปลูกพืชสมุนไพรภายในบานของตัวเองเพื่อ

สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได 

 2. ผลของการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีตอระบบนิเวศ 

 เนื่องจากพ้ืนท่ีบานขุนชางเค่ียนอยูในเขตอุทยานสุเทพ-ปุย ลักษณะภูมิประเทศ สวนใหญ

เปนภูเขาลอมรอบทรัพยากรธรรมชาติดานปาไมมีความอุดมสมบูรณมากไมท่ีพบสวนมากเปน            

ไมเต็ง ไมรัง ไมเหียง ไมพลวง  ไมประดู  ไมเสลา  ไมเก็ตดํา  ไมเก็ตแดง ไมกอ เปนตน ในสวน

พื้นที่ราบท่ีติดกับหวยตึงเฒาไดมีการขยายพ้ืนท่ีทํากินเพื่อทําการเกษตรเชน  การปลูกล้ินจี่ การปลูก

ขาว ซ่ึงมีการไถเพื่อเตรียมดินกันอยูเสมอทําใหพืชสมุนไพรและตนไมบางชนิดไมสามารถข้ึนได 

ในท่ีราบบริเวณสวนนี้ แตในสวนของปาท่ีมีความอุดมสมบูรณอยูพบพืชสมุนไพรอยูหลายชนิด

และจากการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรท่ียังคงสืบทอดกันมาจึงทําใหเกิดผลตอระบบ

นิเวศดังนี้ 

 1)  การถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรท่ีมีสืบตอกันมาทําใหคนในชุมชนบาน       

ขุนชางเค่ียนแหงนี้ตระหนักถึงประโยชนและคุณคาของพืชสมุนไพรท่ีมีตอตนเองและชุมชน        

จึงไดมีการอนุรักษและรักษาท้ังตัวพืชสมุนไพรและสภาพธรรมชาติท่ีเปนแหลงกําเนิดพืชสมุนไพร 

ดานการรับรู และการเขาถึงตลอดจนการคงอยูของพืชสมุนไพรจะเกิดข้ึนมิไดหากขาดสภาพ

ธรรมชาติท่ีเหมาะสมจึงไดมีการรักษาปาท่ีเปนตนกําเนิดของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชภายในชุมชน 

โดยผานกลุมตางๆ เชน กลุมแมบาน กลุมดูแลรักษาปา  กลุมเยาวชน เชน การปลูกปา ปลูกตนไม 



107 
 

และปลูกพืชสมุนไพรบริเวณปาในชุมชนมีการชวยเหลือทําแนวกันไฟไมใหเกิดไฟไหมปาอันเปน

การทําลายพืชพันธุหลากหลายชนิดรวมท้ังสอดสองดูแลไมใหผูหนึ่งผูใดเขามาใชประโยชนจากปา

เชิงธุรกิจ ส่ิงเหลานี้ไดกอใหเกิดสภาพปาท่ีเหมาะสมตอการเกิดของพืชพันธุตางๆ ท่ีเปนท้ังแหลง

อาหาร แหลงยารักษาโรคและแหลงวัสดุใชสอยแกคนในชุมชนบานขุนชางเค่ียน 

  2) การถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรนอกจากจะสงผลดังกลาวขางตนแลวการรูจัก

ชนิดของพืชสมุนไพรยอมกอใหเกิดการอนุรักษและไมทําลายเพราะรู คุณประโยชนของ                

พืชสมุนไพร ซ่ึงกอใหเกิดผลดีตอระบบนิเวศดานความหลากหลายของพันธุพืช เนื่องจากวิถีชีวิต

ของคนในชุมชนแหงนี้ทําการเกษตรตองมีการเตรียมพื้นท่ีเพื่อการเกษตร หากไมทราบชนิดของ   

พืชสมุนไพรยอมทําลายโดยรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงเปนผลใหพืชสมุนไพรลดจํานวนลงไปเร่ือยๆ       

อันจะนําไปสูผลเสียตอระบบนิเวศ ถาหากรูจักชนิดของพืชสมุนไพรยอมไมถูกทําลาย 

 3)  การนําพืชสมุนไพรมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพไดกอใหเกิดการใชประโยชนจาก   

พืชสมุนไพรของคนในชุมชนบานขุนชางเค่ียน ท่ีมีการใชกันอยางแพรหลายและถายทอดความรูกัน

อยางตอเนื่อง มีการแนะนําและสงเสริมใหเกิดการปลูกและการขยายพันธุมากข้ึน อันเปน

ลักษณะเฉพาะของระบบนิเวศภายในชุมชนแหงนี้ 

 3. ผลของการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีตอมนุษยดานการพึ่งพาตนเอง 

 1) การใชรักษาอาการเจ็บปวย 

 จากการศึกษาพบวาการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรเพื่อการดูแลรักษา             

การเจ็บปวยท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษจนมาถึงรุนปจจุบันสืบเนื่องมาจากในอดีต                     

การคมนาคมไมสะดวกท่ีจะออกไปรักษาท่ีโรงพยาบาล  เ ม่ือมีอาการเจ็บปวยชาวบาน                           

จึงมีการรักษาพยาบาลโดยใชส่ิงใกลตัว คือ พืชสมุนไพร ซ่ึงเปนการพ่ึงพาตนเองดานการดูแลรักษา

สุขภาพของตนเองและคนภายในครอบครัวได  ซ่ึงสวนใหญชาวบานในชุมชนแหงนี้จะมีความรู   

ในดานการใชสมุนไพรกันเกือบทุกครอบครัว ซ่ึงไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษและ         

เพ่ือนบานใกลเคียงกัน มีการแนะนําใหแกคนท่ีไมรูเพื่อใหสามารถนําไปใชและดูแลรักษาสุขภาพ

ตอไปได แตหากมีการเจ็บปวยรุนแรงจะนําไปรักษาท่ีโรงพยาบาลตอไป 

 ในสวนของการใชพืชสมุนไพรในปจจุบัน หากเปนการเจ็บปวยท่ีพอจะรักษากันเองได

หรือเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ เชน ปวดทอง ทองอืดทองเฟอ ทองเสีย ไข ไขหวัด ทองผูก เคล็ดขัดยอก   
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ก็จะรักษากันเองโดยใชพืชสมุนไพรท่ีสวนใหญมีปลูกกันทุกบานโดยปลูกรอบบานกันอยูแลวหรือ

หากไมดีข้ึนก็จะไปหาแมหมอสมุนไพรเพ่ือไปขอคําแนะนํารักษา รวมท้ังของตัวยาสมุนไพร       

ดวย เชน หากทองผูก ชาวบานจะใชเขียดู (ไพล) ฝนใสน้ํากิน ซ่ึงไพลก็จะมีการปลูกบริเวณรอบๆ

บานอยูแลว  จะเห็นวาสมุนไพรเหลานี้สามารถหาไดงายเพราะมีการปลูกบริเวณบานกัน                

ทุกครัวเรือน ทําใหสะดวกตอการใชไดทันทีหากเกิดอาการเจ็บปวย หากเกิดการเจ็บปวยท่ีตนเอง

และคนในครอบครัวไมสามารถรักษาไดแลวก็จะไปหาแมหมอสมุนไพรเพ่ือใหแมหมอชวยรักษา 

แมหมอก็ชวยรักษาโดยใชพืชสมุนไพรท่ีตนเองมีหรือถาไมมีก็จะเขาไปเก็บในปา ซ่ึงเปน

ความสัมพันธท่ีเกื้อกูลกันและพึ่งพาอาศัยตอกัน มีความสัมพันธฉันทพี่นองทําใหเปนชุมชนบาน     

ขุนชางเค่ียนสามารถพ่ึงพาตนเองในดานการดูแลรักษาสุขภาพได 

 2)  การใชเปนอาหาร 

 การพึ่งพาตนเองจากการใชพืชสมุนไพรนี้ นอกจากจะเปนการพ่ึงพาตนเองในดานการดูแล

รักษาสุขภาพแลวการปลูกตนไมรอบๆบาน นอกจากเปนยาแลวยังสามารถนํามาเปนอาหารไดอีก

ดวย โดยมีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนํามาประกอบอาหารได ซ่ึงเปนอาหารท่ีมาจากพืชผักพื้นบาน

ซ่ึงลานเปนพืชสมุนไพร พืชผักเหลานี้ตามหลักการแพทยแผนโบราณสามารถใชในการปรับธาตุ   

ในรางกายได เชน ธาตุดินจะเปนพวกพืชผักท่ีมีรสฝาด  หวาน มัน  เค็ม ซ่ึงไดแก ถ่ัวตางๆ               

หัวปลี กลวย  ถ่ัวพู ฟกทอง  เผือก ธาตุน้ํา ควรรับประทานอาหารท่ีมีรสเปร้ียว ขม เชน พวกมะกรูด 

สับปะรด มะนาว  มะระ  สะเดา สวนธาตุลมควรรับประทานอาหารที่มีรสเผ็ดรอน เชน ขิง ขา 

ตะไคร กระชาย พริกไทย โหระพา  กระเพรา และธาตุไฟควรรับประทานอาหารรสเย็น จืด เชน 

ผักบุง ข้ีเหล็ก ซ่ึงการรับประทานอาหารที่มีสรรพคุณเปนสมุนไพรแบบน้ีจะทําใหการปรับธาตุ     

ในรางกายเกิดความสมดุล 

 แนวโนมการใชพืชสมุนไพรในอนาคตของชุมชนแหงนี้ชาวบานบานขุนชางเค่ียนมี      

ความเชื่อวาจะมีเยาวชนรุนหลังใชตามเพราะพอแม เคยใชอยูภายในครอบครัวเม่ือเห็นพอแมใช

อะไร ลูกก็ตองกินตองใชตามกันมาซ่ึงถือวาเปนการกลอมเกลาทางสังคมอยางหน่ึง เม่ือพอแมมี  

การกินอยูอยางไรลูกก็ซึมซับและรับเอาวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตแบบนั้นมาดวยซ่ึงวิถีชีวิตแบบนี้ยังมี

การสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน   
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 3) การใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตอการพึ่งพาตนเอง 

 ชาวบานในชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้ไดเลือกวิธีการรักษาการเจ็บไขไดปวยโดย      

สวนใหญมักใชหลายๆ วิธีรวมถึงแมจะมีการไปรักษากับโรงพยาบาลแลวก็ตาม หลังจากนั้นได

กลับมารักษากับพอหมอแมหมอและพ่ึงพืชสมุนไพรเปนหลัก เปนการพ่ึงพาตนเองของชาวบานใน

การดูแลสุขภาพเพราะพืชสมุนไพรเปนส่ิงท่ีชาวบานมีกันอยูแลวภายในชุมชนและเคยใชมาแลวใน

อดีตรวมถึงการมีความรูในการใชท่ีสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษและจากแหลงความรูตางๆ      

ในปจจุบันทําใหมีความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเองไดในระดับหนึ่งเพราะหากเกิดอาการ

ปวยเล็กๆนอยๆ ข้ึนมาสามารถรักษาตนเองไดทันทีโดยใชสมุนไพรที่มีอยูรอบๆ บานหรือภาย

ชุมชนท่ีมีปลูกกันทุกครัวเรือนไมตองไปซ้ือหาจากแหลงใด เม่ือมีตัวยาคือ สมุนไพร และมีความรู

ในการใชพืชสมุนไพรทําใหเกิดการรักษาตนเองไดโดยไมตองพึ่งพาโรงพยาบาลและมีความสะดวก                 

ในดานการนําสมุนไพรมาใชเพราะหาไดงายมีในชุมชนไมตองซ้ือหาทําใหเกิดการพึ่งพาตนเอง       

ดานการดูแลสุขภาพไดระดับหนึ่ง 

 การพึ่งพาตนเองจากการใชพืชสมุนไพรของคนในชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้พบวา 

เกิดข้ึนจากการไดรับการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรมาจากอดีตจนถึงปจจุบันยังคงใช  

กันอยู เนื่องมาจากการนําพืชสมุนไพรมาใชของคนในชุมชนแหงนี้มีลักษณะดังตอไปนี้ 

 - ความเช่ือในดานของตัวยามีความเช่ือวาสมุนไพรสามารถรักษาอาการเจ็บปวยไดหายขาด

มากกวาการรักษาโดยใชยาแผนปจจุบันเพียงอยางเดียวและเช่ือวาพืชสมุนไพรเปนส่ิงท่ีไดมาจาก

ธรรมชาติ จึงไมมีผลขางเคียงและอาการขางเคียง เหมือนกับยาแผนปจจุบัน 

 - วิธีการปฏิบัติท่ีคอนขางงายในการใชเพราะพืชสมุนไพรบางอยางมีอยูบริเวณรอบบาน

หรือหากไมมีท่ีบานของตนเองก็สามารถหาไดภายในหมูบานและถาหากไมไดจริงๆ ก็ไปหา             

แมหมอสมุนไพรประจําหมูบาน  

 - มีความสะดวกในการนําพืชสมุนไพรมาใช เนื่องจากพื้นท่ีในชุมชนบานขุนชางเค่ียน   

แหงนี้มีอาชีพในการทําการเกษตรจึงมีโอกาสที่จะปลูกพืชสมุนไพรเพื่อมีพืชสมุนไพรไวใชในวัน

ขางหนาประกอบกับพื้นท่ีท่ีอยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุยจึงมีพืชสมุนไพรหลายชนิดเม่ือ

ชาวบานพบพืชสมุนไพรท่ีตนเองไมมีก็จะนํามาปลูกไวสงผลใหในปจจุบันเกือบทุกครัวเรือนมีการ

ปลูกพืชสมุนไพรมากบางนอยบางแตกตางกันไป ดานการนํามาทําเปนยานั้นสวนของชาวบาน
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มักจะเปนการทํายาท่ีมีข้ันตอนไมยุงยากนัก เชน การนําสวนของสมุนไพรสดๆ มาใชโดยการตําเพื่อ

พอกหรือโปะ หรือการนําพืชสมุนไพรมาตมหรือนึ่งใสกับอาหาร รวมถึงการนํามาปรุงอาหารชนิด

ตางๆ ซ่ึงเปนการใชสมุนไพรตัวเดียว สวนการทํายาที่มีข้ันตอนมากข้ึนมักจะเปนกลุมพอหมอแม

หมอท่ีตองมีการนํามาทํายาตามตําราตางๆ ซ่ึงตองใชสมุนไพรหลายชนิดดวยกัน 

 - ประเพณี เปนส่ิงท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตบรรพบุรุษซ่ึงมีการใชพืชสมุนไพรกันมา

ตั้งแตอดีตทําใหเกิดการกลอมเกลาทางสังคมเกิดเปนความเคยชินในการปฏิบัติเนื่องจาก                   

เปนประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติกันมาต้ังแตรุน ปู ยา ตา ยายและพอแม ก็ยังมีการใชสืบตอกันมา 

 

4.4  ปจจัยมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน   

 ผูศึกษาไดจําแนกปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ         

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงออกเปน 2 ดาน คือ 

ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกแสดงรายละเอียดตามลําดับ ดังนี้ 

 4.4.1  ปจจัยภายในท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ              

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน   

 1) วิถีชีวิตความเปนอยู 

 จากการท่ีในชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้มีการนําพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวัน    

ไมวาจะการกินการรักษายามเจ็บไขไดปวย รวมท้ังการนํามาเปนวัสดุใชสอยและพิธีความเชื่อของ

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนท่ีสมาชิกในชุมชนไดมาอยูรวมกันภายใตขอตกลงรวมกันซ่ึงชนเผามง

บานขุนชางเค่ียนนี้  มีวิถีชีวิตความเปนอยู ท่ีมีขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติกันมานานจนถึง

ปจจุบันต้ังแตวิถีของการประกอบอาชีพดวยการทําการเกษตร ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงไปบาง 

เนื่องจากในอดีตชาวบานจะนิยมปลูกฝน แตในปจจุบันไดมีการปลูกล้ินจี่และกาแฟทดแทน ซ่ึงเปน

อาชีพหลักของชาวบาน สวนการปลูกขาว หรือพืชผักตางๆ จะเปนไปในลักษณะของการปลูกเพื่อ

การยังชีพนอกจากการทําการเกษตรแลวยังมีการเล้ียงสัตว เชน หมู ไก ซ่ึงเล้ียงไวเพื่อการบริโภค

ภายในครอบครัวและเพ่ือการนําไปประกอบพิธีกรรมตางๆ จะเห็นวาวิถีชีวิตความเปนอยูในการ

ประกอบอาชีพตองข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ กลาวคือ การทําไร ทํานาตองไปทําท่ีปาหรือ
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ภูเขาท่ีชนเผาไดเตรียมพื้นท่ีดวยการเลือกพ้ืนท่ีซ่ึงเดิมจะเลือกตามความรูท่ีเปนแนวปฏิบัติของการ

เลือกพื้นท่ีท่ีไดรับการสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษแตปจจุบันจะตองทําตามแนวเขตท่ีอุทยาน

แหงชาติสุเทพ-ปุยไดกําหนดไว  โดยในแตละครั้งท่ีจะมีการเพาะปลูกก็จะมีพิธีกรรมไหวผีเพ่ือขอ              

ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีเคารพนับถือไมวาจะเปนผีปา ผีดอย ไดชวยดูแลรักษาเพ่ือใหการประกอบอาชีพ      

ทําการเพาะปลูกไดผลผลิตดี  

 จะเห็นไดวาวิถีชีวิตของชาวบานบานขุนชางเค่ียนไดสงผลตอกระบวนการสืบทอด          

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรคือ การท่ีชาวบานบานขุนชางเค่ียน       

มีความผูกพันกับธรรมชาติและปาไมประกอบกับการท่ีวิถีชีวิตตองพ่ึงพาธรรมชาติทําใหตองมีการ

ปกปองพื้นท่ีปาท่ัวไป  ซ่ึงเปนปาท่ีสามารถหาประโยชนเพ่ือหาอาหาร และใชประโยชนดานอ่ืนๆ 

จะไมเขาไปทําลายหรือเขาไปทําใน ส่ิงท่ีไมเหมาะสม   นั่นแสดงถึงการใหความเคารพตอสถานท่ี 

ซ่ึงจากความเชื่อของชนเผามงวาปาเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิหามมิใหผูใดทําในส่ิงท่ีไมเหมาะสม 

เพราะจะทําใหเจาปาเจาเขา หรือผีปา  ผีดอยไมพอใจ หรือโกรธได  ดังนั้นหากใครฝาฝนผีปาผีดอย

จะลงโทษดวยการทําใหชีวิตเดือดรอนหรือทําใหเจ็บไขไดปวยจนอาจเสียชีวิตได ดวยวิถีชีวิตความ

เปนอยูมีความผูกพันกับปา เม่ือเจ็บปวยก็ตองบําบัดรักษาโดยการรักษาจากพืชสมุนไพรที่มีอยูใน

ชุมชนซ่ึงการรักษายังเปนวัฒนธรรมท่ียังถือปฏิบัติอยูจนถึงปจจุบัน ถึงแมวาจะมีส่ิงตางๆ การ

เปล่ียนแปลงไปบางเชน ปาไมลดลง รวมท้ังการเปล่ียนแปลงทางโครงสรางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึง

จะเห็นไดวาวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนแหงนี้มีความผูกพันกับพืชสมุนไพรเปนอยางมาก

รวมไปถึงการดํารงชีวิตท่ีควบคูไปกับความเช่ือตางๆ ท่ีมีการนับถือกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ 

 2) การเคารพผูอาวุโส 

 เนื่องในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีจารีตเกี่ยวกับการเคารพนับถือบิดา มารดา และผูอาวุโส

เพราะมีการอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ สังคมของชนเผามงนั้น ผูอาวุโส บิดามารดา พอหมอ     

แมหมอ ถือวาเปนสถาบันท่ีทรงความนับถืออยางยิ่ง เมื่อผูเฒาผูแกวาอะไรสอนอะไรจึงไดรับ      

การปฏิบัติอยูเสมอ เนื่องจากบุคคลเหลานี้เปรียบเสมือนคัมภีรทางศาสนาหรือเปนตําราเรียน               

ทางศาสนาเนื่องจากคนในชุมชนสวนมากนับถือศาสนาพุทธ(นับถือผี) รวมถึงขนบธรรมเนียม

ประเพณีตางๆ  เพราะวา ส่ิงตางๆ เหลานี้ไมมีการจดบันทึกไวเปนตํารา ดังนั้นคําสอนเกี่ยวกับ           
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เร่ืองตางๆ เชน พืชสมุนไพรหรือการรักษาโรคภัยตางๆ ดวยพืชสมุนไพร รวมถึงพิธีกรรมความเช่ือ

ตางๆ ท่ีมีในชุมชน จึงไดรับการปฏิบัติสืบตอมานับวาเปนการอนุรักษวัฒนธรรมแบบน้ีเอาไว 

 ในสวนของการเจ็บไขไดปวยของคนในหมูบาน  หากมีการเจ็บปวยเม่ือรักษาดวย             

พืชสมุนไพรในบานตนเองแลวไมหายก็จะไปหาแมหมอยาสมุนไพรประจําหมูบานซ่ึงเปนท่ีเคารพ

ของคนในชุมชน โดยแมหมอจะทําการซักถามอาการเจ็บปวยอยางละเอียด เชน เจ็บหรือปวด

ตรงไหน ไปทําอะไรมา ท่ีไหนและอยางไร เม่ือแมหมอไดขอมูลก็จะทํานายหรือวิเคราะหโรคได 

จากนั้นก็ก็จะหาพืชสมุนไพรภายในบานของตนเอง หรือภายในสวนสมุนไพร หรือถาหากไมมีพืช

สมุนไพรชนิดนั้นๆ ก็จะเขาไปหาในปาเพื่อนํามารักษาผูปวย ซ่ึงก็มีบางรายท่ีเจ็บไขไดปวยเพราะทํา

ผิดผี ก็จะตองใชพิธีกรรมในการรักษาตอไปโดยรักษาจากพอหมอคาถา ซ่ึงเม่ือผูปวยหายปวย ผูปวย

หรือญาติผูปวยก็จะแสดงความนับถือและตอบแทนพอหมอแมหมอโดยการนําน้ํามาลางมือพอหมอ

หรือแมหมอเพราะมีความเช่ือวาหากไมมาลางมือแลว ญาติผูท่ีมารักษาจะปวยเปนโรคภัยไขเจ็บไป

เร่ือยๆ  และตอบแทนเปนสินน้ําใจเล็กๆ นอยๆ แลวแตผูปวยจะศรัทธา  

 นอกจากนี้แลวพบวาในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีกลุมแมบานท่ีเปนผู รู เ ร่ืองการใช            

พืชสมุนไพรเพราะไดรับการสืบทอดมาจากพอแม  ประกอบกับตนเองเปนผูหญิงจะตองทําหนาท่ี

จัดหาอาหารใหแกคนในครอบครัว ดังนั้นกลุมแมบานเหลานี้ จะหาพืชผักสมุนไพร มาใชในการ

ปรุงอาหาร  จากการสังเกตลูกสาวของพอเจ็ง  ไดนํามะกอกมาประกอบอาหาร ซ่ึงเปนเคร่ืองบงช้ีวา

ในวิถีชีวิตความเปนอยูไดมีการนําพืชสมุนไพรนํามาเปนอาหาร เปนวัสดุใชสอยและเปนยารักษา

โรคที่ไดรับการถายทอดมาจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้พืชสมุนไพรยังนํามาประกอบพิธีกรรมดวย 

เชน qos tshav / กอซา  ใชในพิธีกรรมในกรณีท่ีมีคนเลนของใส  การท่ีชนเผามงบานขุนชางเค่ียนได

นําสมุนไพรมาใชเปนภูมิปญญาที่ถายทอดกันมาและไดกลายเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตและเปน

ความเชื่อตามศาสนา องคความรูเหลานี้ปจจุบันยังคงอยูกับชนเผามงบานขุนชางเค่ียนเน่ืองจากการ  

มีความเคารพผูอาวุโสของคนในชุมชนที่ฝงรากลึกในวิถีชีวิตจากการที ่มีความเขมแข็งของ

วัฒนธรรมที่ยังคงอนุรักษไวจนถึงปจจุบัน 

 จึงสามารถสรุปไดวาการที่ชาวบานบานขุนชางเคี่ยนไดมีความเคารพผูอาวุโสสงผลตอ

กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษา

แบบพื ้นบาน  คือ เม่ือมีการบอกการสอนไมวาเร่ืองๆ  ผู ท่ีมีความอาวุโสนอยกวาจะเช่ือฟง         



113 
 

คําส่ังสอนน้ัน  จึงทําใหการถายทอดภูมิปญญาจึงเปนเร่ืองท่ีสามารถสืบทอดมาไดเพราะคําสอน

เหลานี้จะแฝงดวยแนวคิดและภูมิปญญาทองถ่ินดานตางๆ ซ่ึงรวมไปถึงภูมิปญญาดานกระบวนการ

สืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบาน

ดวย จึงทําใหสามารถสืบทอดไดมาจนถึงปจจุบัน  

 3) การอบรมส่ังสอน 

 ในท่ีนี้หมายถึงการถายทอดความรูความเขาใจและการปฏิบัติของการใชพืชสมุนไพร       

เพื่อการรักษาและการใชในชีวิตประจําวัน จะเห็นไดวาการใชพืชสมุนไพรเปนแนวปฏิบัติ        

นับวาเปนองคความรู ท่ีไดผานการอบรมส่ังสอน ซ่ึงความรูนั้นไดเกี่ยวของกับวัฒนธรรม           

จารีตประเพณีท่ีไดกําหนดข้ึนในสังคม ไมไดมีการเกิดข้ึนอยางลอยๆ แตผานการวิเคราะห                 

และผานวิธีคิดปฏิบัติการมาชานานโดยเฉพาะเร่ืองของการใชพืชสมุนไพร ซ่ึงจะทราบวาท่ีตรงไหน      

มีพืชสมุนไพร และพืชชนิดใดท่ีจะนํามารักษาความเจ็บปวยจนไดรับการยอมรับ และบอกเลากันมา

ท้ังนี้แลวแตวาจะมีการจดจําของผู รับการสืบทอดท่ีไดรับการอบรม จากพอแม ผู เฒาผูแก                   

และพอหมอแมหมอ 

 การอบรมส่ังสอนท่ีตองถายทอดความรูความเขาใจรวมถึงการปฏิบัติไดจริงหาก

เปรียบเทียบระบบการศึกษาจะเปนการศึกษาแบบไมเปนทางการ เพราะในแตละชาติพันธุ       

มักจะแตกตางกันไปตามวัฒนธรรมประเพณี ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนการอบรมส่ังสอนเปน

การศึกษาท่ีบรรพบุรุษถายทอดสู ลูกหลานในระดับครอบครัว  เชน  พอแม  ปู  ยา  ตา  ยาย                   

เปนการใหความรูในเร่ืองตางๆ  อาทิ ประเพณี วัฒนธรรม   การดํารงชีวิตต้ังแตเด็กจนโต                

เปนหนุมสาว การอบรมส่ังสอนนั้นอาจจะเปนคําพูดอบรมส่ังสอนและรูปแบบของการปฏิบัติจริง 

 จากการสัมภาษณนางสาวศยามล แซวาง กลาววา “ พอแมจะไมสอนเหมือนในโรงเรียน   

แตจะสอนโดยการพาลูกหลานไปทําไรทําสวน เม่ือเห็นพอแมทํา เม่ือโตเปนผูใหญก็ทําเปนเอง     

ในสวนของพิธีกรรมตางๆ ก็เห็นพอหมอถาคาทํามาต้ังแตเด็ก ในเร่ืองของพืชสมุนไพรพอแม           

ก็จะพาเขาปาดวยเมื่อมีการเก็บสมุนไพรและสอนวาพืชสมุนไพรชนิดใดใชรักษาโรคอะไร            

ไดบาง สวนพืชสมุนไพรท่ีมีในรอบๆ บานก็จะไดใชเปนประจําเพราะนํามาประกอบอาหารให

ครอบครัวกินโดยเม่ือตอนเปนเด็กก็ไดชวยแมทําอาหารต้ังแตเด็ก” 
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  ดังนั้นการอบรมส่ังสอนท่ีกลาวมาถือวาเปนองคความรูหรือเปนภูมิปญญาพ้ืนบานของ    

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนท่ีสงผลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน  ในมิติ

ของการเรียนการสอนของการปฏิรูปการศึกษาจึงมีการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดเขามามี        

สวนรวมในการนําความรูเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชนเขามาสอนใหนักเรียนในโรงเรียนศรีเนรูหดวย

เพื่อใหเยาวชนไดซึมซับพืชสมุนไพรท่ีมีคุณคาในชุมชนของตนเอง เชน การนำพืชสมุนไพรเพื่อการ

รักษาแบบพื้นบานของตนเองหรือการประกอบอาหาร ซ่ึงลวนเปนการอนุรักษภูมิปญญาหรือ

วัฒนธรรมไวไมใหสูญหายไปในอนาคตและครูผูสอนก็เปนพอหมอแมหมอในชุมชนหรือผูรูใน

เร่ืองพืชสมุนไพร 

  4)  พิธีกรรม ความเช่ือ 

 การประกอบประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือของชุมชนบานขุนชางเค่ียนประกอบดวย

พิธีกรรมตางๆ มากมายเชน  ความเชื่อเร่ืองผี ความเช่ือเกี่ยวกับการปลูกสรางบาน  ความเช่ือเร่ือง

คาถาอาคม  ความเชื่อเร่ืองผีประจําบาน  ความเช่ือเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติ (เจาท่ีเจาทาง)  ความเชื่อ

เร่ืองปาไม  ความเชื่อเร่ืองการดูแลสุขภาพ ซ่ึงเปนรูปแบบหนึ่งของการถายทอดภูมิปญญาของ      

ชนเผามง  บานขุนชางเค่ียนท่ีเกี่ยวของกับการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรประกอบกับ         

สภาพทางสังคมวัฒนธรรมของคนในชุมชนมีความเอ้ืออาทร มีความเห็นอกเห็นใจ  ซ่ึงกันและกัน 

และคอยชวยเหลือรวมกันแกไขปญหาซ่ึงกันและกัน ซ่ึงทุกคนในชุมชนรูจักคุนเคยกันเปนอยางดี

สงผลใหชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนแหงนี้ยังคงยึดถือและปฏิบัติตามวัฒนธรรมความเช่ือ

ดั้งเดิม ผสมผสานควบคูไปกับส่ิงใหมๆ ท่ีเขาสูในชุมชน ซ่ึงยังมีการนับถือเร่ืองหมอผี หมอคาถา 

และยังคงปฏิบัติตามประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ เม่ือเกิดเร่ืองท่ีกระทบกระเทือนตอการดํารงชีวิต

โดยเฉพาะเร่ืองของการเจ็บไขไดปวย ภูมิปญญาดานการจัดการพืชสมุนไพรนั้นดูความเหมาะสม

หลายๆ  อยางรวมกัน 

 อีกสวนหนึ่งคือ การท่ีจะมีการยอมรับจากกลุมไดนั้นข้ึนอยูกับความเช่ือนั้นๆ ดวย เพราะวา

ความเช่ือเปนระบบคิดปรัชญาท่ีมนุษยในสังคมหรือชุมชนวามีความเช่ือตอเร่ืองนั้นๆ อยางไร  เชน 

ความคิดความเช่ือในส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดถือปฏิบัติ ไดแก ภูมิปญญาเร่ืองพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษา

โรคภัยตางๆ  และความเช่ือนับถือผี เช่ือวาธรรมชาติจับตองไมไดแตสามารถกําหนดทุกอยางได 
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เชน ความเช่ือในผีปา ถือเปนความเช่ือในสวนแรก ตอมาเปนความเช่ือในระบบนิเวศ เร่ือง เจาปาเจา

เขา  และสวนท่ีสามเปนเร่ืองความเชื่อและความเคารพตอบรรพบุรุษ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อทาง

ศาสนา (นับถือผี) ซ่ึงจากการสังเกตในแตละบานของคนในชุมชนจะมีหิ้งบูชาบรรพบุรุษ เม่ือไม

สบายก็จะออนวอนใหผีบรรพบุรุษมาชวยปดเปาความเจ็บปวย หรือเม่ือเก็บเกี่ยวจะมีการกินขาว

ใหมก็จะนํามาถวายท่ีหิ้งบรรพบุรุษเสียกอนเพื่อเปนการแสดงความเคารพตอบรรพบุรุษ 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนไดใหความเคารพนับถือในส่ิงท่ีบรรพบุรุษส่ังสอนและใหความ

เช่ือถือไมวาจะเปนการรักษาการเจ็บปวยท่ีเช่ือวาถูกผีลงโทษเพราะไปทําในส่ิงท่ีไมเหมาะไมควร 

ทําใหผีโกรธหรือเจาปาเจาเขาไมพอใจจึงถูกลงโทษ ดังนั้นความเช่ือเหลานี้ไดแสดงออกในรูปของ

การทําพิ ธี เ ล้ียงผี เพื่อขอขมาและหากเม่ือเจ็บปวยใหดูว า เกิดจากสาเหตุใดเ ม่ือวิ เคราะห                  

จากการทํานายของพอหมอพิธีกรรมหรือหมอคาถาวาเจ็บปวยดวยโรคใดหรือควรใชวิธีการรักษา

อยางไร หากถูกผีทําก็จะทําพิธีเล้ียงผี  ในสวนของพืชสมุนไพรแหลงท่ีจะหาพืชสมุนไพรได

สวนมากจะอยูในปา ท่ีมีความเชื่อวาสรรพคุณท่ีดีปาจะตองมีอากาศเย็นมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 

โดยมากเปนปาท่ีสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ปจจุบันชาวบานตัดไมนอยเพราะ        

ไดพึ่งพาทรัพยากรจากปาอยูมาก ท้ังนี้เปนไปตามความเช่ือท่ีบรรพบุรุษไดส่ังสอนและปฏิบัติ 

ฉะนั้นวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับทรัพยากรปาไม นับวาเปนส่ิงท่ีเอ้ือตอการใชทรัพยากรจากปาเชนกัน     

เม่ือจําเปนตองดูแลรักษาพยาบาลคนเจ็บปวย ตองอาศัยพืชสมุนไพรเพื่อใชเปนยาในการรักษา    

การเจ็บไขไดปวยตางๆ  เชน ปวดศีรษะ ตัวรอนเปนไข  ปวดทอง ทองเสีย เบ่ืออาหาร น้ํานมไมไหล 

ซ่ึงสามารถรักษาไดดวยสมุนไพร เม่ือไมหายก็จะไปหาแมหมอสมุนไพร หรือไปหาพอหมอแม

หมอคาถาเพื่อเส่ียงทายและทําพิธีกรรมเพื่อรักษาการเจ็บปวย เม่ือรักษาแลวไมหายและมีอาการ

รุนแรงมากข้ึนก็จะไปโรงพยาบาลในตัวเมืองตอไป 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีไดแสดงออกใหปรากฏไมวาจะเปน    

การประกอบพิธีกรรมความคิดความเช่ือในเร่ืองตางๆ รวมถึงการอบรมส่ังสอนซ่ึงลวนแตเปน          

องคความรูหรือเปนภูมิปญญาท่ีชนเผามงบานขุนชางเค่ียนไดส่ังสมกันมาในอดีต ถือวาเปน

วัฒนธรรมหรือภูมิปญญาของชนเผาอยูไดเพราะผานการยอมรับทําใหวัฒนธรรมประเพณี           

ของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนดํารงอยู 
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 สามารถสรุปไดวาพิธีกรรม ความเช่ือของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนสงผลตอกระบวนการ

สืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื ่อการรักษาแบบ

พื้นบานเนื่องจากพิธีกรรมความเชื่อเปนเหมือนวิธีการถายทอดภูมิปญญารูปแบบหนึ่งซึ่ง

สงผลทําใหชุมชนบานขุนชางค่ียนแหงนี้สามารถท่ีจะสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาดวยพืช

สมุนไพรไดมาจนถึงปจจุบัน 

 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชนเผามงบานขุนชางเค่ียนปฏิบัติกันอยูคือ การใชพืชสมุนไพร          

เพื่อการรักษาโรคภัยตางๆ ในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมตลอดจน        

ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีไดรุกเขามาในชุมชนจึงทําใหโลกทัศนของคนในชนเผา            

มีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมัยเชนเดียวกันกลุมคนท่ีไดอนุรักษความเปนชนเผามง               

ก็ไดดํารงรักษาวัฒนธรรมประเพณีเอาไวโดยเฉพาะการรักษาโดยอาศัยพืชสมุนไพรในชุมชน       

ในมิติของความเช่ือของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนท่ีกลาวถึง ดานความคิดความเช่ือในส่ิงท่ี        

บรรพบุรุษไดถือปฏิบัติไดแกภูมิปญญาในการรักษาความเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรในชุมชน        

การอนุ รักษแหลงพืชสมุนไพรท่ีอยู ในปา ซ่ึง เปนความเ ช่ือท่ีบรรพบุรุษไดปฏิบัติ สืบมา                        

เชน การนับถือผี ซ่ึงชนเผาในปจจุบันยังไดสืบทอดกันมาอยูหากเม่ือเกิดอาการเจ็บปวยท่ีเช่ือวาถูกผี

ก็จะทําการเล้ียงผี นอกจากนี้การบูชาวิญญาณบรรพบุรุษไดสวดออนวอนขอใหไดผลผลิตดี              

และขอใหอยู เย็นเปนสุข สวนความเช่ือในการอนุรักษแหลงสมุนไพรที่อยูในปา ชนเผามง               

บานขุนชางเค่ียนใหความเคารพตอเจาปาเจาเขาท่ีปกปองรักษาทรัพยากรที่มีคาไวอยางมากมาย เชน

พืชสมุนไพรท่ีนํามารักษาโรคและเปนอาหาร เม่ือเกิดการละเมิดจึงตองทําพิธีกรรมเพื่อขอขมาและ

ขอให เจาปาเจาเขายกโทษให  ซ่ึงความเช่ือตางๆ   ท่ีกลาวมาเปนภูมิปญญาของชนเผามง                  

บานขุนชางค่ียนท่ีไดอนุรักษไวจนถึงปจจุบัน 

 4.4.2 ปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ    

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน   

 1) ความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ 

 จากการไดรับความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐสงผล        

ใหภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน ทําใหมีโอกาสในการศึกษาสูงข้ึน เยาวชนท่ี

จบจากโรงเรียนศรีเนหรูซ่ึงเปนโรงเรียนช้ันประถมศึกษาแลวก็จะเขาไปศึกษาตอในระดับสูงข้ึน   
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นอกจกานี้ในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีหนวยงานหลายหนวยงานที่เขามาสนับสนุน เชน  องคการ

บริหารสวนตําบลชางเผือกก็ไดมีการเขามาพัฒนาท้ังในดานสาธารณูปโภคตางๆ และในสวนของ

การอนุรักษพืชสมุนไพรองคการบริหารสวนตําบลชางเผือกไดมีงบประสนับสนุนในการจัดทําและ

ดูแลสวนสมุนไพรในชุมชนซ่ึงใหกลุมแมบานดูแล และอีกหนวยงานหนึ่งคือ สถานีวิจัยและศูนย

ฝกอบรมเกษตรท่ีสูงขุนชางเค่ียน ซ่ึงไดเขามาใหความรูในเร่ืองการเกษตร และหนวยงานอื่นๆ อีก

มากมาย 

 ในสวนของการรักษาดูแลสุขภาพจะมีหนวยงานสาธารณสุขท่ีเขามาใหความรูในการดูแล

สุขภาพตางๆ  ซ่ึงในปจจุบันชาวบานมักหันมานิยมแพทยแผนปจจุบันหรือไปโรงพยาบาลมากข้ึน

และหันหลังใหกับการรักษาแบบพ้ืนบานโดยการใชพืชสมุนไพรซ่ึงเปนท่ีนาเสียดายมาก  เพราะวา

ภูมิปญญาพื้นบานดั้งเดิมและองคความรูตางๆ เหลานี้ผูรูมักจะเปนผูเฒาผูแก หรือเปนคนทีมีอายุ

มากแลวถึงแมวามีผูท่ีหันไปรักษากับแพทยแผนปจจุบันมากข้ึนก็ตาม แตกลุมท่ีนับถือแบบดั้งเดิม

หรือผูสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบ

พื้นบานยังคงนิยมแบบเดิมเอาไวกลาวคือ  กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง ถึงแมจะมีการเปล่ียนแปลงไป

บางตามยุคสมัยของสังคมแตส่ิงตางๆ เหลานี้ยังสามารถอยูไดจนถึงปจจุบันเพราะวาในชุมชนยังมี

การใชสมุนไพร มีพอหมอแมหมอสมุนไพร ผูอาวุโสในชุมชน ตลอดจนชาวบานท่ีมีความรูในดาน

นี้โดยมีปจจัยตางๆ  ท่ีนําไปสูโลกทัศนท่ีเอ้ือตอการคงอยูของภูมิปญญา 

 สรุปไดวาความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐนั้น ไมไดเปน

เร่ืองท่ีดีเสมอไป เพราะในทางกลับกันอาจจะทําใหภูมิปญญาพื้นบานตางๆ  และกระบวนการ       

สืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานท่ีได

มีการสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนานนั้นอาจจะสูญหายไป  ในการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐนั้น 

ควรเปนการสงเสริมใหมีการใชสมุนไพรเพื่อการรักษายามเจ็บปวยรวมทั้งใชเพื่อการสงเสริม

สุขภาพไมใหเกิดการเจ็บปวยหรือสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง เชน สงเสริมใหมีการกินสมุนไพรท่ี

เปนพืชผักพื้นบาน ซ่ึงอาหารเหลานี้เปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ กลาวคือเปนผักท่ีปลอด

สารพิษ เปนอาหารประเภทกากใยซ่ึงจะชวยปองกันโรคทองผูกและโรคมะเร็งตางๆ อีกท้ังยังชวย
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ใหเจริญอาหารอีกดวย ซ่ึงเปนการทําใหชาวบานสามารถพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพาจากภายนอก

ไดอีกดวย 

 2) วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม 

 วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม เชน การไดรับขาวสารตางๆ การไดรับการสงเสริมจาก

หนวยงานภายนอกมีผลทําใหวิถีการปฏิบัติมีการเปล่ียนแปลงไปบาง  เชน ความเช่ือ พิธีกรรมตางๆ 

ลดลง เชน เดิมชุมชนมีปาดงเซงซ่ึงเปนเขตหามเขาไปใชประโยชนจากปาแหงนั้นโดยเด็ดขาด       

แตปจจุบันก็ไมมีปาดงเซงเนื่องจากไมมีชาวบานสนใจและไมมีการทําพิธีเซนไหวเกิดข้ึนเปนระยะ

เวลานานจนไมมีปาดงเซงภายในชุมชนแหงนี้ แตกลับใชกฎระเบียบจากหนวยงานอุทยานแหงชาติ

สุเทพ-ปุยแทน  ดานการรักษาการเจ็บปวยชาวบานก็หันไปรักษาความเจ็บปวยจากโรงพยาบาล    

มากข้ึน จากการสอบถามพอหมอแมหมอประจําหมูบานทราบวา  การคลอดในชุมชนในปจจุบันไม

มีใครมาใหทําคลอดเนื่องจากหญิงท่ีตั้งครรภในชุมชนบานขุนชางเค่ียนเกือบทุกคนไปคลอดท่ี

โรงพยาบาล ซ่ึงท่ีกลาวมาลวนเปนวิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีมีการเปล่ียนไปภายในชุมชน

แหงนี้ ส่ิงตางๆ เหลานี้ทําใหภูมิปญญาพื้นบานตางๆ และกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการ

จัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพ้ืนบานท่ีไดมีการสืบทอดกันมาเปน

เวลายาวนานน้ันอาจจะสูญหายไปในท่ีสุด  เพราะวิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหมนี้อาจจะเปนส่ิง

ท่ีคนในชุมชนเปล่ียนวิธีการคิดวาส่ิงการรักษาดวยพืชสมุนไพร  และกระบวนการสืบทอด            

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานนั้นเปนส่ิงท่ี

ลาสมัย 

 อยางไรก็ตามการท่ีในชุมชนแหงนี้ชาวบานยังมีความเขมแข็ง สงผลทําใหสภาพแวดลอม

วิถีการปฏิบัติและวิถีการดําเนินชีวิตมีปฏิสัมพันธกันระหวางชนเผามงบานขุนชางเค่ียนกับระบบ

นิเวศ และสังคม สามารถมีองคความรูและการเห็นคุณคาท่ีมีตอการเจ็บปวยและพืชสมุนไพรท่ีมีใน

ชุมชน ซึ่งกระบวนการการสืบทอดภูมิปญญาดังกลาวเปนมิติความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ

และส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีเกิดจากการส่ังสมประสบการณในชีวิตมีการเรียนรูและกระบวนการ       

สืบทอดภูมิปญญาการใชสมุนไพรท่ีไมมีวันส้ินสุดและมีการจัดการความหลากหลายของ           

พืชสมุนไพรเพื่อความคงอยูและมีใชตอไปในอนาคตอยางยั่งยืน 
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 ความเขมแข็งของคนในชุมชนจนกลายมาเปนพลังชุมชนนี้ หมายถึง ความสามารถ             

ในการรวมกลุมของคนในชุมชนท่ีจะรวมกันสรางกฎปฏิบัติรวมกันในการอนุรักษ ปกปอง            

วิถีวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีจะมีสวนในการทําใหวิถีปฏิบัติดั้งเดิมสูญหายไปจากชุมชนบาน              

ขุนชางเค่ียนแหงนี้ ประเพณีและพิธีกรรมความเชื่อเปนเหมือนกฎเกณฑพื้นฐานในการดํารงชีวิต

ของคนในชุมชนบานขุนชางเค่ียน สวนปจจัยภายนอกเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมี       

ผลตอการเรียนรูและการสืบทอดประเพณีพิธีกรรมความเช่ือใหคงอยูแมวาจะมีการบูรณาการ

ระหวางวัฒนธรรมใหมๆ รวมดวยก็ตาม การดํารงไว ซ่ึงวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนบาน               

ขุนชางเค่ียนแหงนี้ก็ยังไมสูญหายไปจากชุมชน 

 โดยสรุปแลวจะเห็นวาชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีผสมผสาน

ท้ังความดั้งเดิมกับองคความรูสมัยใหมไดอยางลงตัว  มีภูมิปญญาดานการจัดการพืชสมุนไพร       

ตามแบบของชาวบานเองมีผู รู   หรือปราชญชาวบานท่ีทําหนา ท่ี สืบทอดภู มิปญญาและ                     

มีเปาหมายของการนําภูมิปญญามาใชเพื่อการดํารงชีวิตประจําวันซ่ึงเปนปจจัยภายในชุมชน              

ท่ีสนับสนุนสงเสริมการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม    

ในธรรมชาติของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนไดอยางสมดุลและยั่งยืน ทามกลางกระแส        

การเปล่ียนแปลงอันเกิดจากปจจัยภายนอกชุมชนไมวาจะเปนคานิยมวิถีปฏิบัติท่ีสงผลกระทบ                

ตอการดํารงชีวิตและกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร

ของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนอยางตอเนื่องตลอดเวลา      


