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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเร่ือง  กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ                    

พืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบานของชุมชนมง : กรณีศึกษาบานขุนชางเคี่ยน  ตําบลชางเผือก          

อําเภอเมืองเชียงใหม ผูศึกษาไดเนนระบบความคิดเร่ืองกระบวนการสืบทอด ความเชื่อดาน           

ภูมิปญญาและรูปแบบการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพร ผานการถายทอดและสืบทอด     

การเรียนรูอันจะนําไปสูการอนุรักษความหลากหลายพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบาน       

ของชนเผามง ผูศึกษาไดนําแนวคิดท่ีเกี่ยวของหลายแนวคิด เพื่อใหเขาใจในการศึกษาเร่ือง 

กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบ

พื้นบานของชุมชนมง เพื่อนํามาวิเคราะหและอธิบายผลการศึกษาใหบรรลุตามวัตถุประสงคของ

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย  ท่ีเกี่ยวของท่ีไดนํามาพิจารณา มีดังนี้ 

 2.1 แนวคิดเกี่ยวภูมิปญญาทองถ่ิน 

 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการถายทอดและการเรียนรู 

 2.3 แนวคิด เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง 

 2.4 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน 

 2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร 

 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 2.7 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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2.1 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน 

 ธวัช  ปุณโณทก (2531) ไดใหความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินวา หมายถึง ความรู             

ของชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมาท้ังประสบการณโดยตรงดวยตนเอง               

และประสบการณทางออมดวยการเรียนรูจากผู อ่ืนหรือความรอบรูสะสมเหลานี้รวมเรียกวา               

ภูมิปญญา หากแตภูมิปญญานั้นไมไดหมายถึงเพียงการศึกษาในอดีต แตหมายถึงศักยภาพ             

ในการประสานความรูใหมๆ ประสบการณใหมๆ เพื่อเกิดทางเลือกใหม คือ  ภูมิปญญายุคหนึ่ง   

สมัยหนึ่งยอมมีการเปล่ียนแปลงไปตามพัฒนาความรอบรูของสังคม 

 สามารถ  จันทรสูรย (2536) กลาววา ภูมิปญญามีอยู 2 ลักษณะ คือ 

 1. ภูมิปญญาท่ีเปนนามธรรม เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนเร่ืองเกี่ยวกับการเกิด แก 

เจ็บ ตาย เปนคุณคา และความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน 

  2. ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เปนเร่ืองเกี่ยวกับการทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะ 

ดนตรี หรือ  อ่ืน ๆซ่ึงภูมิปญญาดังกลาวจะสะทอนความสัมพันธใน 3 ลักษณะ คือ 

  1) ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวดลอมอยางใกลชิด 

2) ความสัมพันธระหวางคนในสังคม ชุมชน 

3) ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติ 

 อนุรักษ  ปญญานุวัฒน (2540)  มองภูมิปญญาทองถ่ินวามี 2 ระดับ คือ ในเชิงรูปธรรม          

และอุดมการณในเชิงรูปธรรม เชน กรรมวิธีการเพาะปลูก หรือเทคโนโลยีชาวบานเชิงอุดมการณ       

เชน  อุดมการณในการดํารงชีวิตของผูคนซ่ึงอยู เ บ้ืองหลังเทคโนโลยีนั้น ภูมิปญญาทองถ่ิน           

เปนองคความรูของชาวบานท่ีส่ังสมสืบตอกันมา ซ่ึงแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

 1. ภูมิปญญาท่ีเปนความรู ความสามารถ หรือแนวทางในการแกไขปญหา 

 2. ภูมิปญญาท่ีเปนความเช่ือ ประเพณี หรือวัฒนธรรม 

 ประเวศ  วะสี (2530) ไดอธิบายวา ภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสมการเรียนรูมาเปนระยะเวลา

ยาวนานมีลักษณะเช่ือมโยงกันในทุกสาขาวิชาไมแยกออกเปนวิชาๆ แบบเรียนท่ีเราเรียนวิชาวาดวย

เศรษฐกิจอาชีพความเปนอยูเกี่ยวกับการศึกษาวัฒนธรรมจะผสมกลมกลืนเช่ือมโยงกันซ่ึงตรงกับอ

เอนก นาคะบุตร (2525)ไดกลาววา “สังคมศาสตรท่ีเราเรียนไมมีมิติท่ีจะทําใหเรารูจักตนเอง         

และดําเนินชีวิตอยางสงบสุข ไมไดบอกใหรูอยางเทากัน ไมสามารถใชศาสตรตางๆ ใหอยูเหนือ



14 
 

ตนเอง หรือเหนือโลกไดเลย แตภูมิปญญาชาวบานมีความหมายตอคําวาชีวิตท่ีชัดเจน และเช่ือมโยง

องคประกอบทุกองคประกอบท่ีแวดลอมชีวิต ” 

กระบวนการเกิดภูมิปญญาทองถ่ิน 

ภูมิปญญาทองถ่ินเกิดข้ึนจากประสบการณท่ีมีความสัมพันธกับชีวิต สังคม สภาพแวดลอม 

และการถายทอดสืบตอกันมาเปนวัฒนธรรม ดังนั้น ภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีวัฒนธรรมเปนรากฐาน

โดยถือเปนชุดความรูท่ีบอกแนวปฏิบัติกระบวนการคิด กระบวนการตัดสินใจดวยตนเอง ครอบครัว 

และชุมชนท่ีอาศัยการเรียนรูส่ังสมสืบตอมา 

ปกรณ   จริงสูง เนิน  (2536)   ไดกล าวว าภู มิปญญาท่ีแทจ ริง  เกิดจากการเ รียนรู                          

และพัฒนาสราง ภูมิปญญารวมกันอยางตอเนื่องจนเกิดส่ิงท่ีเรียกวา ภูมิปญญาชาวบานประกอบไป

ดวยความรูสําคัญ 3 ประการ คือ 

1. ความรูสึกรับผิดชอบตอสวนรวม โดยเปนความรูท่ีขจัดความรูสึกเห็นแกตัวหรือตัวใคร    

ตัวมันแลวกอใหเกิดความรูสึกท่ียึดเหน่ียวความเปนชุมชนใหแนนแฟนยิ่งข้ึน 

2. ความรู เกี่ยวกับการบริหารจัดการชุมชนเพื่อแกปญหาตางๆ  อยางเต็มพลังและ                

มีประสิทธิภาพสูงข้ึน โดยเปนความรูเกี่ยวกับการกําหนด การจัดองคกร บทบาทหนาท่ี สิทธิ อํานาจ 

กฎระเบียบชุมชน   วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ท่ีตั้ งอยูบนรากฐานของความ                       

สํานึกรับผิดชอบชุมชนยิ่งกวา การตั้งอยูบนรากฐานของผลประโยชน 

3. ความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยี หรือเทคนิควิธีการตาง ๆในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน                 

ในชุมชนอยางเหมาะสมแตละทองถ่ิน และอยูบนรากฐานของความสํานึกรับผิดชอบท่ีดีงาม              

ตอชุมชน 

นิ ธิ   เอียวศรีวงศ  (2536) ไดกลาวว า  การศึกษาเร่ืองภู มิปญญาทองถ่ินจะมีกรอบ                       

ในการศึกษา คือ 

1. ความรูและระบบความรูภูมิปญญา เปนระบบความรูท่ีชาวบานมองเห็นความสัมพันธ

ของส่ิงตางๆ อยางเปนระบบ 

2. การส่ังสมและการกระจายความรูภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสม การกระจายความรู                 

ซ่ึงความรูไมไดลอยอยูเฉย ๆ แตจะตองถูกนํามาบริการคนอ่ืน 

3. การถายทอดความรูภูมิปญญาไมมีสถาบันการถายทอด แตมีกระบวนการที่สลับซับซอน 
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4. การสรางสรรคและการปรับปรุงระบบความรูของชาวบานไมไดอยูนิ่งอยูกับท่ีแต

ปรับเปล่ียนตลอดเวลาโดยอาศัยประสบการณของชาวบาน 

ดังนั้นการส่ังสมภูมิปญญาเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนพรอมๆ กับการเรียนรู การส่ังสมความรู              

มี  2  ทาง คือ 

              1. การส่ังสมดวยตนเอง เรียนรูจากประสบการณตน การอยูรวมกันในสังคม 

             2. มีผูถายทอดใหในรูปแบบวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต หรือจากตํารา ครูอาจารยซ่ึง            

ภูมิปญญาเหลานี้จะถูกสะสมในตัวปราชญชาวบาน 

การถายทอดและการกระจายภูมิปญญาเปนรูปแบบการถายทอดภูมิปญญามีหลายรูปแบบ   

คือ แบบท่ีไมเปนลายลักษณอักษร การบอกเลา หรือผานพิธีกรรมทางศาสนา ทางประเพณีวิถีชีวิต 

รวมท้ัง การเช่ือมโยงความรูของตนเองกับแบบท่ีเปนลายลักษณอักษร เชน ไดรับการถายทอด     

จากศิลาจารึก ใบลาน สมุด ขอยหรือตําราตางๆ 

ฉลาดชาย  รมิตานนท (2537) ไดอธิบายวาภูมิปญญาคือ “ ความเช่ือ ความรูท่ีมีทั้งสติ              

และปญญาอันเปนเคร่ืองช้ีนําแกผูคนในสังคม (กอนท่ีความรูหรือภูมิปญญาสมัยใหมจะเขามา)      

วาการจะใชชีวิตอยางยั่งยืนถาวร คน ปา ภูเขา น้ํา ฟา (อํานาจเหนือธรรมชาติ) หญา สัตว แมลง       

ผู เปนเพื่อนรวมโลกนั้นสามารถทําไดอยางไร ” โดยแบงระดับภูมิปญญาชาวบานออกเปน                       

2  ระดับ คือ 

1. ภูมิปญญาระดับชาวบาน “ สามัญสํานึก ” ซ่ึงไมใชเร่ืองงายแตเปน “ วัฒนธรรม ” ความรู

ในการทําการผลิต เทคนิคการปลูก การจับสัตว การหาอาหาร 

2. ภูมิปญญาชาวบานระดับความเช่ือท่ีปรากฏในตํานานปรัมปรา นิยายพื้นบาน สุภาษิต   

คําคม ดนตรี  ศิลปะ พิธีกรรม เปนตน 

และไดกลาวถึงภูมิปญญาทองถ่ินวา เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตอดีต        

อันยาวนานจนกลายเปนวิถีชีวิตประจําวันของตนเองและชุมชน ภูมิปญญาชาวบานเปนมรดกทาง

สังคมท่ีไดจากการเรียนรู โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจนกลายเปนรากฐานสําคัญของ

ชีวิตและสังคมอันเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตและการพัฒนาท่ียั่งยืน วัฒนธรรมทางสังคม            

ท่ีมาจากรากเหงาของภูมิปญญาชาวบาน เปนส่ิงท่ีนําไปสูการปรับตัวของชุมชนใหเขากับบริบท     

ทางสังคมและวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินท่ีมีวิวัฒนาการอยางตอเนื่อง 
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เสรี  พงศพิศ (2536) กลาววา ภูมิปญญา (Wisdom)พื้นฐานของความรูชาวบานของชาวบาน     

ท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมาทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงเรียนรูจากผูใหญหรือความรู   

ท่ีสะสมสืบตอกันมา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ภูมิปญญาทองถ่ินหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีชาวบาน

คิดไดเองท่ีนํามาใชในการแกปญญาเปนสติปญญา เปนองคความรูท้ังหมดของชาวบาน ท้ังกวาง     

ท้ังลึกท่ีชาวบานสามารถคิดไดเอง ทําเองโดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิต                     

ไดในทองถ่ินอยางสมสมัย และภูมิปญญามีอยู 2 ลักษณะคือ 

- ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เปนโลกทัศน  ชีวทัศน เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิตเปนเร่ือง

เกี่ยวกับการเกิด   การแก การเจ็บ การตาย  คุณคาและความหมายทุกส่ิงอยูในชีวิตประจําวัน 

- เปนเร่ืองเกี่ยวกับเฉพาะดานตางๆ เชน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรี    

และอ่ืน ๆ  

   ผูศึกษาไดทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน เนื่องจากภูมิปญญาทองถ่ินเปนสวน

หนึ่งของ “ วัฒนธรรมชุมชน ”  สามารถนํามาใชอธิบายถึงแนวคิดและวิธีการดําเนินชีวิตของชุมชนบาน               

ขุนชางเค่ียนในฐานะท่ีเปนองคความรูท่ีมีลักษณะเฉพาะสําหรับชุมชนดังกลาว ซ่ึงไดรับการส่ังสม      

สืบทอด และมีบทบาทอันสําคัญยิ่งตอชุมชน 

 ยิ่งยง เทาประเสริฐ (2537) ไดกลาวถึง ภูมิปญญาในการดูแลรักษาสุขภาพวาภูมิปญญาใน

การรักษาสุขภาพตนเอง  มีลักษณะเปนองครวมท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอม          

จะไมแยกเปนอิสระเปนสวนๆ และสอดคลองกับความเช่ือและวิถีชีวิตประชาชนในทองถ่ิน               

ส่ิงเหลานี้มีการเคล่ือนไหว ปรับเปล่ียนอยูตลอดเวลาจึงควรพัฒนาศักยภาพที่ยังรวมสมัยข้ึนมา           

เปนทางเลือกในการดูและศักยภาพในทองถ่ิน เพราะภูมิปญญาชาวบานในการดูแลรักษาสุขภาพ

ตนเองมีจุดเดน คือ ราคาถูก หาไดงาย พึ่งพาตนเองอยูบนหลักของดุลยภาพในปจจุบันส่ิงท่ีนาวิตก 

คือ  ภู มิปญญาของชาวบานท่ีว านี้กํ า ลังสูญหายไป  ดังนั้นจึ ง มีความจํ า เปน ท่ีตอง รักษา                       

ความหลากหลายของสังคมมนุษยหรือรักษาภูมิปญญาที่บรรดาสังคมมนุษยไดสรางสมกัน                

เปนเวลานาน ความจําเปนนี้มีมากพอกับการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพในการรักษา                     

ภูมิปญญาเหลานี้บุคคลท่ีสําคัญตอการคงอยู ของภูมิปญญาคือกลุมหมอพื้นบาน ซ่ึงในอดีต                

เคยมีความสําคัญตอสังคมในทองถ่ินมาก  แตในปจจุบันหมอพื้นบานไดลดจํานวนลงหมอชาวบาน

รุนเกาก็ไดตายจากไป 
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2.2 แนวคิดเก่ียวกับการถายทอดและการเรียนรู  

 อภิญญา  สุมา และคณะ (2540) ไดใหความหมายของการถายทอดความรูของชุมชน         

วา  หมายถึงกระบวนการรวม (Total process) กระบวนการหนึ่งซ่ึงเปนแหลงท่ีไดอาศัย                        

ในการพัฒนาบุคลิกภาพของตน และเปนแหลงที่เคาอาศัยเรียนหรือฝกฝนการเปนสมาชิกของ

สังคม (Social actor) ที่กลาววา เปนกระบวนการรวม เพราะกระบวนการนี้รวมกระบวนการ

หลายอยางเขาไวดวยกัน เชนกระบวนการเรียนรูภาษา บรรทัดฐานของสังคม ความเชื่อ อาชีพ            

และเทคโนโลยีตางๆ  เปนตน ซ่ึงมีวิธีการถายทอดความรู  2 ประเภท คือ การอบรมโดยตรง                         

(Direct socialization) เปนการถายทอดท่ีเปนทางการมีการกําหนดเนื้อหาวิธีการไวเปนการแนนอน         

และการอบรมโดยออม (Indirect socialization) เปนการถายทอดท่ีไมเปนทางการ เกิดจากการได

เห็นไดฟงตามธรรมชาติ 

 เสรี  พงศพิศ (2534) ไดกลาววา  การเรียนรู คือ กระบวนการอันมีรากฐานอยูท่ีประเพณี          

ซ่ึงไมไดแยก ระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิตการรูและการปฏิบัติเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู       

เปนหนึ่งเดียว กระบวนการดังกลาว  เกิดจากความเหมาะสมของทองถ่ินชวยใหบุคคลและชุมชน

สามารถดําเนินชีวิตอยูได โดยมีองคประกอบหลัก คือ  ภูมิปญญาพ้ืนบาน  การปฏิบัติตามแบบอยาง

ของผู รู  การอบรมส่ังสอนในบริบท  สังคมวัฒนธรรมท่ีเปนอยูจริงซ่ึงได รับการถายทอด                   

อยางเปนระบบ 

ถวิล  ธาราโภชน (2532) ไดสรุปความหมายไววา หมายถึง กระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก   

การเรียนรูและยึดถือปฏิบัติรวมกันไมวาจะเปนการพูดการประพฤติตามขนบธรรมเนียมประเพณี

การกิน การอยูตลอดจนความเชื่อคานิยมและทัศนคติ จะเปนแนวทางใหบุคคลสามารถปรับตัว    

ใหอยูในสังคมไดอยางสุขสบายรวมทั้งยังมีความหมายถึงการเรียนรูทางสังคม  (Social 

Learning)การถายทอดทางวัฒนธรรม (Acculturation)การรับเอาเขามาไวขางใน (Internalization) 

เพื่อเล่ียงความสับสน 

ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535) ศึกษาเร่ืองระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินภาคเหนือ สรุปไววา 

ระบบการเรียนรูในทองถ่ินท่ีสําคัญ  เ ร่ิมถายทอดในครอบครัว  โดยใชส่ือท่ีมีอยูในชนบท

กระบวนการถายทอดการเรียนรูใชวิ ธีสอน  และปฏิบัติจริงไปพรอมกัน  ผูสอนคือผูใหญ                       

ในครอบครัวท่ีมีความรู และประสบการณในเร่ืองนั้นๆ ผูเรียน คือ ลูกหลาน หรือเครือญาติ                   
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ท่ีมีแรงจูงใจจากตัวอยางความสําเร็จในอาชีพของคนในรุนกอน การถายทอดความรูในครอบครัว         

นี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลาผูเรียนเม่ือชํานาญแลวก็จะเปนผูสอนในรุนถัดไป เง่ือนไขและสถานการณ

ภายนอก ท้ังการพัฒนาประเทศในระดับมหาภาค ความสะดวกในการติดตอส่ือสารระหวางคน    

จากแตละทองถ่ินและการขยายตัวของส่ือมวลชน และวิธีการเผยแพรความรูใหม มีสวนกระตุน          

ใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการเรียนรูของประชาชนในทองถ่ินภาคเหนือเปนอยางมาก ปจจุบัน

ระบบการเรียนรูในทองถ่ินดั่งเดิมยังคงหลงเหลืออยูไมมาก แตก็ยังสามารถร้ือฟนเพื่อประโยชน   

ในการวางแผนจัดการการศึกษาใหเหมาะสมกับสภาพและวิถีชีวิต ของประชาชน 

กมลพร  สงมี  (2543)  กลาวถึงตัวแทนขัดเกลาทางสังคมวามีตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม

อยู 6 ประเภท คือ  

 1. ครอบครัว   เปนสถาบันพื้นฐานของสังคมในการอบรมบมนิสัยและพัฒนาพฤติกรรม

ของเด็กเปนอยางดีการอบรมทางตรงเปนการอบรมส่ังสอนกันตรงๆ  วาอะไรดีไมดีหรือ                      

ควรไมควรสวนการอบรมทางออมเปนการอบรมแบบไมเปนทางการอาจเปนการเลียนแบบ               

หรือรับไปโดยไมรูตัว 

 2.  กลุมเพื่อน  มีอิทธิพลตอทัศนคติของวัยรุนเปนอยางยิ่ง มีการเลียนแบบทาทางหรือ        

เคร่ืองแตงกายพวกเดียวกัน 

 3. โรงเรียน  เปนเสมือนบานท่ีสองของเด็กและมีอิทธิพลมากในการพัฒนาบุคลิกภาพ     

ทําใหปรับตัวแบบคุณคาความรูท้ังโดยรูตัวและไมรูตัว 

 4. กลุมอาชีพ  ไดแก  การเรียนรูเกี่ยวกับบทบาททางสังคมท่ีเกิดข้ึนในที่ทํางานจากเพ่ือน

รวมงาน ผูบังคับบัญชาหรืออยูใตบังคับบัญชา 

 5. ตัวแทนสถาบันศาสนามุงขัดเกลาคนทางดานจริยธรรมใหแนะแนวทางชีวิตเปนเคร่ือง       

ยึดเหนี่ยวจิตใจ  เพื่อเปาหมายในการกระทํา ตัวแทนทางศาสนา ไดแก วัด นักบวช ผูสอนศาสนา 

บางสังคมอาจรวมถึงผูอาวุโสที่เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตางๆ 

 6. ส่ือมวลชน ไดแก วิทยุ โทรทัศนหนังสือพิมพ  ภาพยนตร เปนตน ซ่ึงมีสวนในการ      

ขัดเกลาทางสังคมแกมนุษยในดานตางๆ ตั้งแตความคิดความเช่ือ แบบของความประพฤติอิทธิพล

ของส่ือมวลชนนี้จะมีมากนอยเพียงไรข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาไดรับการอบรมเล้ียงดูใหมีเหตุผล 

เจตคติตอส่ิงท่ีคนได รับแตกตางกันขาวสารท่ีได รับหรือไมยอมรับหรือการวางเฉยไมวา                       
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จะมีปฏิกิริยาแบบใดก็ตาม อยางนอยก็เปนกระบวนการถายทอดของคนบางกลุมและตองการ

ความรูของบุคคลอีกสวนหนึ่ง 

 การถายทอดและการเรียนรูมนุษยสามารถดํารงเผาพันธุได เพราะมีการถายทอดความรู  

และประสบการณท่ีส่ังสมมาเปนอารยธรรมท่ีสืบเนื่องมาชานานใหแกสมาชิกรุนใหมของสังคม   

ซ่ึงความรูและประสบการณท่ีถายทอดนั้นจะมีความละเอียดซับซอน โดยจะเกี่ยวของกับการทํามา

หากินและอุดมการณ วัฒนธรรมของกลุม และรูปแบบการถายทอดนั้นจะตองมีความสอดคลอง

สัมพันธกับวิถีชีวิตของผูเรียนอยางใกลชิด เพื่อวิถีแนวทางการดําเนินชีวิตของชุมชนอยางเปนปรกติ 

นิติ  เอียวศรีวงศ (2536) ซ่ึงการถายทอดความรู โดยเปนระบบนี้จะเกิดข้ึนภายในทองถ่ิน ซ่ึงระบบ

การถายทอดความรูในทองถ่ินท่ีมีมาต้ังแตดั่งเดิมเร่ิมโดยการถายทอดความรูภายในครอบครัว    

โดยเร่ิมจากบาน ตอจากนั้นจะมีโอกาสเรียนรูในวัดและมีการขยายโอกาสไปจนถึง การเรียน         

ในโรงเรียน การเรียนรูในบานมีผูสอนเปนผูรูท่ีมีความเชี่ยวชาญและประสบการณในสาขาน้ันท่ี  

อาจเปนบรรพบุรุษหรือผู รู อ่ืนๆ เนื้อหาที่ถายทอดเปนวิชาชีพท่ีมีการถายทอดมานานแลว             

การถายทอดความรูเปนการปฏิบัติไดเปนอยางดีผูเรียนท่ีนําวิชาท่ีไดเรียนรูมาปฏิบัติเปนเวลานานก็

สามารถถายทอดใหแกลูกหลานและผูสนใจอ่ืนตอไปได   ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535) การศึกษา

สมัยกอนเปนเคร่ืองมือในการสืบทอดเจตนารมณของชุมชนมิใหผูกขาดโดยสถาบันใดสถาบันหนึ่ง             

แตมีครอบครัวและวัดอันเปนสถาบันความเช่ือทางศาสนา มีบุคคลที่มีความชํานาญเฉพาะดาน     

ในชุมชนที่ชวยกันสอน โดยผานการกระทําพิธีกรรมตางๆ ในการขัดเกลาทางสังคมของสมาชิก

ภายในชุมชนนาจะเกิดจากประสบการณในการดําเนินชีวิตท่ีมีความสัมพันธระหวางคน               

กับธรรมชาติเพื่อการอยูรวมกันอยางเปนปกติสุขและทายท่ีสุดบทเรียนตางๆ ในการดําเนินชีวิต      

ก็ควรท่ีจะมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งอยางตอเนื่องการถายทอดในลักษณะน้ี     

จัดไดวาเปนมรดกทางวัฒนธรรม 

 กระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนกระบวนการท่ีมีรากฐานจากประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน     

ซ่ึงไมไดแยก  การเรียนรูกับวิถีชีวิต การเรียนรูและการปฏิบัติเนื้อหา อีกท้ังกระบวนการเรียนรู      

ยังเปนหนึ่งเดียว ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเกิดจากทองถ่ินเพื่อความเหมาะสมกับทองถ่ินและชวยให

บุคคล ชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยมีองคประกอบสําคัญคือ ภูมิปญญาพื้นบาน   
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 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  การถายทอดภูมิปญญาเปนเร่ืองของภูมิปญญาในการถายทอด

ความรูของชาวบานโดยใชสติปญญาท่ีไดสะสมความรูและประสบการณท้ังทางตรงและทางออม     

ชวยใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตได และมีการถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งดวยวิธีการตางๆ    

ที่แตกตางกันออกไปตามสภาพแวดลอมแตละทองถ่ิน  เชนเดียวกับชุมชนบานขุนชางเค่ียน            

มีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับธรรมชาติ  มีองคความรูเร่ืองพืชสมุนไพรท่ีมีลักษณะเฉพาะสําหรับชุมชน      

ซ่ึงไดรับการส่ังสมและ สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน   

 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับการพึ่งพาตนเอง 

 กาญจนา  แกวเทพ และกนกศักดิ์  แกวเทพ (2530) ไดใหความหมายของการพึ่งพาตนเอง

เปน 2  ลักษณะคือ 

 1. ในเชิงปจเจกบุคคล การพึ่งพาตนเองหมายถึง กิจกรรมท้ังหลายท่ีกระทําโดยปจเจกชน

และครัวเรือนเพื่อบรรลุถึงการมีหลักประกันของการดํารงชีพของเขา 

 2. ในลักษณะกลุม การพึ่งพาตนเองหมายถึง สังคม (กลุม) ท่ีมีการจัดระบบเพื่อให

ประชาชนสามารถดําเนินการตอบสนองความตองการของตนดวยวิธีการชวยเหลือตนเองดวยความ

รวมมือกับผูอ่ืน ท่ีอยูในสถานการณเดียวกันท้ังนี้เพื่อการพึ่งพาตนเองอยางแทจริงตองกินความ

รวมถึงวากลุมชนนั้นมีอิสระในการตั้งเปาหมายและมีอิสระในการดําเนินการใหบรรลุเปาหมายโดย

อาศัยความพยายามและกําลังของตน 

 วิบูลย  เข็มเฉลิม (2532) ไดกลาวถึง หลักในการพึ่งพาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตอยูไดโดย   

ไมเดือดรอนคือ 

 1.  ครอบครัวมีชีวิตท่ีสงบ สะดวก 

 2.  มีอาหารเพียงพอ 

 3.  มีสมุนไพรและไมยืนตน 

 4.  มีคุณธรรม 

 5.  อยูไดโดยไมตองพึ่งพาคนภายนอก 

 6.  เรียนรูตนเอง รูอารมณ 

 7.  มีการรวมกลุม 
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 8.  ทําเหลือแลวจึงใหคนอ่ืน 

 9.  ทําตัวใหงายไมฟุมเฟอย 

 10. หยุด ไมไปตามกิเลส 

 11. แกปญหาดวยตังเองใหได 

 12. รูจักวางแผนชีวิตใหกับตนเอง 

 13. ปลูกพืชหลายๆชนิดท้ังระยะส้ันและระยะยาว 

 14. มีของใชเฉพาะท่ีจําเปน 

 15. มีเงินไวใชเฉพาะกรณีจําเปน 

 16. เปนตัวของตัวเองสูง 

 17. ทําการเกษตรครบวงจร 

 18. มีทุนเปนสวัสดิการใหการศึกษา 

 19. ไมผูกพันกับระบบทุน 

 20. อายุ 60-70 ปมีชีวิตที่สงบ 

 21. รูจักบูรณาการความคิดใหรูเทาทันและมีความพรอมในการแกปญหาของตนเอง 

 อภิชาติ  ขาวสะอาดและคณะ (2538) กลาวถึงการพ่ึงพาตนเองในลักษณะท่ีเกี่ยวพันกัน  คือ 

 1. การพึ่งพาตนเองทางกายภาพ ไดแก การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครอง

ตลอดจนการจัดการความสัมพันธทางสังคมตามแบบแผนของตนเอง ซ่ึงเปนการผลิตเพื่อ           

การบริโภคเปนหลักโดยสัมพันธกับสวนท่ีสอง 

 2. การพึ่งพาตนเองทางวัฒนธรรม ความเชื่อ สติปญญาและอํานาจตัดสินใจซ่ึงมีผลตอกัน

และกันท้ังสองดาน  เปนการสรางสังคมท่ีมีแบบแผนทางวัฒนธรรมและการผลิตเพื่อการบริโภค

เปนหลัก  มีศักยภาพท่ีจะดําเนินไปตามรากฐานแหงตนเองตามวัฒนธรรมของตัวเองสูง 

ขณะเดียวกันก็มีการชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันและกัน เสริมไปดวยท้ังภายในหมูบานกับภายนอก

หมูบานในความเปนตัวของตัวเองท่ีสืบทอดวิธีแหงการพ่ึงพาตนเองไดท้ังสองดาน 

 เสรี  พงศพิศ (2536) ไดกลาวถึง การพึ่งพาตนเองของการแพทยแผนปจจุบัน สรุปไดวา 

การแพทยแผนปจจุบันไดมีการพัฒนาการจากการแพทยแผนตะวันตกโดยมีการดัดแปลง              

ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย  จึงทําใหพึ่งตนเองไดนอยหรือไมไดเลย เพราะเคร่ืองมือ              
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ยาเวชภัณฑตองส่ังมา  จากตางประเทศ ในขณะท่ีหมอพื้นบานเดินรอบๆ บานก็ไดยาแลว  จากกรณี

ดังกลาวเปรียบเทียบไดวา  “แพทยแผนปจจุบันพึ่งตนเองไมได”  แตหมอพื้นบานพึ่งตนเองได 

 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  การพ่ึงพาตนเองเกี่ยวกับการใชสมุนไพร คือ การบริโภค

ทรัพยากรในทองถ่ินซ่ึงเปนการลดการพึ่งพาปจจัยภายนอก โดยการลดการพึ่งพาแพทยแผนปจจุบัน

ในระดับหนึ่ง การใชสมุนไพรในชุมชนเปนการถายทอดมาจากอดีตและเปนวัฒนธรรมที่ปฏิบัติ    

สืบตอกันมาผานการสัมพันธในลักษณะชวยเหลือเกื้อกูลระหวางคนในชุมชน และระหวางชุมชน

ภายใตความสัมพันธท่ีเหมาะสมของสุขภาพชุมชนและส่ิงแวดลอม ทางธรรมชาติในทองถ่ิน           

ท่ีคนในชุมชนรูจักเปนอยางดีการพึ่งพาตนเองดานการใชสมุนไพรแบบนี้จึงเปนการพึ่งพาธรรมชาติ

ท่ีมีลักษณะหาไดงายไมตองซ้ือหา ประหยัด และพ่ึงตนเองไดมาก 

 

2.4 แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมชุมชน 

 การท่ีมนุษยอาศัยอยูรวมกันเปนชุมชนจึงทําใหมีการจัดระบบความสัมพันธท่ีจะทํา         

ใหทุกคนอยูรวมกันอยางสงบสุขความสัมพันธดังกลาวกอใหเกิดการจัดระเบียบ กฎเกณฑ พิธีกรรม

ตางๆ จารีตประเพณีของชุมชนและมีการปฏิบัติสืบตอกันมาของชนรุนตอๆ มาซ่ึงเรียกวา วัฒนธรรม 

วัฒนธรรม ไดมีการใหนิยามไวหลายประการ 

 ฉลาดชาย  รมิตานนท (2537) ไดกลาวเก่ียวกับวัฒนธรรมวาเปนความตองการมีชีวิตรอด

ของมนุษยและไดสรางส่ิงประดิษฐคิดคนรูปแบบและวิธีการท่ีจะทําใหโอกาสในการมีชีวิตรอด

ปลอดภัยและสืบตอลูกหลาน  ส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนมาไมไดมีอยูตามธรรมชาติเรียกวา“วัฒนธรรม” 

ซ่ึงส่ิงท่ีมนุษยสรางขึ้นท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมโดยเฉพาะวัฒนธรรมที่เปนนามธรรมซ่ึงเปน

เบ้ืองหลังของการสรางวัฒนธรรมทางรูปธรรมข้ึนมา  ซ่ึงหัวใจสําคัญของวัฒนธรรมนามธรรม           

คือ  ระบบคิดหรือความคิดของมนุษยนั่นเอง 

 กาญจนา  แกวเทพ (2533)ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือมโยงของวัฒนธรรมในแตละดาน

วาเปนวิถีทาง และแบบฉบับในการดําเนินชีวิตของชุมชนท่ีไดส่ังสมมารวมท้ังความคิดตางๆ ท่ีคน

ไดกระทํา  ถายทอด สะสมและรักษาไวจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งอาจอยูในรูปแบบของความรู             

การปฏิบัติ และความเช่ือ ตลอดจนวัตถุส่ิงของอันเกิดจากการคิดและการกระทําของมนุษยเม่ือ

พิจารณาในแงนี้ วัฒนธรรมคือ ความรูนึกคิด และการปฏิบัติของมนุษยเองโดยจะตองมีระบบ
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คุณธรรม และจริยธรรมเปนตัวกํากับตัวความรูการกระทําของมนุษยในแตละสังคม ท้ังนี้เพื่อ        

ใหเกิดความสงบสุขในการดํารงชีวิต 

 นอกจากนี้บุญเทียน  ทองประสาน (2531) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมวา คือ ระบบคุณคา           

ท่ีรวบรวมไดจากประวัติศาสตร เปนคุณคาท้ังทางเศรษฐกิจ การเมือง และแนวคิดท่ีสัมพันธกัน   

เปนโครงสราง มีผลตอพฤติกรรมของคนในฐานะปจเจกชนและคนในชุมชนในชีวิตจริงท้ังหมด  

ในแงนี้วัฒนธรรมไมใช  ส่ิงเกา  เชน   ประเพณีตาง  ๆ  เทานั้น  แตคือบทสรุปของความคิด                   

และการปฏิบัติหรือคุณคาท้ังหมดท่ีใหแกสังคม รวมข้ึนเปนโครงสรางทั้งทางดานการทํามาหากิน 

(เศรษฐกิจ) ดานอุดมการณความเชื่อ และดานอํานาจการตัดสินใจ (การเมือง) ซ่ึงท้ังหมดนี้   

เกี่ยวโยงกันอยางแยกไมออกอันเปนผลมาจากวิวัฒนาการประวัติศาสตรของชุมชนและสังคม 

 ในการศึกษาวัฒนธรรมไดใชวิธีการทางสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาไดมีแนวโนม             

ท่ีใหความสําคัญของชุมชนหรือหมูบาน  โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางรัฐกับชุมชนหมูบาน

และระบบสังคมภายนอกโดยการติดตามขอมูลทางประวัติศาสตร เพื ่ออธิบายรูปแบบของ

ความคิดที่มีอยู เ บื ้องหลังของพฤติกรรมทางสังคมและการเปล่ียนแปลงของชุมชนทองถ่ิน        

ซ่ึงเปนผลกระทบท่ีมาจากภายนอกชุมชน   

 ความสนใจแนวประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชนไดมีการศึกษาและทําความ

เขาใจเกี ่ยวกับวัฒนธรรมไทยเพิ่มมากข้ึน  เชน  งานศึกษาวัฒนธรรมไทยสิบสองปนนา  งานศึกษา

วัฒนธรรมไทย  อาหม  ฯลฯ ในอีกดานหนึ่งแงมุมในการศึกษาวัฒนธรรมไดมีการนําเอาแนวคิด

เกี่ยวกับวัฒนธรรมในฐานะส่ิงท่ีเปนคุณคาภายในชุมชนมาเปนแนวทางในการพัฒนาชุมชนชนบท

โดยอยูบนพื้นฐานของ การพึ่งตนเองของชุมชน การศึกษามุงเนนไปท่ีการคนหาวิถีชีวิตและ      

ความตองการของชาวบานจากประวัติศาสตรและการพัฒนาท่ีสอดคลองกับความตองการ           

และอยูภายใตการควบคุมของชุมชนเองซ่ึงการเปล่ียนแปลงการพัฒนาน้ีเรียกวา  “ แนววัฒนธรรม

ชุมชน ”   

 การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชนใด      

ชุมชนหนึ่งจึงมีความจําเปนตองทําความเขาใจวัฒนธรรมชุมชน มองระบบคิดโลกทัศน  องคความรู 

การใหคุณคาโดยวิเคราะหเชิงองครวม(Holistic Approach) ซ่ึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน              

กาญจนา แกวเทพ  (2533)  ไดจําแนกระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมไว 3 มิติ  คือ          
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 1.ความสัมพันธระหวางคนกับคน  ซ่ึงเปนความสัมพันธกันระหวางเพื่อนบาน หรือระบบ     

เครือญาติเดียวกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน การเรียนรูซ่ึงกันและกันในระดับนี้เปนการสราง

ความสัมพันธกันภายในหนวยยอยของชุมชน  และจะมีความคุนเคยและกระชับแนนแฟนกันมาก

ในหมูเครือญาติเดียวกัน 

 2.ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ  เปนการแสดงถึงศักยภาพในการคิดคนของมนุษย

โดยการเรียนรูจากธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมเพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนกับการดํารงชีวิตของตนเอง

และมีความสอดคลองกับธรรมชาติ  อาทิเคร่ืองมือในการทําการเกษตรหรือการพึ่งพาธรรมชาติ

เกี่ยวกับปจจัย 4 คือ  อาหาร ท่ีอยู  อาศัย  เคร่ืองนุงหมและยารักษาโรค  เปนตน 

 3.ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ  เปนการสรางสัญลักษณแทน            

ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิซ่ึงมีคุณและโทษกับมนุษยและเพราะวามนุษยมีความปรารถนาท่ีจะไดรับความ

ปลอดภัยและมีความหวังวาอํานาจของส่ิงศักดิ์สิทธ์ินั้นจะชวยได  ดังนั้นเพื่อดํารงรักษาสภาวะ

อํานาจแหงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีมนุษยไดสรางจากความคิดคํานึงของตนและถายทอดไปสูคนรุนหลังๆ 

ไดดวยการประกอบพิธีกรรมท่ีเครงครัด  และการกระทําอยางตอเนื่องจนกลายเปนปฏิบัติการ         

ท่ีเช่ือมโยงกับอุดมการณความเชื่อของคนในสังคมน้ันๆ วิธีท่ีดีท่ีสุด การถายทอดความรูท่ีได   

ปฏิบัติกันมากก็คือ อาศัยพิธีกรรมเปนการบันทึกความรูและถายทอดความรูในชนรุนตอๆ                   

ไปวิถีการดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคมท่ียอมรับความสัมพันธตางๆ  ดังกลาวและยึดถือปฏิบัติใน

ส่ิงท่ีสังคมไดสรางขึ้นมาเหลานี้เรียกวา   เปนคุณคาหรือความหมายของคําวา  “วัฒนธรรม” 

 วัฒนธรรมเกิดจากการท่ีมนุษยอาศัยอยูรวมกันเปนชุมชน  จึงทําใหมีการจัดระบบ

ความสัมพันธท่ีจะทําให  ทุกคนอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข  ความสัมพันธดังกลาวกอใหเกิด

การจัดระบบ  กฎเกณฑ  พิธีกรรมตางๆ   จารีตประเพณีของชุมชนและมีการปฏิบัติสืบตอกันมา  

ของชนรุนตอๆ มาและส่ังสมจนกลายเปนผลึกทางความคิด  ซ่ึงในชุมชนท่ีมีกระบวนการผลิตเพื่อ       

ยังชีพเปนหลักความรูเกี่ยวกับในเร่ืองธรรมชาติ  จึงมีความจําเปนที่สมาชิกในชุมชนจะตอง

เรียนรูและถายทอดใหกันและกันในรูปแบบและวิธีการที่แตกตางกันอาทิ ในการประกอบ

พิธีกรรม  การศึกษาที่แสดงความกาวหนาในการพัฒนาทางระบบนิเวศที่ มีความสัมพันธ               

กับวัฒนธรรมของ  Rappaport  ( แปลโดย ยศ  สันตสมบัติ, 2542)  พบวาพิธีกรรมบางอยางเปน

กลวิธีทางวัฒนธรรมท่ีมนุษยสรางข้ึนเพื่อจัดการใหระบบนิเวศเกิดความสมดุล ดังนั้นการประกอบ
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พิธีกรรมบนพื้นฐานความเช่ือของคนในชุมชนหนึ่งจึงเปนการตอกยํ้าใหชนรุนหลังไดรับรู          

และเกิดการปฏิบัติตามไดอยางสอดคลองและเหมาะสม ซ่ึงองคความรูท้ังหลาย นิธิ   เอียวศรีวงศ 

(2536)  ไดแสดงทัศนะไวดังนี้ 

 “ ความรูท้ังหลายจะตั้งอยูลอยๆ ไมไดจําเปนตองมีวัฒนธรรมเก้ือหนุนใหความรูดํารงอยู           

และสามารถนําไปเผยแพรใหคนในชุมชนได ซ่ึงวัฒนธรรมนั้นจะเนนทางดานอุดมการณเปนสําคัญ ” 

 ความสําคัญก็คือองคความรูของคนภายในชุมชนเกิดจากการหลอมรวมเอาธรรมชาติ       

เขากับตัวตนของความเปนคนเขาเปนหนึ่งเดียวอยางเปนเอกภาพแลวพัฒนากล่ันกรองสังเคราะห

ออกมาเปนแนวคิดอุดมการณของสังคมเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ  และจัดความสัมพันธระหวางคน   

กับธรรมชาติใหเกิดความสมดุลโดยเจตนา มุงหมาย   เพ่ือนําความรูท่ีผานการส่ังสอนมาใชในการ

แกไขปญหาสามารถดําเนินชีวิตไปตามครรลองไดอยางสงบสุขซ่ึงตัวองคความรูนี้เองท่ีเปนสวน

เช่ือมประสานระบบโครงสรางทางวัฒนธรรมของชุมชน  ท่ีสุรเชษฐ   เวชพิทักษ  (2533)  ไดเสนอ

ไว 3 ประการ  คือ 

 1. ระบบการผลิต หรือระบบการทํามาหากิน 

 2. ระบบการอยูรวมสัมพันธกัน ประกอบดวยครอบครัว เครือญาติชุมชน และความสัมพันธ  

ระหวางชุมชน 

 3. ระบบทางความเช่ือ  ประกอบดวย  ศาสนา  คุณคาและพิธีกรรม 

 ในดานการใหความสําคัญกับระบบคุณคาดั้งเดิม  เชน การเคารพผูอาวุโส  การทําบุญ หรือ

ความเช่ือในการทําความดี  ฯลฯ  ดังท่ีปรากฏใหเห็นในหลายๆ ชุมชน ปรากฏการณเหลานี้เปน  

สวนหนึ่งท่ีสมาชิกในชุมชนไดรวมกันสรางข้ึนมีการดํารงอยูอยางสอดคลองและรับใชชุมชน    

อยางตอเนื่อง แตในกระบวนการพัฒนาการทางวัฒนธรรมของประชาชน นอกจากจะมีสวน           

ท่ีชุมชนสรางข้ึนมาแลวยังมีสวนท่ีสรางมาจากอํานาจ  (รัฐ)  เพื่อใชครอบงํา  ซ่ึงสวนนี้จากสังคม        

ในอดีตจะเห็นวาชุมชนด้ังเดิมมีความพยายามท่ีจะตอตาน จึงทําใหสวนท่ีเกิดจากการปรับตัว            

หรือการผลิตความคิดอุดมการณข้ึนมาใหมเพื่อใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงจากภายนอก                  

ท่ีเขามากระทบชุมชนภายใน (บุญเทียน  ทองประสาน, 2531) 

 การปริวรรตวัฒนธรรม กระแสวัฒนธรรมดั้งเดิมก็ยังไมไดถูกทําลาย  เพียงแตถูกครอบงํา

ไปสวนหน่ึงซ่ึง  เปนผลมาจากกระแสภายใตกระบวนทัศนวิทยาศาสตรยุคใหมท่ีอยูในยุคท่ีเนน               
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การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแบบวิถีตะวันตกโดยมีกลไกท่ีถูกชักใยควบคุมจากสวนกลาง (รัฐ)        

เสรี  พงศพิศ (2534) โครงสรางของชุมชนยังไมไดแตกสลายแมจะกระทบกระเทือนและคอยๆ 

เปล่ียนไปในการปรับตัวเขาสูกระแสหลัก  ซ่ึงสอดคลองกับกาญจนา  แกวเทพ  คือไดกลาวถึง

กระบวนการทางวัฒนธรรม  เม่ือเกิดวิกฤตทางสังคม  ชุมชนก็จะมีการปรับตัวหรือสรางใหมทาง

อุดมการณอยูเสมอซ่ึงการปรับตัวหรือสรางใหมนี้อาจจะออกมาในรูปของ 

 1. รับท้ังหมด 

 2. รับบางสวน 

 3. ตอตาน/ปฏิเสธ 

 4. รับแตรูปแตไมรับเนื้อหา 

 เสรี   พงศพิศ  (2534)  ไดกลาวถึง กระบวนการปริวรรตวัฒนธรรมท่ีทําอยางมีสติ              

และปญญา  ยอมตองพิจารณาใหถองแทถึงคุณคาของวัฒนธรรมตอชีวิต  สังคมและส่ิงแวดลอมสืบ

ทอดคุณคาดั้งเดิมโดยไมยึดม่ันถือม่ัน  รูจักวิเคราะหแยกแยะระหวางรูปแบบและเน้ือหาคุณคาแท             

และคุณคาเทียม  เคารพในสิทธิของประชาชนผูเปนเจาของวัฒนธรรม  และไดแบงกระบวนการ

ปริวรรตวัฒนธรรมออกเปนดังนี้ 

 1. การอนุรักษท่ีผานมาพิจารณาแตเพียงวัตถุโดยแยกออกจากวิถีชีวิตชุมชน และมักจะ

อนุรักษเพื่อผลประโยชนทางธุรกิจ  เชนการทองเท่ียวและการคา  แมแตประเพณีพิธีกรรมก็อนุรักษ

ไวดวยวัตถุประสงคนี้  เชน  การจัดงานแหเทียนพรรษา ฯลฯ  ซ่ึงคงไวแตรูปแบบแล เพื่อวัตถุ

ประโยชนหาไดมีคุณคาแกชีวิตโดยรวมดังท่ีเปนอยูในชุมชนหมูบานไม  ยังภูมิปญญาพ้ืนบานอ่ืนๆ 

ท่ีไมไดจารึกไวในแผนศิลา  หรือใบลาน  แตอยูในตัวปราชญและผูนําชาวบานในพิธีกรรมและ     

วิถีปฏิบัติตางๆ 

 2. การฟนฟูวัฒนธรรมจํานวนหนึ่งไดลบเลือนหายไป หรือถูกครอบงําหากจําเปนยอม   

ตองหาทางฟนฟูบูรณะแตไมใชการฟนฟูโบราณสถานเพ่ือผลทางเศรษฐกิจ  ฟนฟูลายผาขิดเพื่อ    

ผลทางการคาฟนฟูการผูกเส่ียวเพื่อผลทางการปกครองแตเพียงอยางเดียว หากแตทําไปเพื่อ

ประโยชนสุขของประชาชนในทองถ่ินเปนหลัก  

 3 .การประยุกต วัฒนธรรมเปน ชีวิต ท่ี เค ล่ือนไหว  และเป ล่ียนแปลงโดยตลอด                    

การเปล่ียนแปลงดังกลาวเกิดข้ึนอยางเช่ืองชาในอดีตกาล  จนแทบจะหารอยตอระหวางวัฒนธรรม
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เกากับวัฒนธรรมใหมไมได  ท้ังนี้เพราะการเปล่ียนแปลงแตเดิมนั้นเกิดข้ึนในกระบวนทัศนเดียวกัน 

ไมไดมีความขัดแยงเหมือนดังท่ีเปนอยูระหวางสองกระบวนทัศน  หรือวัฒนธรรมสองกระแส    

อยางในปจจุบันซ่ึง “บังคับ” ใหเลือกระหวางของเกากับของใหมโดยไมมีการประนีประนอมหรือ

ประยุกตการปรับปรนทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนก็ตอเม่ือผูคนเห็นคุณคาของท้ังของเกาและของใหม    

สืบทอดคุณคาดั้งเดิมดวยรูปแบบใหม  ซ่ึงไมไดทําลายคุณคาดั้งเดิม 

 4. การสรางใหม  เสนแบงระหวางการประยุกตและการสรางใหมทางวัฒนธรรมอาจเห็น      

ไมชัด เพราะไมมีอะไรเกิดใหมโดยไมสัมพันธกับส่ิงเกา อยางไรก็ดีการสรางใหมนาจะรวมความถึง

กระบวนการ“ผลิตซํ้า” หรือ“  ผลิตใหม ” ( Reproduction) ทางวัฒนธรรมอันอาจหมายถึงกระบวนการ      

ท้ังสามท่ีกลาวมาขางตนเพียงแตการสรางใหมมีสัดสวนองคประกอบของ“ ความใหม ”มากกวา “ 

ความเกา ”  เทานั้น 

 งานศึกษาในคร้ังนี้ไดนําเอาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนมาเปนแนวคิดในการศึกษาถึง          

ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนและองคประกอบของภูมิปญญาโดยเนนท่ีระบบคิดองคความรู         

และการใหคุณคาของชุมชนท่ีมีอยูและไดถูกนํามาใชใหสอดคลองกับวิ ถีชีวิตของชุมชน              

โดยมีความสัมพันธกับสถานภาพของคนและโครงสรางทางสังคมในบริบทของการพึ่งพา           

การใชประโยชน  การอนุรักษ การพื้นฟูพืชสมุนไพร        

   

2.5  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร 

 เกษม  จันทรแกว (2540) ไดกลาวถึงการอนุรักษวาเปนการเก็บรักษา สงวน ปรับปรุง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อจะไดเอ้ืออํานวยตอความเปนอยูของมนุษยตลอดไปและ       

วันเพ็ญ  สุรฤกษ (2523) ไดใหความหมายการอนุรักษวาเปนการใชทรัพยากรอยางชาญฉลาดเพื่อให

เกิดประโยชนสูงสุดและยืนยาว ดังนั้นการใหความรูและปลูกจิตสํานึกของคนเพื่อใหรับรูถึง     

สภาพปญหาและรวมกันวางแนวทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดเปนการ

แกปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรที่ตรงเปาท่ีสุด และในการวางแผนการจัดการทรัพยากรอยางชาญฉลาด

นั้นจะตองไมแยกมนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอม            

ตามธรรมชาติของพวกเขา เพราะวัฒนธรรมและสังคมมนุษยไดพัฒนาตัวเองไปพรอมกับการใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น 
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 ในชวงท่ีผานมา การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกอใหเกิดอันตรายตอการดํารงอยู

ของ ส่ิงมี ชีวิต ท้ังมวล  และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาอย างยั่ งยืน  เราสามารถกลาวถึง                   

ความหลากหลายทางชีวภาพไดเปน 3 ระดับ  คือ ความหลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลาย

ของชนิดพรรณของส่ิงมีชีวิต และความหลากหลายของระบบนิเวศนตางๆ ท่ีมีในโลก การอนุรักษ

ความหลากหลายทางชีวภาพเปนส่ิงท่ีสําคัญท้ังในแงของจริยธรรมการอยูรอดของมนุษยและ

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจในแงของจริยธรรม  เราควรอนุรักษธรรมชาติและส่ิงมีชีวิตท้ังมวล       

ไมวาส่ิงแหลานี้จะกอใหเกิดแกมนุษยหรือไมในแงของการอยูรอด การสูญเสียความหลากหลายทาง

ชีวภาพ จะทําลายความสามารถของโลกในการคํ้าจุนระบบนิเวศตางๆ ตอไป และความหลากหลาย

ทางชีวภาพ  มีความสําคัญมากทางเศรษฐกิจ ไมวาจะดวยการบริโภคทรัพยากรชีวภาพโดยตรง    

หรือการใชทรัพยากรชีวภาพในการพัฒนาพันธุพืช เพื่อการเกษตร การผลิตยา และการพัฒนา

เทคโนโลยีชีวภาพ (อภิชาติ  ขาวสะอาด, อัมมาร  สยามวาลา, กอบกุล  รายะนาคร, 2538) 

 ระบบนิเวศของโลกท่ีสลับซับซอนประกอบดวยพรรณพืชท่ีมีความหลากหลายพรรณพืช

เหลานี้เปนพืชฐานสําหรับยารักษาโรค สียอม น้ําหอม เคร่ืองปรุงรสและแตงกล่ิน สมุนไพรเหลานี้        

มีคุณคาตอเศรษฐกิจและสังคม สามในส่ีของประชากรโลกยังคงใชพืชสมุนไพรจากปาธรรมชาติ

สําหรับประเทศไทยเนื่องจากเปนรอยตอระหวางปาดงดิบช้ืนกับปาผลัดใบเขตรอนของโลก           

ปาในเมืองไทยจึงมีหลายประเภท คือ ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาพรุ และปาชายเลน 

ภาวะเชนนี้ทําใหพรรณพืชของเมืองไทยมีความหลากหลาย พืชหลายชนิดจากปาถูกนํามาใช       

เปนยาสมุนไพรแตในปจจุบันปาธรรมชาติถูกทําลายอยางมากทําใหพืชบางชนิดหายาก ลดปริมาณ

และคุณภาพลงอยางมาก หากการพัฒนาอุตสาหกรรมยาไทยและการสงเสริมการใชประโยชน            

จากสมุนไพรใหแพรหลายและสงเสริมใหเกิดการปลูกและการขยายพันธุมากข้ึน จะทําให           

เกิดความหลากหลายทางชีวภาพมากขึ้นอันเปนผลตอวงจรระบบนิเวศท่ีสลับซับซอน                 

(เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, 2540) 

 วิสุทธ์ิ  ใบไม (2536) ไดกลาวถึง การนําพืชสมุนไพรมาใชในปจจุบัน ไดรับความนิยม          

อยางกวางขวางข้ึนแตพืชสมุนไพรท่ีข้ึนตามปาเขาธรรมชาติไดลดจํานวนลงอยางรวดเร็วจากการ

นํามาเปนยาสมุนไพร และจากการที่ปาถูกทําลายดวยน้ํามือของมนุษยเอง 
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 โครงการสมุนไพรเพ่ือการพึ่งพาตนเอง ไดกลาวถึงกิจกรรมการข้ึนภูเพื่อหาสมุนไพรของ    

กลุมสมาชิกชมรมหมอยาพื้นบานในอําเภอทุงกุดชุทวาการข้ึนภูหาสมุนไพรเปนวิธีการที่คนทํางาน

สมุนไพรในอีกหลายๆแหงไดนําไปใชในพื้นท่ีของสมาชิกเอง ทําใหสมาชิกเกิดความสํานึกใน

คุณคาของปาที่มีตอพวกเขา ขณะเดียวกันการข้ึนภูก็มีการเก็บรวบรวมสมุนไพรมาขยายพันธุ       

เพื่อเผยแพรใหสมาชิกอยางท่ัวถึงตอไป  และเลือกเก็บตนยาท่ีตนเองจะนําไปรักษาคนไขเทานั้น

และเก็บเทาท่ีจําเปนเอาแตเพียงบางสวน เชนถากเอาเปลือกตัดเอาเถาไปโดยไมใหตนไมตายซ่ึงเปน

สํานึกแหงการอนุรักษของหมอยาพ้ืนบาน 

 มลฤดี อภิโกมลการ (2541) กลาวถึงการใชสมุนไพรในการรักษาโรคสรุปวาชาวบาน    

สวนใหญมีความรูเร่ืองสมุนไพรในการรักษาโรคท่ัวไปและหมอเมืองเปนผูชํานาญการพิเศษ         

ทําใหมีการรักษาพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีไมไดเปนอาหารบางคร้ังไดนําพืชสมุนไพรเหลานี้         

มาปลูกไวบริเวณบานหากชาวบานไมทราบถึงคุณคาของพืชสมุนไพรเหลานี้ก็อาจจะถอนท้ิง

หรือไมสรรหามาปลูก จะเห็นวาความรูตอสมุนไพรก็มีสวนชวยรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ

ไดดวยเชนกัน 

 กฤษฎา  บุญชัย (2540) กลาวถึงสาเหตุของความเส่ือมโทรมของความหลากหลายทาง

ชีวภาพ สรุปไดวา สาเหตุของความเส่ือมโทรมของความหลากหลายทางชีวภาพ เช่ือมโยงกับปญหา

วาดวยภูมิปญญาทองถ่ินถูกทําใหหมอคุณคา หรือกระบวนการถายทอด เรียนรูของชุมชนหยุดชะงัก

ขาดตอน  เพราะเม่ือชุมชนไมรูจักคุณคาของความหลากหลายทางชีวภาพ ความคิดในการหวงแหน

รักษาและพัฒนาความหลากหลายทางชีวภาพก็ลดนอยลงไป ท้ังนี้ดวยเหตุปจจัยหลายประการท่ีทํา

ใหการดํารงชีพของชุมชนเร่ิมหลุดจากฐานทรัพยากรของตนเอง และหันไปพึ่งพาทรัพยากรจาก

ภายนอก พึ่งพาองคความรูและวิธีการคิดจากภายนอก การเรียนรูการใชประโยชนจากทรัพยากรของ

ตนเองก็หมดไป และท่ีสําคัญกลไกในการสรางและสืบสานองคความรูพื้นบาน เชน สถาบันวัด 

หมอพื้นบาน  ผูอาวุโส  ก็เร่ิมหมดคุณคาไปจากชุมชน เพราะภูมิปญญาพื้นบานไมสอดคลอง              

กับคานิยมซ่ึงเปนโดยตรงจากการ  มีองคกรจากภายนอกท่ีนําองคความรูและวิธีคิดจากภายนอก          

เขามาและนํามาผลิตซํ้าในชุมชน เชนในโรงเรียน สถานพยาบาล หนวยงานราชการในพ้ืนท่ี 

ส่ือมวลชนในแขนงตางๆ 

 



30 
 

 ปญหาการเส่ือมถอยของภูมิปญญาพื้นบานตอความหลากหลายทางชีวภาพ 

 1. การครอบงําชุมชน ดวยองคความรูและวิธีคิดจากภายนอกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนของ       

การคราบงําทางวิธีคิด และวัฒนธรรมเชน ระบบการศึกษาท่ีเผยแพรเขามาจากสวนกลางเขามา

แทนท่ีกระบวนการเรียนรูของชุมชนแตเดิมท่ีเคยอาศัยพระ หมอพ้ืนเมือง  ผูอาวุโส  เปนกลไก     

การสืบสานองคความรูซ่ึงระบบการศึกษาที่อาศัยโรงเรียนนั้น นอกจากจะอาศัยความรูจากตํารา

สวนกลางท่ีมิไดสอดคลองหรือแกปญหาใหทองถ่ินได ระบบการศึกษาดังกลาวแฝง ไปดวยอคติ

ทางวัฒนธรรม เชน การเรียนในโรงเรียนชาวเขาท่ีหามเด็กพูดภาษาถ่ินใหพูดภาษาไทยเทานั้น 

เนื้อหาหลักในหลักสูตรก็เปนเร่ืองราวของคนเมืองมากกวาท่ีจะสอนใหเด็กพัฒนาเศรษฐกิจ         

ของชุมชน นอกจากนี้เปาหมายการศึกษาสมัยใหมยังเปนการสนับสนุนใหคนเรียนออกจากชุมชน 

ดังเห็นไดจากเด็กรุนใหมๆ เร่ิมมองวาวิถีชีวิตของตนประสบความสําเร็จจากการทํางานภายนอก          

จึงเปนผลใหผูมีศักยภาพที่สรางปญหาใหแกชุมชนไดถูกดึงไปจากชุมชนทําใหชุมชนออนแอลง 

การแพทยสมัยใหมในรูปแบบของโรงพยาบาลก็เปนปจจัยในการครอบงําความรูและทําให           

ภูมิปญญาแพทยพื้นบานเส่ือมความสําคัญ ปรากฏการณท่ีสําคัญคือ ในป 2447 มีการยกเลิก

การแพทยแผนไทยท้ังการบริการในโรงพยาบาล และการสอนในโรงพยาบาลเปนเหตุใหการแพทย

แผนไทยหรือแพทยพื้นบานถูกทอดท้ิงจากนักวิชาการสมัยใหม  ท้ังยังถูกปดกั้นดวยพระราชบัญญัติ

ควบคุมปะกอบโรคศิลปะพ.ศ. 2446 ท่ีควบคุมทะเบียนหมอพื้นบานเปนเหตุใหยาตางๆ ขาดการ

สงเสริมแพทยแผนไทยถูกเรียกวาเปน แพทยแผนโบราณ และขาดการสงเสริมพัฒนาองคความรู

อยางตอเนื่อง การทอดทิ้งแพทยพื้นบานดังกลาวสงผลสะทอนถึงระดับหมูบานหมอพื้นบาน               

เร่ิมไมกลาท่ีจะรักษาเพราะกลัว ผิดกฎหมาย  

 2. วิถีชุมชน ถูกแยกออกจากทรัพยากรตัวอยางของการท่ีชุมชนถูกแยกออกจากทรัพยากร

ตัวอยาง เชน การยึดทรัพยากรของชุมชนมาเปนของรัฐ อันเปนการละเมิดสิทธิชุมชนในการจัดการ

ทรัพยากรตั้งแตดั้งเดิม เชน รัฐประกาศเขตปาอนุรักษทับปาชุมชนของชาวบานในหลายพ้ืนท่ี      

และกันชาวบานไมใหเขาไปใชประโยชนจากปาทําใหชาวบานไมสามารถดํารงชีพบนฐานทรัพยากร

ชีวภาพดั้งเดิม เชน หมอพื้นบานไมกลาไปหาสมุนไพรในปาอนุรักษเพราะกลัวถูกจับ หรือกรณีท่ี

รายแรง คือการอพยพชุมชนออกจากพ้ืนท่ีเม่ือชุมชนหลุดจากฐานทรัพยากรเปนผลโดยตรง                  

ตอการอนุรักษพัฒนา และสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินตอความหลากหลายทางชีวภาพ 
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 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาแนวคิดในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษ

สมุนไพรมีความสัมพันธกับการพึ่งพาตนเองของคนในชุมชนในดานการใชสมุนไพรเพื่อการดูแล

สุขภาพของตนเอง ซ่ึงเปนความตองการการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ ดานหน่ึง 

ดังนั้นแนวทางในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร จึงเปนแนวคิด

สะทอนใหเห็นถึงมุมมองในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติวาการอนุรักษข้ึนอยูกับความตองการ       

การใชประโยชนของชุมชน ซ่ึงชุมชนจะไดเรียนรูท่ีจะมีสํานึกในการอนุรักษเพื่อใหพืชสมุนไพร

ยังคง มีเพียงพอท่ีจะนํามาเปนยารักษาโรคตอไป แนวคิดนี้จึงเปนแนวคิดหนึ่งท่ีผูศึกษาไดอาศัยเปน

แนวคิดถึงกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย ของพืชสมุนไพรเพื่อ   

การรักษาแบบพื้นบานของชุมชนมงบานขุนชางเค่ียน 

 

2.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 2.6.1  งานวิจัยเกี่ยวกับภูมิปญญาและกระบวนการถายทอดภูมิปญญาดานการจัดการ     

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร 

 เสถียร   ฉันทะ  (2542)  ได ทํ าการศึกษา เ ร่ือง  ภู มิปญญาทอง ถ่ินกับการจัดการ                  

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร: กรณีศึกษาในวิถีชีวิตชุมชนไทล้ือ จังหวัดเชียงรายซ่ึงมี

ผลการศึกษาคือ ภูมิปญญาทองถ่ินเปนชุดขององคความรูท่ีพัฒนาข้ึนตามบริบททางกายภาพ              

และสังคมวัฒนธรรมของการปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับระบบนิเวศนั้นๆและไดสะทอนใหเห็น 

2 มิติ คือ ประการแรกสะทอนวิธีคิด โลกทัศน และความเช่ือในการใหคุณคาของชุมชนที่มีตอ

สัมพันธภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และส่ิงเหนือธรรมชาติ  ประการท่ีสอง สะทอนใหเห็นถึง

องคความรูที่เปนความรูเชิงเทคนิคกับการจัดการทรัพยากรโดยเฉพาะความหลากหลายทางชีวภาพ

พืชสมุนไพร   ภูมิปญญาทองถ่ินดังกลาวมีการเรียนรู  การถายทอด และการปรับตัวทามกลาง      

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยผานครอบครัว  เครือญาติ และหมอพื้นบานของชุมชนท่ีมีการใช

ประโยชนการอนุ รักษฟนฟูสมุนไพรตามระบบนิ เวศตางๆ  และนําไปสูการดํารงไว ซ่ึง                    

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรมีอยู  2 ระดับ คือ 1) ระดับครอบครัวและเครือญาติ          

2) ระดับชุมชนสวนอิทธิพลของปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการ

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรนั้นผูวิจัยพบวา  อิทธิพลของวัฒนธรรมชุมชน ระบบ      



32 
 

การผลิตพ้ืนบานและระบบการแพทยพื้นบานมีผลตอการดํารงไวซ่ึงภูมิปญญาทองถ่ินและ        

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร สวนอิทธิพลของวัฒนธรรมสมัยใหมมีผลกระทบตอ    

ภูมิปญญาทองถ่ินและมีผลตอการลดลงของความหลากหลายพืชสมุนไพร 

 สุวรรณี  ไชยชนะ (2547) ศึกษาเร่ือง กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ                            

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรชุมชนปกากะญอ: กรณีศึกษาบานหนองหลัก ตําบลตะเคียนปม 

อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน  ซ่ึงมีผลการศึกษาคือ  ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรเปนการใชระบบความเชื่อคานิยม และระบบอาวุโสเปนกลไกทางสังคมใน

กระบวนการถายทอดเนื้อหาความรู ความเขาใจและวิธีการจัดการทรัพยากรทองถ่ินท่ีเคยมีอยูใน

ชุมชนปกากะญอ  ซ่ึงการจัดการนั้นดําเนินการโดยอาศัยภูมิปญญาดั้งเดิมผสมผสาน  กับองคความรู

ใหม เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการเรียนรู การถายทอด และการสืบทอด โดยผานบุคคลตางๆ ดังนี้ 

1) การถายทอดการใชสมุนไพรระดับครอบครัว เปนการถายทอดอยางไมเปนทางการ จากบิดา

มารดาถายทอดสูลูกหลาน โดยการสอนใหไปเก็บตนสมุนไพร บอกวิธีเก็บ วิธีการนํามาใชในการ

รักษาโรค เพื่อนํามารักษาตนเองและคนในครอบครัว 2) การถายทอดจากหมอเมืองหรือหมอ

พื้นบานสูผูปวยหรือญาติผูปวยในเนื้อหาของชนิดของพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคนั้น วิธีเก็บ

สมุนไพร และการจัดการพืชสมุนไพรประกอบอาหาร การนํามาใชประโยชนดานการใชสอย และ

การใชประโยชนตามพิธีกรรม ความเช่ือ 3) การถายทอดจากผูปวยหรืออดีตผูปวยโดยบอกสืบตอ   

กันไปจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งหรือจากชุมชนหนึ่งไปยังชุมชนใกลเคียง  

 กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการพืชสมุนไพรมีการเรียนรูการถายทอด            

และสืบทอด  โดยผานครอบครัว  เครือญาติ และหมอพื้นบานของชุมชนเม่ือเจ็บไขไดปวย                 

ผานพิธีกรรมความเช่ือตางๆ ผูศึกษาพบวา ความเจ็บปวยและความจําเปนในการดํารงชีวิตมีผลตอ

การดํารงไวซ่ึงเปนภูมิปญญาและเปนผลทําใหมีการขยายพันธุพืชสมุนไพรท้ังท่ีนํามาปลูก                  

ในบริเวณบาน และขยายพันธุไวในแหลงท่ีอยูในปาธรรมชาติ ส่ิงนี้ชวยใหเกิดการดํารงไวซ่ึง              

ความหลากหลายทางชีวภาพและการพึ่งพาตนเองของชุมชน มีการจัดการแบบผสมผสาน                   

และมีความกลมกลืนธรรมชาติ  

 จากงานวิจั ยข างตนจะ เห็นว ากระบวนการถ ายทอดภู มิปญญาด านการจัดการ                  

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรเกิดจากกระบวนการเรียนรูของชุมชนตอธรรมชาติ              
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และสังคมจนเกิดเปนภูมิปญญาในการดํารงชีวิต ท้ังในสวนท่ีเปนระบบความคิด และในสวนท่ีเปน

เทคโนโลยีท่ีมีความจําเปนทางวิทยาศาสตรชุมชนไดทําการ ทดลอง วิเคราะห ประเมินผล                 

และนํากลับไปพัฒนาปรับปรุงหากสําเร็จก็จะนํามาใชตอไป ซ่ึงกระบวนการดังกลาวหากทําเปน         

วัฎจักรอยางตอเนื่องจะสงผลใหเกิดการยกระดับความรูและพัฒนาความหลากหลายทางชีวภาพ           

ซ่ึงสามารถนํางานวิจัยขางตนมาเปนแนวทางในการศึกษาถึงกระบวนการถายทอดภูมิปญญา              

การจัดการ ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบาน                  

ขุนชางเค่ียน   

 2.6.2  งานวิจัยเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบพื้นบาน  

  ชูชาติ  เหล่ียมวานิช (2537)  ศึกษาเร่ือง เครือขายการเรียนรูในการดูแลรักษาสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชนชนบท ซ่ึงมีผลการศึกษาดังนี้   

 ประชาชนในชุมชนที่ศึกษา เปนชุมชนชนบททางภาคเหนือของประเทศไทย ประชาชน     

มีวิถีชีวิตอยางงเรียบงาย มีความสัมพันธกันอยางเนนแฟน และมีวัฒนธรรมเปนเอกลักษณ           

ของตนเองในดานภาษาพูดเปนภาษาเขิน  ชุมชนแหงนี้จึงมีวัฒนธรรม ประเพณีในการดูแลสุขภาพ

แบบดั้งเดิมหลงเหลือใหเห็นจนถึงปจจุบัน เปนการเรียนรูท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ  

และกากลอมเกลาทางสังคมโดยครอบครัว เครือญาติ และเพ่ือนบาน นอกจากนั้นก็เรียนรูจากผูนํา 

เชน พระ ผูอาวุโส ท้ังภายในชุมชนและชุมชนใกลเคียง ในอดีตจะมีผูรูหรือภูมิปญญาในดาน       

การดูแลสุขภาพการเจ็บปวยและคนรุนหลังก็ไดรับการถายทอดการเรียนรูสืบมา โดยมากจะมาจาก

สายตนตระกูลและสืบมาเปนมรดกตกทอดถึงลูกหลาน  แตปจจุบันนี้ภู มิปญญาชาวบาน             

(หมอพ้ืนบาน) มีจํานวนนอยและนับวันจะลดลงไปเร่ือยๆ เนื่องจากวาคนสมัยปจจุบันไมคอยนิยม  

การดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน  เพราะวาตองใชเวลารักษานาน และยังคงมีพิธีรีตองมากมาย

โดยเฉพาะการรักษาท่ีอาศัยพิธีกรรมตางๆ   และประกอบกับปจจุ บันรัฐบาลไดพยายาม                    

เนนการบริการสาธารณสุขสมัยใหมใหแกประชาชนทุกระดับและพยายามปลูกฝงความเช่ือใหแก

ประชาชนในการรักษาเยียวยาแบบตะวันตกดวยวิธีการแพทยแผนใหม 

 เครือขายการเรียนรูในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชนชนบทไดมีการเรียนรู            

ตามลักษณะของเครือขายสังคมชนบท ซ่ึงเร่ิมตนจากครอบครัว เครือญาติ แลวขยายออกไปยัง         

เพื่อนบานต้ังแตภายในชุมชนและนอกชุมชน และถาเปนเร่ืองการดูแลสุขภาพโดยท่ัวๆ ท่ีเปน            
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เร่ืองปรกติธรรมดา  เครือขายการเรียนรูของประชาชนไดมีข้ึนอยูตามปรกติจากวิถีชีวิตของชาวบาน

ท่ีมีความสัมพันธกันและเปนเครือญาติในชุมชนและชุมชนใกลเคียง สวนการเรียนรูในการ                    

ดูแลรักษาเยียวยาท่ีเจ็บปวยรายแรงนั้น  เปนการสืบทอดความรูหมอพื้นบานท้ังภายในชุมชน                    

และภายนอกชุมชนและหมอพื้นบานท่ีมีวิชาความรูสวนใหญไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ                  

และไปเรียนจากผูรูเพ่ิมเติม เชน พระ ผูอาวุโส เพ่ือน จึงไดทําใหเกิดเครือขายการเรียนรูในการดูแล

รักษาสุขภาพในแวดวงหมอพื้นบาน ท้ังท่ีเปนหมอพื้นบานดวยกัน พระ และลูกศิษย ปจจุบัน

เครือขายการเรียนรูของหมอพื้นบานในการดูแลรักษาอยูในวงแคบ เนื่องจากคนรุนใหมไมไดสนใจ

หรือไมมีเวลาท่ีจะเรียนรู เพราะวาตองใชเวลาศึกษาเลาเรียนนานกวาท่ีจะมีความชํานาญสามารถ

เปนหมอพื้นบานไดประกอบกับรัฐไดใหการสงเสริมสนับสนุนภูมิปญญาชาวบานในเร่ืองนี้               

ไมจริงจัง เนื่องจากการเนนใหประชาชนดูแลรักษาสุขภาพอนามัยตามแบบตะวันตกหรือดวย                    

วิธีการแพทยสมัยใหมนั่นเอง 

 เ ง่ือนไขสําคัญและมีผลคอนขางมากตอการเกิดเครือขายการเรียนรูชาวบาน ไดแก                      

1) ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวางบุคคลและชุมชน ไดแก ความสัมพันธของครอบครัว เครือญาติ

และเพ่ือนบาน 2) ระยะเวลาความสัมพันธของบุคคล การเรียนรูเพื่อเกิดความชาญตองอาศัย                 

มิติดานเวลาซ่ึงถาเปนการดูแลรักษาเยียวยาขั้นสูงก็จะใชเวลาเรียนรูมาก  3) ความถ่ีของการพบปะ

หรือความใกลชิดกัน จํานวนคร้ังของการพบปะและความใกลชิดสนิทสนมยอมเปนชองทางใหเกิด

การเรียนรูไดเสมอ 4) การแลกเปล่ียนและการพ่ึงพา เปนวัฒนธรรมของประชาชนชนบท                         

ท่ีมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

 อินใจ  วงศรัตนเสถียร (2543)  ศึกษาเร่ือง ความรูพื้นบานของหมอเมืองเกี่ยวกับสมุนไพร

และส่ิงแวดลอมจากผลการศึกษาพบวา  เมื่อชาวบานมีปญหาสุขภาพไมไดรับการตอบสนอง      

ความตองการหรือยังไมพอใจการใชบริการจากโรงพยาบาลหรือสาธารณสุข จึงเลือกมารักษา             

กับหมอเมืองและยังพบอีกวา ชาวบานบางสวนเลือกใชบริการกับหมอเมืองกอนตามความเช่ือ        

ความศรัทธา เม่ือไมสามารถตอบสนองความตองการจึงเปล่ียนไปใชบริการจากระบบแผนใหม 

หรืออาจจะเลือกใชท้ังสองระบบไปพรอม ๆกัน แตเลือกใชในบริบทท่ีตางกัน โดยมีองคประกอบ

ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ เชน ความเช่ือความศรัทธา ฐานะเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม          

โดยชาวบานมีวิจารณญาณท่ีจะตัดสินใจเลือกใชบริการดวยตนเอง 
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 หมอเมืองจอมทองท่ีศึกษา พบวายังมีความรู และเลือกใชสมุนไพรพื้นบานอยางชาญฉลาด

ในการเยียวยาชุมชนอันเปนการเปดทางเลือกใหผูปวยมีสิทธิเลือกตามฐานานุภาพ ความเปนธรรม       

ความศรัทธาความพึงพอใจและความมีประสิทธิภาพ จุดเดนของหมอเมืองคือ มุงเนนการรักษาคน

ท้ังรางกาย จิตใจ ตลอดจนรวมไปถึงครอบครัวหรือเครือญาติ และสังคมท้ังระบบมากกวาท่ีจะ

มุงเนนรักษาเฉพาะโรค หรืออวัยวะสวนใหญสวนหนึ่งเพราะการเจ็บปวยของบุคคลเกี่ยวพันไปกับ

บริบทอ่ืนๆ ท่ีฝงตัวอยูในระบบชุมชนนั้นๆ 

  หมอเมืองแตละคนไดมีระบบการเรียนรูส่ังสมประสบการณภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพ

มาเปนเวลาชานาน โดยเรียนรูผานประสบการณตรงหรือผานระบบเครือญาติ โดยเฉพาะระบบครู

หรือผูอาวุโส/ผูรูกับศิษยใชวิธีการถายทอดความรูจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งในลักษณะตัวตอตัวโดย

อาศัยการจดจํามากกวาการจดบันทึก และผูท่ีไดรับการถายทอดจะเลือกสรร ดัดแปลงเพิ่มเติม

ประยุกตองคความรูเหลานั้นใหสอดรับกับประสบการณ  ความถนัด และสถานการณส่ิงแวดลอม

เฉพาะตน 

 ในดานสาเหตุท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการเรียนรู พบวามาจากกระแสของการพัฒนา           

ในยุคปจจุ บันสงผลใหกระบวนการเ รียนรูและสืบทอดถูกกระทบกระเทือน  ดวย เหตุ                            

ท่ีการเปล่ียนแปลงของสังคมอยางรวดเร็วเกินกวาท่ีจะติดตอกับองคความรูเดิม นอกจากน้ีพบวา    

คนรุนใหมไมใสใจสืบทอดความรูจากหมอเมือง ขณะน้ีจึงเหลือแตหมอเมืองอาวุโสและชราภาพ

มากอันสงผลใหองคความรูเหลานี้จะสูญหายไปกับกาลเวลา 

 ในสวนความตระหนักในสิทธิการเปนเจาของทรัพยากรพบวา  หมอเมืองทุกคน                         

มีความตระหนักท่ีจะพิทักษพืชสมุนไพรใหคงอยู พรอมท้ังคํานึงถึงสิทธิหนาท่ีของตนเองท่ีมี

กฎหมายใหมออกมาคุมครองภูมิปญญาเดิม เพื่อรวมมือปองกันการแยงชิงทรัพยากรพืชสมุนไพร

จากชาวตางชาติตลอดจนเสนอใหภาครัฐพัฒนาขีดความสามารถของระบบการดูแลสุขภาพของ

ชาวบาน โดยหมอเมืองคูสังคมไทยมาตราบเทาทุกวันนี้ แสดงใหเห็นถึงคุณคาและบทบาทของ       

หมอเมืองวาเหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาวบานแหงลานนา 

 พรรณี  ชัยยาโน (2545)  ศึกษาเร่ือง การอนุรักษแหลงสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบาน

ของ  ชนเผาลาฮู กรณีศึกษา บานแมคํานอย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย จากผลการศึกษา

พบวา ชนเผาลาฮูมีการอนุรักษแหลงสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานผานกระบวนการ           
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ทางวัฒนธรรมโดยมีปจจัยเสริมคือ ลักษณะทางกายภาพและทําเลที่ตั้งของแหลงสมุนไพรซ่ึงมี       

ปาไม  ไร  นา แหลงน้ําและบริเวณรอบๆ  หมูบานในเขตพ้ืนท่ีสูงและหางไกลสภาพดังกลาวทําให

วิถีชีวิตความเปนอยูดําเนินไปโดยมีการใชสมุนไพรในชีวิตประจําวันเพื่อการบริโภคเปนอาหาร  

และยารักษายามเจ็บปวยตลอดจนการใชสมุนไพรประกอบพิธีกรรม โดยมีการอบรมส่ังสอน           

และการถายทอดความรูความเขาใจ การปฏิบัติตามความเช่ือท่ีบรรพบุรุษไดสืบตอกันมากิจกรรม

เหลานี้นําไปสูโลกทัศนของชนเผาท่ีตองใชสมุนไพรเพื่อการดํารงชีวิตและกลายเปนคานิยมซ่ึง            

ยังดํารงอยูคูกับชนเผาลาฮูจนถึงปจจุบัน 

 สวนนโยบายของรัฐท่ีจะเปนแรงผลักดันในการสนับสนุนการแพทยแผนไทยหรือ          

การรักษาพื้นบานเพ่ือสงเสริมการดูแลตนเองของประชาชน พบวานโยบายนําไปสูการปฏิบัติ           

ท่ีเปนรูปธรรมแตยังไมชัดเจน เนื่องจากมีขอจํากัดทางภาษา รวมท้ังเจาหนาท่ีของรัฐยังยึดติดกับ   

การรักษาแบบแผนปจจุบัน 

 จากงานศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของไดแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาในการรักษาแพทยพื้นบาน         

ท่ีมีการผสมผสานองคความรูเกาท่ีมีการประยุกตองคความรูเ ร่ืองแพทยสมัยใหมเขาดวยกัน             

มีการใชพืชสมุนไพรเปนองคประกอบในการรักษาพยาบาล   และยังคงดํารงอยูในชุมชน         

หลายๆ  กลุมชาติพันธุ งานศึกษาท่ีกลาวมาจึงอาจเปนฐานในการวิเคราะหถึงวิธีคิด โลกทัศน      

และความเช่ือของมนุษย ท่ีสะทอนใหเห็นถึงองคความรูหรือภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุ                 

ท่ีพึ่งพาและนําไปสูพืชสมุนไพรวิธีการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร     
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ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา 

 

 

2.7 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 

ปจจัยภายใน 

-วิถีชีวิตความเปนอยู   

-การเคารพผูอาวุโส   
-การอบรมสั่งสอน   

-พิธีกรรม ความเชื่อ    

ปจจัยภายนอก 

 - ความเชื่ อค า นิยมสมัย ใหมและ    

การสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ   

-วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม 

คน 

วัฒนธรรมชุมชน 

ภูมิปญญาทองถิ่นและการถายทอดภูมปิญญาทองถิ่น 

ผูถายทอด 

พอหมอแมหมอ/ ผูอาวุโส/ผูที่มีความรู 

กระบวนการถายทอดภูมิปญญา 

-การรับรู 

-การเรียนรูวิธีการถายทอด 

-การทดลอง 

-การยอมรับ/การไมยอมรับ 

-การนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

ผูสืบทอดภูมิปญญา 

กลุมผูที่สนใจ/กลุมเยาวชน/กลุมแมบาน 

ผลของการสืบทอดภูมิปญญา 

- การอนุรักษความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

-การใชประโยชนจากทรัพยากรอยางยั่งยืน 

-การคงไวซึ่งภูมิปญญาดั้งเดิมในการรักษาดวยพืชสมุนไพรของชนเผามง 

- การพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพาจากภายนอก 

 -การคงไวซึ่งพิธีกรรม  ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิม 

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

-องคความรูในเรื่องพืชสมุนไพร 

-ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชน 

- วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

แผนภูมิ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 


