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4)  ���)�:
�)2�����#'�"��"��(
 

�,
,�����)�:
��������*#�

��������*�#������)�&#�������-$�6&��&��=���$%�3%��
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�$%�������*#�
 

     )�����	��
������6�-
��

�	#/�"
 

2.  ������  “	���/
��
���” 

������	$�������5������
	)("���&-����#&��	�7��  

         -  )�����	��
������6�-
��

�	#/�"
 

   -  	���/
��
������
�����
  

   -  	���/
��
������
���	���
  



 50 

3.  ������  “������#��1” 
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 4.  �������&�����#����� (Validity) 

&�����6���
	����#���&�����$%4���'����(�-�#(�89����#�� :��������*#�
)  '�"	���
�!�


��	��
	
(����'�",-������)�:
�#������
'�"#�,-�	���
����$����	/�
��)�)�#$�����*:�)*'�)�06��(2550)  �$%
������*��-�������)�:
��������*#�
#������)�&#�������-$�6&��&��=���$%�3%��(2546)  ��%���
������
��	&
����#-$
�-������Text  �����&��
�<��	)("�������4!�������#'�"	���/
���'�����	/�
��
���)-�����
	����(Self  Talk)  �$%����������$�
	����(Self  Reward)  	��
��
�

&�����6���
	����#���&�����$%4���'����(�-�#(�89����#�� :���������*#�
)  '�",-������
	���

�-�����'&
'
����)��������$%
���&��
�����#����
������,-�'���*3�*:����
�����'����
�$%���
���������&��&
	'0���
�
��5  '��
��	��
,-�'�������%	#�
���#�	
(����	��"��������
����*#�
��(��#���.����
���#�5������������������*#�
�� !"�	��
����#�
�����$%���#-$'�"
,-��������������#����������������&�����#���
��	��
���)����3������/
����#&���$������#
�����#	
(������	#("�,-�'���*3�*:�'�����5  '��
�������%	#�
&�����6���
	����#���4���'����(��-�#(����
89����#�:��������*#�
$�
�����%	#�
'�"�
���)���#��
�$����,-�������!����
��#���	���%�6���
��/
����#&���$��������	&
������#�����'�"��1  ,$'�"���
���&������-�#(�����$���#����#�����.��
)����3���������/
����#&���$����

������
�3�����/
����#&���$������#�����#	
(�����&�������.����&*/�����  

+�'���*�����
6��(2546)  ���
�� 
  IC  = � NR /  

 .��'�"�
  IC = ��/
����#&���$����
  �R  = ,$��#�%�

���#���	�7
���,-�	/�"��/���
  N = ���
�
,-�	/�"��/�� 
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����������1��������
�3�����/
����#&���$���.��,-�'���*3�*:������
�
��5  '��
�� 
��������-�#(����89����#� :��������*#�
�

���������������5  �%�� !�&��'����!'
$�� 
1 2 3 4 5 (IC  =  � NR / ) 
      

+1 +1 +1 +1 +1 1 

      

 

��������'�"��1  �&�����	
(����
�-�#(����89����#� : �������*#�
	��
	
(����'�"
/������	)��%#����#�����#	
(������(�#��	��*��4������� IC  �  0.5  �&�����&("�'�"4-���%	#�

&�#��4
��#�/�������) 

&�������������&�����#	�#�%&#�$%��%&�'��+�)���&("���%&#��%'�����.��
���
��&("���%&#'�"&�����$�������	
�
���'�$�����	���/
�� !"����������&*�##�	��
�$*�#����������
����%����������%	����������������	��
$���������������������������&����&("���%&#
�����
!"����
	���
	
(�������&("���	�#�%&#���	���/
���	���
'�"#����*��11 – 13  �;�� !"�	��
��%/���'�"�%/�&("���
$��
���	
�
���.������
����'21@��$%,$��������'�"�����
���������#'�"	&
�
�''�"��2  ���� 

 5.  ���,$�����6�-
��

�	#/�"
��,-���������,$��&("���%&#&��
'�"��-�
���
��
���
)�:
����	���
�-��������*#�
	��
+�)���6�-
��

�	#/�"
'����#���������#
���
��

��	��
���

��	&
���“.�����#���	���
�-������
	��� : �������*#�
”�� !"�#����4*��%&��6��,-�	���
����-����
�$%	����4!��������	
�
�������*#�
�

.�����#��%�������&4�
���36���$����8  &4�
���36���$%������4�#�����
	$(�����'�"&�����!�

$��13%.�����#���&�����&4�
���36'�����8  	��
	�("�����	��"��������
����*#���#36����#���,��/�����
���	���
�$%����-�$&*�+�) 


������������$%��  (Character Design) 	)("�&�������6�-
��

�	#/�"
�%����
���
!�4!�	�("�����
���$%&4�
���36��	)("���������$%��'�"#�$��13%��'��'�&���$������	
(���������
$%��'�"����5��%���������7  ���$%���� !"�#�����AB
���$%���$%'����

�	#/�"
����.�����#
&��	�7��-���
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.��$%	�����	)("����������'�"�-&#	��*&#,$��"��!�
�
������������$%��	)("�,$�����6�-
��
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���36
	/�
���������%	�C�	���
���	����������������
��&(�	���
�
.�D%�����	��
�%	�������(����
	�%�%���������%'�
�E#	���6	���6��
.�	��
��
�������������$%��	��"#��
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'6&�	&(���(����$#�#�#�$��$����������4!����#�#�
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�
#�
�&�����$(#�����
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&#��
��#��&�#	&(���(����
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