
 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจมุงศึกษาเกี่ยวกับการจัดการมลพิษของผูประกอบ

กิจการโรงสีขาว  กรณีศึกษา อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก  โดยใชการสังเกต การศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดย

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา รวบรวมขอมูล และทําการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  โรงสีขาวจํานวน 112 แหง ในอําเภอพรหมพิราม   

โดยจําแนกแตละตําบลไดดังนี้ 

  1. ตําบลพรหมพิราม 15  แหง 

  2. ตําบลทาชาง   6  แหง 

  3. ตําบลวังวน  19 แหง 

  4. ตําบลมะตอง  13 แหง 

  5. ตําบลหนองแขม  6 แหง 

  6. ตําบลหอกลอง  4   แหง 

  7. ตําบลดงประคํา  9  แหง 

  8. ตําบลทับยายเชียง 11 แหง 

  9. ตําบลศรีภิรมย  5 แหง 

10. ตําบลตลุกเทียม  2 แหง 

  11. ตําบลวงฆอง 16 แหง 

  12. ตําบลมะตูม   6 แหง 

โดยรวมทั้งส้ินมี 

1. ผูประกอบกิจการโรงสีขาว จํานวน 112 คน  

2. ลูกจางในสถานประกอบการโรงสีขาว จํานวน 189 คน  
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane กําหนดคาความคลาดเคล่ือนที่รอย

ละ .05 จากสูตรดังนี้ 

     

           N 

  n      =   —————          

         1+N(e)2   

 

เมื่อ     n คือขนาดของกลุมตัวอยาง 

 N คือจํานวนประชากรทั้งหมด  

e คือคาความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ 

ไดกําหนดใหมีคาความคลาดเคล่ือนไดรอยละ .05 

 

จากการใชสูตรดังกลาวขางตน สามารถคํานวณกลุมตัวอยางไดดังนี้  

1. ผูประกอบกิจการโรงสีขาว จํานวน 87 คน เมื่อไดจํานวนตัวอยางแลว ทําการสุม

ตัวอยางโดยใชการสุมตัวอยางแบบการกระจายอยางงาย (Simple Random Sampling) เขียน

รายช่ือโรงสีขาว แลวนําไปใสกลองที่จะจับฉลาก จับฉลากรายช่ือโรงสีขาวมาจํานวน 87 โรง 

2. ลูกจางในสถานประกอบการโรงสี ทําการสุมตัวอยางโดยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จนไดจํานวนตัวอยาง 128 คน 
 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.2.1 ใชการสังเกตอยางไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) การสังเกตโดย

ใชเคร่ืองมือ ไดแก กลองถายรูป และขอมูลจากเอกสาร ตํารา การวิจัย ในประเด็น 

 บริบทปญหามลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาว 

  1. ปญหามลพิษจากฝุนละออง 

  2. ปญหามลพิษทางเสียง 

  3. ปญหามลพิษจากความรอน 

3.2.2 ใชการแบบสอบถาม (Questionnaires) โดยแบงแบบสอบถามเปน 2 ชุด ไดแก 

แบบสอบถามชุดที่1. แบบสอบถามสําหรับผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว โดยแบบสอบถาม

โดยแบงออกเปน 2 ตอนดังนี้  
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ตอนที่ 1  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ซึ่งไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได 

อายุการทํางาน เวลาในการปฏิบัติงานตอวัน ตําแหนงหนาที่ 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับผลของมลพิษจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวตอผูปฏิบัติงานใน

โรงสีขาว และการปองกันตัวเองจากมลพิษของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว ไดแก หนากากปองกันฝุน

ละออง ที่อุดหู ที่ปดหู หมวกนิรภัย เปนตน โดยใหเหมาะสมกับลักษณะงาน ไดแก 

 1. ข้ันตอนการผลิตกอใหเกิดฝุนละอองมากแคไหน มีเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับ

ดังนี้ 

  มีการเปล่ียนแปลงมากที่สุด   5   คะแนน 

  มีการเปล่ียนแปลงมาก    4   คะแนน 

  มีการเปล่ียนแปลงปานกลาง   3   คะแนน 

  มีการเปล่ียนแปลงนอย    2   คะแนน 

  มีการเปล่ียนแปลงนอยที่สุด   1   คะแนน 

2. ผลของฝุนละอองตอผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

   - การระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ 

   - ภาวะภูมิแพ 

3. ผลของเสียงตอผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

   -การไดยินเสียง 

   -สุขภาพจิต 

   -รบกวนสมาธิ 

-ประสิทธิภาพของการทํางาน 

   -การติดตอส่ือสาร 

4. ผลกระทบของความรอนตอผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

   -เปนลมเนื่องจากความรอนในรางกายสูง 

-ตะคริวเนื่องจากความรอน   

   -การออนเพลียเนื่องจากความรอน 

   -การขาดน้ํา  

   -เกิดผดผ่ืนข้ึนตามบริเวณผิวหนัง 

5. การปองกันตัวเองจากมลพิษของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว ไดแก หนากากปองกันฝุน

ละออง ที่อุดหู ที่ปดหู เปนตน 
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6. แหลงที่มาของขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจในการปองกันตัวเองจากมลพิษของ

ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว ไดแก หนังสือ เอกสาร วิทยุ โทรทัศน ประชาสัมพันธของโรงสีขาว เปนตน 
 
แบบสอบถามชุดที่ 2.  แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการโรงสีขาว โดยแบบสอบถาม

แบงออกเปน 2 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ซึ่งไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได 

ระยะเวลาที่ทํากิจการโรงสีขาว 

ตอนที่ 2 เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลการจัดการมลพิษของผูประกอบการโรงสีขาว ไดแก 

การจัดการกับฝุนละออง การจัดการกับเสียงและการจัดการกับความรอนที่เกิดข้ึนจากกระบวนการ

ผลิตของโรงสีขาว ดังนี้ 

1. การตรวจวัดมลพิษตาง ๆ ที่เกิดจากกระบวนการผลิตในโรงสีขาว ไดแก ปริมาณฝุน

ละออง ระดับความดังเสียง ปริมาณความรอน 

 2. การจัดการโดยใชเทคโนโลยี ไดแก การใชระบบกําจัดฝุนละออง 

 3. การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับ มลพิษที่เกิดจากกระบานการผลิตของโรงสีขาว และ

การปองกันตัวเองจากมลพิษที่เกิดจากกระบานการผลิตของโรงสีขาวแกผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

 4. การจัดเตรียมอุปกรณปองกันตัวเองจากมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาว

แกผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

 
    3.3 การทดสอบเครื่องมือ 

เพื่อใหการใชเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลที่ใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้สามารถวัดและเก็บ

รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของในประเด็นตาง ๆ ที่จะทําการศึกษาไดอยางถูกตองและเปนขอมูลที่มี

ความเช่ือถือได   จึงจําเปนตองทําการทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  โดยสราง

แบบสอบถามข้ึนแลวนําแบบสอบถามดังกลาวมาทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความ

เชื่อมั่น (Reliability) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. สรางแบบสอบถามจากการศึกษาคนควาตามแนวทางการตรวจเอกสารแลวนําไป

ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยกรรมการที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา 

ความเที่ยงตรงตามโครงสราง ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใชและความครอบคลุมในทุก

ประเด็นของวัตถุประสงค เพื่อนําคําแนะนําปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหถูกตองเหมาะสมกอน

การนําไปเก็บขอมูลจริง 
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2. นําแบบสอบถามท่ีทําการแกไขเรียบรอยแลวไปทําการทดสอบ (Pre-test) กับประชาชน

ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และเก็บแบบสอบถามกลับมาได 30 ชุด 

แลวนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาหาคาความเช่ือมั่น โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) (ประคอง กรรณสูต, 2538) 

จากการทดสอบหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเกิดฝุน

ละอองซ่ึงเปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น

เทากับ 0.84 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑสัมประสิทธิ์แอลฟา ซึ่งระบุวาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาไมควร

ตํ่ากวา 0.70 ดังนั้นจึงถือวาแบบสอบถามอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชได จากนั้นไดปรับปรุงขอ

คําถามในบางขอเพื่อใหคําถามครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย  

3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวมาขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาใหพิจารณา เพื่อ

นํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน จากนั้นจึงจัดทําแบบสอบถามแลวนําไปเก็บขอมูลกลับกลุม

ตัวอยางจริงตอไป 
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหผูตอบแบบสอบถามตอบขอมูลเอง เมื่อผูตอบแบบสอบถาม

กรอกขอมูลเสร็จก็เก็บสงคืนผูศึกษาในวันที่ดําเนินการเก็บขอมูล 

 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมโดยใชกรอบแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของเพื่อ

วิเคราะหขอมูลและดูความสัมพันธของขอมูลที่สังเกตได โดยใชการพรรณนา สวนของขอมูลที่ได

จากการใชแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ตอบกลับมามาตรวจสอบความถูกตองจากนัน้

นําไปลงรหัส (Code) แลวนํามาคํานวณทางสถิติ ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน แลวนําไปแปลผลตอไป 

สวนข้ันตอนการผลิตกอใหเกิดฝุนละอองมากแคไหน  เปนคําถามแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) โดยแตละคําถามมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ จึงใชวิธีการวิเคราะห

ขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน นําคําตอบจากแบบสอบถามแตละสวนมาเทียบ

เกณฑที่ใชในการแปลความหมายคาเฉลี่ยดังนี้ (ประคอง  กรรณสูต, 2538) 
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       ระดับคะแนนเฉลี่ย        ความหมาย 
      4.21 – 5.00    อยูในระดับมากที่สุด 

     3.41 – 4.20    อยูในระดับมาก 

    2.61 – 3.40    อยูในระดับปานกลาง 

1.81 – 2.60    อยูในระดับนอย 

          1.00 – 1.80    อยูในระดับนอยที่สุด 

 

แบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามสําหรับผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว โดยแบบสอบถาม

แบงออกเปน 2 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล ซึ่งไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได อายุการทํางาน 

เวลาในการปฏิบัติงานตอวัน ตําแหนงหนาที่ วิเคราะหโดยหาคารอยละ 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับผลของมลพิษจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวตอผูปฏิบัติงานใน

โรงสีขาว และการปองกันตัวเองจากมลพิษของผูปฏิบัติงานในโรงสีขาววิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยเลข

คณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
แบบสอบถามชุดที่ 2 แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการโรงสีขาว โดยแบบสอบถาม

แบงออกเปน 2 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได ระยะเวลาที่ทํากิจการ

โรงสีขาว วิเคราะหโดยหาคารอยละ 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการมลพิษของผูประกอบการโรงสีขาว ดานฝุนละออง 

ความรอน เสียงดัง วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


