
 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การศึกษาเรื่อง “การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑยา เพื่อการสื่อสารสําหรับผูที่มีสายตาเลือน
ราง”  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจและทดลอง ใชแบบสัมภาษณซ่ึงผูสัมภาษณเปนคน
ถาม และกรอกคําตอบลงในแบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีวัตถุประสงค
เพื่อ ศึกษาพฤติกรรมและปญหาที่เกิดขึน้จากการใชยา เชน ความสับสนในรูปแบบของตัวยา 
ขอความบนบรรจุภัณฑยา ความเคยชนิ และปญหาอื่นๆ ที่สงผลใหเกิดการใชยาผิดวตัถุประสงค 
เพื่อนํามาเปนขอมูลในการออกแบบ และนาํขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางในการออกแบบฉลากบรรจุ
ภัณฑยา สามารถสื่อความหมายที่ชัดเจนแกผูที่มีสายตาเลือนรางใหสามารถเขาใจงาย ลดความ
สับสนในการใชยา กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้คือนักเรียนที่มสีายตาเลือนราง โรงเรียน
สอนคนบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา พ.ศ. 2550-2551 ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งเพศชายและหญิง จํานวน 20 คน ในการตอบการ
สัมภาษณ และทดลอง ทดสอบชิ้นงานในสถานที่ที่จัดเตรยีมไว ลักษณะของประชากรที่เลือก จะ
เลือกจากนกัเรยีนที่มีสายตาเลือนราง เพราะจะศกึษาจากพฤติกรรมการมองเห็นตวัอักษร สี และ
สัญลักษณที่อยูบนฉลากยา  และการดําเนนิการวจิัย เร่ิมตนผูวิจยัลงพืน้ที่ศึกษาปญหาที่เกิดขึน้จาก
การใชยา โดยเก็บขอมูลพื้นฐานทางดานประชากร ของผูบกพรองทางสายตา และเกบ็ขอมูล
พฤติกรรมการสื่อสารของผูบกพรองทางสายตาในการใชยา รวมไปถึงเก็บขอมูลจากการสังเกต
พฤติกรรมการสื่อสารในการทดลอง จากสถานการณในการเลือกใชยา โดยแบงขอมลูออกเปน 2 
สวน คือ สวนแรกเปนขอมูลกอนการออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ กลาวคือเปนขอมูลที่ใชเปน
แนวทางในการออกแบบฉลากบรรจุภณัฑยา และขอมูลสวนที่สอง คือขอมูลที่ไดจากการทดสอบ
แบบฉลากบรรจุภัณฑที่ผูศึกษาไดออกแบบแลว จากนั้นนําขอมูลมาวเิคราะห โดยใชจํานวนและ
รอยละ อธิบายขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา คารอยละ (Percentage) ถึงพฤติกรรมการสื่อสาร ได
ผลการวิจัยดังนี้ 
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5.1 สรุป 
 ลักษณะของผูท่ีมีสายตาเลือนราง 
 นักเรียนที่มีสายตาเลือนรางทัง้สิ้น 20 คน สวนใหญเปนเพศชาย และมีอายุ 15 ป  มี
การศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มากที่สุด และมีลักษณะการบกพรองทางสายตามาโดย
กําเนิดมากที่สุด  
 
 พฤติกรรมการสื่อสารของผูท่ีมีสายตาเลือนรางในการใชยา 
 พฤติกรรมการสื่อสารในการซื้อยา ผูที่มีสายตาเลือนรางเปนผูที่ไปซื้อยามาใชหรือบริโภค
เอง รานขายยาเปนสถานที่ที่ ผูที่มีสายตาเลือนรางนิยมไปซื้อยา คุณภาพหรือสรรพคุณของยา เปน
ปจจัยที่ผูที่มีสายตาเลือนรางใชในการตัดสนิใจซื้อหรือบริโภคยา ผูที่มีสายตาเลือนรางไมเคย
ประสบปญหาในการสื่อสารในการซื้อยา และไมเคยประสบปญหาในการสื่อสารหยิบหรือใชยาผิด 
วิธีในการแกปญหาการสื่อสารของผูที่มีสายตาเลือนราง ที่มีตอการใช หรือบริโภคยาโดยการ
สอบถามจากผูอ่ืน (ครู, ผูปกครอง, เพื่อน) และพฤติกรรมการรับรูตอการใช หรือบริโภคยาของผูที่มี
สายตาเลือนราง มีการใหคนอื่นบอก และ สังเกตเอง จากการสัมผัส ดูสี ดม กล่ิน อานฉลาก เวลาใช
หรือจะบริโภคยา ผูที่มีสายตาเลือนรางมีความตองการใหบรรจุภณัฑยาตางๆ ปรับปรุงดานการให
ขอมูลที่เอื้อตอผูที่มีสายตาเลือนราง วิธีการที่ผูที่มีสายตาเลือนรางตองการใหบรรจุภณัฑยาตางๆ 
ปรับปรุงดานการใหขอมูลที่เอื้อตอผูที่มีสายตาเลือนราง คือตองการใหทําตัวอักษรใหมีขนาดใหญ
ขึ้น  และผูที่มสีายเลือนรางสวนใหญมีความตองการทดลองผลิตภัณฑยาที่ผลิตมาเพือ่ผูบกพรอง
ทางสายตาโดยเฉพาะ  
 
 พฤติกรรมการสื่อสารในการทดลอง จากสถานการณในการเลือกใชยาท่ีมีอยูในปจจุบนั 
 ความสามารถในการอานขอความบนฉลากบรรจุภณัฑยาที่มีอยูในปจจบุันของผูบกพรอง
ทางสายตาสวนใหญสามารถอานได โดยอานไดเฉพาะชื่อสินคาเทานั้น ไมสามารถอานสรรพคุณ 
และวิธีใชของยาได และผูทีม่ีสายตาเลือนราง ไมสามารถเขาใจ วิธีการใชยา ระยะเวลาที่ระบุในการ
ใชยา และจํานวนยาที่ใช เนื่องจากตัวอักษรมีขนาดเล็ก และผูบกพรองทางสายตาสามารถหยิบยา
ตามที่ผูศึกษาบอกไดโดยใชการอานชื่อยา  
 การนําแบบอักษรและสีของฉลากบรรจุภณัฑยาทีม่ีอยูในปจจุบันโดยผูศึกษาไดเลือกไว ให
นักเรียนที่มีสายตาเลือนราง เลือกวาแบบใด สามารถอานไดชัดเจนและดทีี่สุด  ผูบกพรองทาง
สายตาเลือกเครื่องดื่มเกลือแร ตรา สปอรต พลัส มากที่สุด  เพราะตวัอักษรมีขนาดใหญเมื่อเทียบกบั
ฉลากยาแบบอืน่ๆ รองลงมาคือ ทิฟฟ เพราะแบบอักษรอานงาย ใชตวัอักษรสีดําบนพืน้ขาวทําให
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อานชัดที่สุด และนักเรยีนสวนใหญเคยใชมากอน ตัวอักษรที่สามารถอานไดดีที่สุดคือตัวอักษรที่
เปนตัวหนา ตวัหนังสือสีดําบนพื้นขาว หรือตัวหนังสือสีขาวบนพื้นสเีขม จะทําใหเห็นไดชัดเจน 
ควรมีการเวนระยะหางระหวางตัวอักษรจะทําใหอานไดงาย และที่สําคญัแบบอักษรตองเปน
ภาษาไทย แบบตัวอักษรมหีวัจะอานไดงายกวาแบบอักษรไมมีหวั และยิ่งชื่อยามีช่ือที่ส้ันและแบบ
อักษรมีขนาดใหญจะยิ่งจาํไดด ี   
 สวนเรื่องของสีที่สามารถเห็นไดชัดเจน และสามารถจดจําไดดีคือ ตวัอักษรสีดําบนพื้นสี
ขาว หรือโทนสีเขมตัดกับสีพื้นที่ออนของบรรจุภัณฑ และบรรจุภัณฑควรมีลักษณะการใชสีที่บรรจุ
ภัณฑที่เปนเอกลักษณ อยาง เชน ทิฟฟ ใชสีเขียวเปนเอกลักษณ เปนตน  
 
 พฤติกรรมการสื่อสารในการทดลอง จากสถานการณในการเลือกใชฉลากบรรจุภัณฑยาท่ี
ออกแบบ 
 พฤติกรรมการอานฉลากบรรจุภณัฑยาทีไ่ดออกแบบ พบวาผูที่มีสายตาเลือนรางสวนใหญ
สามารถอานฉลากยาที่ออกแบบไดเกือบหมดทุกคน 
 พฤติกรรมการรับรู วิธีการใช ระยะเวลาที่ระบุในการใชยา และจํานวนยาที่ใชบนฉลาก
บรรจุภัณฑยาที่ไดออกแบบ พบวา นักเรียนที่มีสายตาเลอืนราง สวนใหญมีความเขาใจ เลือกแบบ
ฉลากยาตัวอยางที่ 4 ซ่ึงสามารถอานไดชัดเจน และดีที่สุด  
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสายตาสวนใหญ เลือก แบบฉลากตัวอยางที่ 5 สามารถให
ความรูสึกถึงการใชและการจดจํายาไดดีทีสุ่ด 
 เปรียบเทียบพฤติกรรมการอานฉลากยาที่ออกแบบ กับฉลากยาของโรงพยาบาลและจาก
รานขายยา นักเรียนสวนใหญสามารถอานฉลากยาที่ออกแบบไดเกือบหมดทุกคน มนีักเรียนสองคน
ที่ไมสามารถอานได เพราะอานเปนแตอักษรเบรลล และฉลากยาจากโรงพยาบาลนักเรยีนสวนใหญ
ไมสามารถอานได เนื่องจากตัวอักษรมีขนาดเล็กมาก  มนีักเรียนเพยีงสองคนเทานั้นที่สามารถอาน
ฉลากยาจากโรงพยาบาลได คนแรกสายตาเกือบดีจึงสามารถอานได คนที่สองสามารถอานไดแตใช
เวลาคอนขางนาน และฉลากยาจากรานขายยานกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางสายตาสวนใหญไม
สามารถอานชื่อยา หรือสรรพคุณของยาได แตสามารถอานไดวาควรรับประทานกี่เม็ด เวลาไหน 
สาเหตุที่ไมสามารถอานชื่อยาไดเพราะ ลายมือของเภสัชกรที่เขียนบนฉลากยาอานยาก และนกัเรียน
บางสวนเหน็วาเสนของตัวอักษรเล็กและบางทําใหเห็นตวัอักษรไมชัด 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสายตา จํานวน 19 คน สามารถหยิบ และเลือกยาตามที่ผู
ศึกษาบอกได มีเพียงคนเดียวที่ไมสามารถหยิบยาตามทีบ่อกได เพราะอานไดแตอักษรเบรลล  
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 จากการประเมินทั้งหมดแสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีสายตาเลือนราง สามารถใชฉลากบรรจุ
ภัณฑยาที่ออกแบบ ในการชวยลดปญหาที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมการสื่อสารในการใชยาที่มีอยูใน
ปจจุบันได  
 
5.2 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาทั้งหมดจะเหน็วา เปนการดาํเนินงานที่ตองอาศัยขอมูลที่จําเปนจากผูที่มี
สายตาเลือนราง ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายที่เฉพาะเจาะจง เพื่อใหงานออกแบบมีประสิทธิภาพตรงกับ
กลุมเปาหมาย จึงตองอาศัยการศึกษาจากการสังเกต และลงพื้นที่เองของผูศึกษา เนื่องจาก ยังไมมี
ตําราหรือขอมูลที่เฉพาะเจาะจงสําหรับผูที่มีสายตาเลือนราง จะมีแตเฉพาะเนื้อหาเกีย่วกับคนตาบอด
เปนสวนใหญ สวนการศึกษาเนื้อหาแนวคดิ ทฤษฎีและเอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวของนั้น ผูศึกษาใช
ความพยายามในการคนควา เพราะการศึกษาชิ้นนี้เปนการศึกษาที่คอนขางใหมยังไมมีผูใดศึกษา
และทดลองทาํกับกลุมเปาหมายนี้มากอน เชน การคนควาใน เร่ืองความเปนเอกลักษณการรับรู
เขาใจของแตละบุคคล เปนเอกสารขอมูลภาษาอังกฤษ ผูศกึษานํามาแปลเพื่อใหเขาใจและ
ตีความหมายใชชัดเจนยิ่งขึ้น อาจมีความผดิพลาดเรื่องภาษา แตสามารถไดขอมูลที่เปนประโยชน 
และเปนแนวทางในการศกึษาทดลองใชกบักลุมเปาหมายไดเปนอยางดี  การศึกษาเรื่องการ
ออกแบบโดยมีมนุษยเปนศนูยกลาง มีเนื้อหาขอมูลที่ใหมสําหรับผูศกึษา เปนการศกึษาการ
ออกแบบเพื่อ ศึกษา “มนุษย” เพื่อผลลัพธที่ไดจากการศกึษานํามาซึ่งขอมูลที่สามารถนําไปใช เพื่อ
ออกแบบชิ้นงานที่มีความแมนยํา สามารถตอบสนองความตองการสงูสุดของผูใชได และแนวคดิ
ดานการออกแบบบรรจุภัณฑยา ไมมีตําราที่เกี่ยวกับการออกแบบฉลากบรรจุภณัฑยาโดยเฉพาะแต
สามารถใชแนวคิดเกีย่วกับการออกแบบบรรจุภัณฑ นํามาเปนแนวทางในการวางแผนและจดัทํา
การออกแบบใหสามารถเสนอขอมูลไดตรงตามความคาดหมายของผูศึกษาได  
 จากผลการศึกษาขอมูลดานเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ และจากการสัมภาษณและ
ทดลอง สามารถนําขอมูลมาประกอบกัน วเิคราะห เหตุผลตางๆ เพื่อสรางงานตนแบบออกมา เพื่อ
แกปญหาจากการใชยาผิดวธีิ ผิดเวลา หรือผิดวัตถุประสงคจากการทีอ่านฉลากบรรจุภณัฑยาไมออก 
ความสับสนในรูปแบบยาทีใ่ช ไมเขาใจสรรพคุณ วิธีการใช ระยะเวลาที่ใช ซ่ึงอาจสงผลใหเกิด
อันตรายได ดานการวิเคราะหกอนการออกแบบจะเหน็วาผูบกพรองทางสายตามีอุปสรรคในการ
ส่ือสารกับการบริโภคและใชยา ตรงที่ไมสามารถอานสรรพคุณของยาได และคณุภาพหรือ
สรรพคุณของยา จากผลการศึกษาเปนปจจยัที่ผูบกพรองทางสายตาใชในการตัดสินใจในการซื้อ
หรือการใชยามากที่สุด เมื่อไมสามารถเห็นสรรพคุณของยา สงผลใหผูบกพรองทางสายตามีการ
สรางกลไกในการแกปญหาดังกลาว จนรูสึกวาตนเองมปีญหากับการสื่อสารบางเทานั้น ทําใหผู
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บกพรองทางสายตาไมเคยประสบปญหาในการไปซื้อยา สามารถไปซื้อยาดวยตนเองได เพราะ
ตนเองสามารถจดจําชื่อยา หรือบอกอาการที่เปนแกผูขาย ทําใหไดรับยาที่ถูกตอง แตเมื่อไดรับยา
มาแลว ดวยระยะเวลาที่รับประทานยา อาจมีการหลงลืมบาง ทําใหผูบกพรองทางสายตาบางคนเกดิ
การใชยาผิดเวลา จึงตองมีการออกแบบสัญลักษณเขามารวมดวยเพื่อแกปญหาดังกลาว และไมให
เกิดความสับสนเวลาใช  และการศึกษาถึงพฤติกรรมการสื่อสารจะพบวาการแกปญหาของผู
บกพรองทางสายตาจะอาศยัผูอ่ืนในการบอกใหรูวายาทีใ่ชเปนยาอะไร เพื่อความแนใจในการใชยา 
ทําใหผูบกพรองทางสายตาตองคอยพึ่งพาคนอื่น แตเมื่อออกแบบงานออกมาแลว นาํแบบงานที่
ออกแบบมาทดลอง ทําใหสามารถลดปญหาที่เกิดขึน้ได ผูบกพรองทางสายตาจึงสามารถพึ่งพา
ตนเองได   
 ผลงานการศึกษาและผลการออกแบบงานครั้งนี้ เปนเพยีงงานตนแบบ สามารถเปนขอมูลที่
เปนประโยชนสําหรับนําไปพัฒนาตอ เพื่อใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น สามารถสื่อความหมายที่ชัดเจน
แกผูที่มีสายตาเลอืนรางใหสามารถเขาใจงาย ลดความสบัสนในการใชยาไดถูกตองตรงตาม
วัตถุประสงค  
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 ในการศึกษาเรือ่ง “การออกแบบฉลากบรรจุภณัฑยา เพื่อการสื่อสารสําหรับผูที่มีสายตา
เลือนราง” สามารถสรุปขอเสนอแนะ โดยรวมจากผลการศึกษา การออกแบบ และทดลองกับ
นักเรียนที่มีสายตาเลือนราง ไดดังนี ้
 1. ควรเพิ่มเติมคําถามในแบบสอบถาม เพื่อใหไดผลขอมูลที่มีความละเอียด และครอบคลุม
มากกวานี้    
 2. ควรมีอักษรเบรลลในฉลากบรรจุภณัฑยาที่ออกแบบ เพื่อใหครอบคลุมกับกลุมเปาหมาย 
 3. ควรจัดทําสขีองฉลากบรรจุภณัฑยา โดยแยกตามประเภทของยา เชน ยารับประทานควร
เปนสีที่ใหรับรูวาเปนยารับประทาน ยาทาควรเปนสีอ่ืน หรือแยกสรรพคุณของยา เชน ยาแกปวด 
ลดไข เปนฉลากสีหนึ่ง ยาแกไอเปนฉลากอีกสีหนึ่ง เพื่อสามารถจดจํายาไดดีขึ้น 
 4. ควรออกแบบชิ้นงานใหมคีวามหลายหลายมากขึ้นเพื่อใชกับบรรจุภณัฑยาทีม่ีความ
แตกตางกันออกไป 
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5.4 ขอเสนอแนะในการศึกษาตอไป 
 1. ควรมีการศกึษากลุมเปาหมายกลุมอื่นทีม่ีสายตาเลือนราง เชน ผูสูงอายุ เพื่อไดรับทราบ
ปญหาที่แตกตางกันออกไป 
 2. ควรมีการศกึษาเนื้อหาขอมูลทางดานจิตวิทยา และ ทฤษฎีดานการรับรูเพิ่มเติม หรือ
ทฤษฎีอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของใหมากกวานี้ เพื่อทีน่ําขอมูลมาใชวิเคราะห และเปนแนวทางในการศึกษา 
ตอไป 
 3. ควรมีการศกึษาเพิ่มเติมเกีย่วกบัปญหา การแสดงขอมูลบนบรรจุภณัฑยา และปญหาการ
ใชงานขอมูลบนบรรจุภณัฑยา จากบรรจุภณัฑที่มีรูปแบบที่หลากหลายมากกวานี ้
 4. ควรมีการศกึษาเพิ่มเติมเกีย่วกับกฎหมายของประเทศไทย และตางประเทศ เกีย่วกับการ
ออกแบบฉลากบรรจุภณัฑยา เพื่อนํามาเปนแนวทางในการออกแบบฉลากยาที่ตรงตามมาตรฐาน
ของกระทรวงสาธารณะสุข 


