
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
- ภาพส่ิงอํานวยความสะดวก ในพ้ืนท่ีทองเท่ียวในเขตรกัษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
- ภาพพ้ืนท่ีทองเท่ียว และการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
- ภาพทิวทัศนและตวัอยางพันธุพืชท่ีนาสนใจและเปนจุดสนใจของนักทองเท่ียว 
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ภาพส่ิงอํานวยความสะดวกในพ้ืนท่ีทองเท่ียว 
 

   
 
 
 
 
 

    ปายบอกเสนทาง 
ทองเท่ียว 

 
 

 
 
 
 
 
 

         ปายส่ือความหมาย 
               ธรรมชาติ 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปายแนะนําพันธุพืช 
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         สถานท่ีกางเต็นท 
พักแรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
        บริการลูกหาบและ 

        คนนําทาง 
 

 
 

          
 

ปายแนะนําการ 
        ทองเท่ียวบน 

        ดอยหลวงเชียงดาว 
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ศูนยบริการ
นักทองเท่ียว 
เสนเดนหญาขัด 

 
 

 
 
 
 

       
ศูนยบริการ
นักทองเท่ียว 
เสนนาเลาใหม 

 
 

        
 
 
 
 
 

       การบรกิารอ่ืน ๆ 
เชนถังขยะ สินคา 

ในทองถ่ิน และไมเทา 
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ภาพพ้ืนท่ีทองเท่ียว และการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
 

 
 
 
 
 
 
 

 รูปแบบการเดินทาง 
ตองเดินเทาเทานั้น 

 
 
 
 
 

 
นักทองเท่ียวท่ีมา 

ทองเท่ียวจะมีความ 
หลากหลายท้ังใน 

ดานวัยและการศึกษา 
 

 
 
 
 
 

รูปแบบของกิจกรรม 
การทองเท่ียวจะมุง 

เนนการศึกษาพรรณไม 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 211 

 

 

 
 

 
 
 

รูปแบบการพักแรมแบบ 
แคมปปงไดรับการยอม 
รับอยางสูงในการทอง 
เท่ียวบนดอยเชียบงดาว 

 
 

 
 

 
 

ชวงฤดูหนาวจะเปน 
ชวงท่ีนักทองเท่ียวให 
ความสนใจเดินทาง 

มาทองเท่ียวมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
ในบางปนกัทองเท่ียว 
เดินทางมามากกวา 
ความสามารถของ 
พ้ืนท่ีในการรองรับ 
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ภาพทิวทัศนและตวัอยางพันธุพืชท่ีนาสนใจและเปนจุดสนใจของนักทองเท่ียว 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพทิวทัศนของภเูขา 
หินปูนท่ีมีลักษณะเฉพาะ 

 
 

 
 
 
 
 

สภาพอากาศท่ีแปรปรวน 
บนดอยหลวงเชียงดาว 
มักปรากฏภาพสวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 

ทิวทัศนยามเย็นเปนความ 
ตองการเยี่ยมชมในระดับ 
ตน ๆของนักทองเท่ียว 
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ภาพยามเย็นของเทือกดอย 
สามพ่ีนอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
การเยี่ยมชมธรรมชาติ

ยามเชา 
 
 
 
 
 
 
 
 

มุมมองจากยอด 
ดอยกิ่วลม 
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ดอกพญาเสือโครง 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
บรรยากาศยามเยน็ 

 
 
 
 
 
 
 

ทะเลหมอกยามเชา 
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ดอกเทียนนกแกว    ดอกเทียนหมอคาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  กุหลาบขาวเชียงดาว    ปนสินชัย 
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ภาคผนวก ข  
- ภาพการประชุมเสวนากลุมองคกรการทองเท่ียวดอยหลวงเชียงดาว 
- ภาพกิจกรรมและการทํางานของกลุมองคกรการทองเท่ียวดอยหลวงเชียงดาว 
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ภาพการประชุมเสวนากลุมองคกรการทองเท่ียวดอยหลวงเชียงดาว 
 

 
 
 
 
 
 

การประชุมเพ่ือรวมออก 
แบบการทองเท่ียว 

 
 

 
 
 
 
 
 

ระดมความคิดเห็น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

นําเสนอความคดิ 
ในท่ีประชุม 
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อภิปรายแนวคิดการ 
จัดการทองเท่ียว 

 
 

 
 
 
 
 
 

เสวนากลุมยอย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดอบรมลูกหาบ 
คนนําทาง  
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ภาพกิจกรรมและการทํางานของกลุมองคกรการทองเท่ียวดอยหลวงเชียงดาว 
 

 
 
 
 
 
 

การจัดเวทีประเมิน 
ผลกระทบการ 

จัดการทองเท่ียว 
 

 
           
 
 

 จัดกจิกรรมเก็บขยะ 
หลังฤดูการทองเท่ียว 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

ติดตามและประเมินผลการ 
ทํางาน 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 220 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
- แบบสอบถามความคดิเห็นของนกัทองเท่ียวท่ีมีตอรูปแบบการทองเท่ียวบนดอยหลวงเชียงดาว 
-    แบบสอบถามความพรอมของชุมชนในการจัดการทองเท่ียว 
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แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัทองเทีย่วที่มีตอรูปแบบการทองเที่ยวบนดอยหลวงเชยีงดาว 
ประจําเดือน ธันวาคม-มีนาคม พ.ศ. 2547 

 
1. เพศ  ( ) ชาย  

( ) หญิง 
2. อายุ  ( ) 1-15 ป    ( ) 16-30 ป 

 ( ) 31-45 ป   ( ) 46 ป ขึ้นไป 
3. อาชีพ   ( ) นักเรียน/นกัศึกษา  ( ) ขาราชการ/รัฐวสิาหกจิ 
  ( ) เอกชน   ( ) อ่ืน ๆ 
4. ท่ีอยูปจจุบัน  ( ) จ.เชียงใหม  ( ) ภาคเหนอืท่ีไมใชจังหวดัเชียงใหม 
  ( ) ภาคอ่ืน ๆ   ( ) ตางประเทศ 
5. ระดับการศึกษา  ( ) ต่ํากวาระดับปริญญาตรี ( ) ปริญญาตร ี
   ( ) สูงกวาปริญญาตร ี  
6. วัตถุประสงคในการทองเท่ียว  ( ) พักผอน( ) ทัศนศึกษา ( ) พิชิตยอดดอย 
7. เคยมาทองเท่ียวท่ีเชียงดาวจํานวน  ( ) ไมเคยมาเลย  

( ) มาแลว 1 ครั้ง 
     ( ) มากกวา 1 ครั้ง  

( ) อ่ืน ๆ 
8. ระยะเวลาท่ีใชในการทองเท่ียว  ( ) 1 วัน 
     ( ) 2 วัน 
     ( ) 3 วัน  

( ) มากกวา 3 วัน 
9. ลักษณะการเดนิทาง   ( ) บริษัททัวร  

( ) มาเปนกลุม 
     ( ) จางคนนําเท่ียว  
     ( )มาคนเดียว 
10. ไดรับขอมูลการทองเท่ียวจาก   ( ) อินเตอรเนต/วารสาร/หนังสือ  

( ) บริษัทนําเท่ียว    
 ( ) การบอกตอ  

( ) อ่ืน ๆ  
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11. การมีมัคคเุทศกนําเท่ียว   ( ) มี  
     ( ) ไมมี 
12. แบบมัคคเุทศกท่ีใช   ( ) คนในพ้ืนท่ี  

( ) คนนอกพ้ืนท่ี 
13. แบบท่ีพักท่ีตองการ    ( ) กางเต็นท  

( ) บานพักบริการ 
   ( ) โฮมสเตย   

( ) อ่ืน ๆ 
14. แบบกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีตองการ  ( ) ดานธรรมชาต ิ  

( ) ดานวิถีชีวิต 
     ( ) ดานประวัติศาสตร 

 ( ) ความสะดวกสบาย 
15. จุดเดนของดอยหลวงเชียงดาวอยูท่ี ( ) ธรรมชาต ิ  

( ) ประวัติศาสตร  
     (  )ภูมิประเทศ  

( ) อ่ืน ๆ 
16. จุดดอยของดอยหลวงเชียงดาว  ( ) การบริหารจัดการ  

( ) ธรรมชาติและภูมิประเทศ 
     ( ) การตลาดและส่ิงอํานวยความสะดวก 
     ( ) อ่ืน ๆ 
17. ผลเสียท่ีเกิดจากการทองเท่ียว  ( ) ธรรมชาติเส่ือมโทรม  

( ) ปญหาขยะ 
     ( ) วัฒนธรรมชุมชนเปล่ียนแปลง 
     ( ) อ่ืน ๆ 
18.ตองการการจัดการทองเท่ียวในลักษณะ ( ) ชุมชนจัดเอง  

( ) เอกชนจดั 
     ( ) ชุมชนและเขตรกัษาพันธุสัตวปาฯรวมกนัจัด
     ( ) อ่ืน ๆ  
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ภาคผนวก ง 

o แผนท่ีเสนทางโดยสังเขป 
o บัตรคนนําทาง 
o หนังสือคูมือทองเทีย่วเชยีงดาว 
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แผนท่ีเสนทางโดยสังเขป 
เสนทางเดินเทาบริเวณดอยหลวงเชียงดาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
      
           
           
           
           
           
           
           
     เสนทางไปดอยหลวงเชียงดาว หนวย ฯ เดนหญาขัด 
     เสนทางไปดอยหลวงเชียงดาว ปางวัว,บานนาเลาใหม 
     เสนทางกลับ ทางบานถํ้า 

 
บัตรคนนําทาง 

 

หนวย ฯ เดนหญาขัด 

จุดพักแรมดงทอ 

 ปางวัว 

จุดพักแรมอางสลุง 

ยอดดอยหลวงเชียงดาว 

ดอยสามพี่นอง 

ดอยปรามิด ดอยหนอก 

ก่ิวลม 

 บานนาเลาใหม 

เสนทางลงหนาถํ้า 

ก่ิวเจดียแวน 

จุดพักแรมดงกลวยแดง 
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เลขท่ี  

บัตรประจําตัว 
ผูนําทางหรือลูกหาบทองเที่ยวธรรมชาติดอยหลวงเชียงดาว 
   

นาย………………………………… 
       
   ………………………….. 
          หัวหนาเขต ฯ เชียงดาว   
 

   
 

เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
             วันออกบัตร    …………………… 
             วันหมดอายุ    …………………….. 
 

ภาพถาย 
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สนับสนุนการจัดทําโดย 

 
เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว จ.เชียงใหม 

โครงการศึกษารูปแบบการทองเที่ยวท่ีเหมาะสมบนดอยหลวงเชียงดาว 
ตูปณ.73 มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

 

 

หนังสือคูมือทองเที่ยวดอยหลวงเชียงดาว 

ที่สุดแหงยอดดอยสูง 
พืชเฉพาะถิ่นนักเดินทางแหงหิมาลัย 

ทุงหญากึ่งอัลไพนที่สวยที่สุดในเมืองไทย 
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บทนาํ 

 
การทองเที่ยวเชิงนิเวศถูกนํามาใชในประเทศไทยอยางกวางขวาง โดยมีความเชื่อวาจะเปนรูปแบบของ

การทองเที่ยวที่ชวยดูแลรักษา ส่ิงแวดลอม สังคมวัฒนธรรม กอใหเกิดการกระจายรายได ที่เปนธรรม และเปด
โอกาสใหชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน แตในความเปนจริงไมอาจปฏิเสธไดวา การพัฒนาการ
ทองเท่ียว ไดกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางหลีกเล่ียงไมได ทั้งทางตรงและทางออม ไมมากก็นอย อัน
เน่ืองมาจากความสัมพันธที่กิจกรรมการทองเท่ียวจําเปนตองพ่ึงพาส่ิงแวดลอม ซ่ึงทรัพยากรการทองเท่ียว 
ลวนเปนองคประกอบของส่ิงแวดลอมแทบทั้งส้ิน 

การดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวในเขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเชียงดาว อยางเขมขนกอใหเกิด
สภาพปญหาจากการทองเที่ยวติดตามมาหลายประการ ถึงแมสถานการณการทองเที่ยวในพื้นที่ศึกษามีความ
สนใจในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศมีแนวโนมมากข้ึน ในขณะที่ภาคประชาชน หนวยงานรัฐและเอกชนมีศักยภาพ
ในการดําเนินงานแตขาดการจัดการอยางมีสวนรวมและเหมาะสม การศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม
ทองเท่ียวเชิงนิเวศในเขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม จะชวยใหการจัดการ
พ้ืนท่ีของเขตรักษาพันธุสัตวปาดอยเชียงดาวในแงการจัดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีบรรลุผล
ไดมากข้ึนและเปนประโยชนตอทองถิ่นสวนรวมอีกดวย 
 ดังนั้น การจัดทําคูมือทองเท่ียวดอยเชียงดาวจึงมีประโยชนในการชวยแนะนํา สถานท่ี เสนทางและ
การใหความรูในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว โดยไดเสนอขอมูลเบ้ืองตน ทางดานลักษณะภูมิศาสตร ปาไม 
ลักษณะทางชีวภาพ พืชพรรณตลอดจนขอแนะนํา ในการเขาไปสัมผัสกับธรรมชาติอยางเขาใจ ในสภาพของพ้ืนท่ี 
พันธุพืชที่นาสนใจและมีอยูอยางหลากหลาย โดยหวังเปนอยางยิ่งวาจะทําใหการเดินทางเขาไปทองเที่ยวในเขตรักษา
พันธุสัตวปาเชียงดาวและบริเวณดอยหลวงเชียงดาว ไดรับความรูในคุณคาของดอยเชียงดาว อันจะสงผลใหเกิด
ความรัก ความเขาใจและหวงแหน ในทรัพยากรธรรมชาติที่เหลืออยูไมมากนักของเมืองไทยเราตลอดไป 

 
ขอควรปฏิบัติในการทองเที่ยวศึกษาธรรมชาติใน 

เขตรักษาพนัธุสัตวปาเชียงดาว 
      

ควรศึกษาขอมูลลวงหนาถึงจุดทองเที่ยวซ่ึงเรากําลังจะไป เชน สภาพอากาศ ฤดูกาล ชวงเปดปด
ของเขตรักษาพันธุฯ เพ่ือการเตรียมตัวท่ีเหมาะสม และเพ่ือความปลอดภัย 

เตรียมอุปกรณเพ่ือชวยใหการทองเที่ยวสัมผัสธรรมชาติมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน อยางเชน แวน
ขยาย สมุดวาดภาพ กลองสองทางไกล หรือกลองถายภาพติดไปดวย 

นักทองเที่ยวทุกคนตองเรียนรูและปฏิบัติตามกฎขอหามพื้นฐานทั่วไปในการเขาไปใชในพ้ืนที่เขตรักษา
พันธุสัตวฯ เชน ไมเด็ด เก็บทําลาย ตนไมดอกไม หรือลักลอบนําติดตัวออกมาหามนําอาวุธเขาไปในเขตรักษา
พันธุสัตวฯ และที่สําคัญในชวงฤดูแลงเปนชวงที่นักทองเที่ยวตองระมัดระวังเรื่องการกอไฟเปนพิเศษ เพราะอาจ
เปนเหตุใหเกิดไฟไหมปาได 
 หามทิ้งขยะในปาโดยเด็ดขาดและไมควรนําอาหารท่ีใสในภาชนะบรรจุซ่ึงกอใหเกิดขยะ อยางเชนอาหาร
กระปอง กลองโฟม นํ้าดื่มในขวดพลาสติก หรือขวดแกว เขาไปใปา แตหากจําเปนควรถายใสถุงหรือกลองอาหาร
ท่ีสามารถนํากลับออกมาไดโดยสะดวก 
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เตรียมตัวเที่ยวปาในเขตรักษาพนัธุสัตวปาเชยีงดาว 

การเดินทางเขาปาเชียงดาวเพ่ือเรียนรูธรรมชาติและศึกษาพรรณไมนั้น กอนท่ีจะเดินทางไปตองมี
การเตรียมตัวใหพรอม เพราะถาหากวามีการเตรียมตัวไมดีพอ อาจทําใหผูท่ีเดินทางเขาพ้ืนท่ีเปนครั้งแรก ตอง
พบกับปญหาอุปสรรค ทําใหเกิดความรูสึกที่ไมดีตอการเดินทางในครั้งนั้น ๆ 

สถานที ่ ตองมีขอมูลและรายละเอียดตาง ๆใหมากที่สุด ทั้งน้ีเพ่ือจะไดจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ
ใหพรอม เพราะวาเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาวมีลักษณะท่ีแตกตางจากสถานท่ีทองเท่ียวทั่วไป 

การแตงกาย การแตงกายควรเปนชุดรัดกุม ใสสบาย ไมรัดแนนจนเกินไป และใชโทนสีท่ี
กลมกลืนกับธรรมชาติ เชนโทนสีเขียวหรือนํ้าตาล 
หมวก นับวามีประโยชนมากในการเดินปา หมวกที่ใชจะเปนหมวกปกหรือหมวกแกปก็ได 
เส้ือและกางเกง เส้ือที่สวมใสควรเปนเส้ือแขนยาว เพ่ือปองกันแมลง หนามและแสงแดด เนื้อผาควรเปนชนิดท่ีซับ
น้ําไดด ีเพื่อจะไดชวยระบายความรอนไดดี กางเกงควรเปนกางเกงที่สวมสบาย ไมรัดมากเกินไป เส้ือผาควรแบง
ออกเปน 2 ชุดคือ ชุดเดินปา 2 ชุด และชุดนอน 1 ชุด นอกจากน้ันควรมีเส้ือแจ็กเก็ตและเส้ือกันหนาวอีก
อยางละ 1 ตัว เพราะในเวลากลางคืนของดอยเชียงดาวจะมีอากาศคอนขางเย็นและหนาวมากในฤดูหนาว 
รองเทา  เปนส่ิงสําคัญที่สุด ควรเปนรองเทาเดินปาหรือหุมสนท่ีแข็งแรงและสวมใสพอดี 
อุปกรณเดินปา เปหลัง ควรเลือกชนิดท่ีเบากระทัดรัด คลองตัว และมีประโยชน สามารถใชประโยชนได
หลายอยาง เต็นท ถุงนอน เปลสนาม ไฟฉาย เส้ือกันฝน มีดพก กระติกนํ้า หมอสนาม ยา เชือก สมุดบันทึก 
ถุงพลาสติก ฯลฯ 
การเดินปาเชียงดาวมีหลักดังนี ้  
1. กอนออกเดินปา ควรสํารวจความเรียบรอยของเครื่องแตงกายและอุปกรณตาง ๆใหพรอม 
2. ดื่มน้ําใหอ่ิม และเติมกระติกน้ําใหเต็ม ศึกษาจุดเริ่มตนและจุดหมายปลายทางใหเขาใจ 
3. เดินอยางออมกําลังฝกสายตาใหคุนกับสภาพปาระหวางเดินไมควรสงเสียงดังจนเกินไป 
4. พยายามเดินตามทางท่ีกําหนด พยายามปกปดทุกสวนของรางกายใหมิดชิด 
5. เดินแถวเรียงเดี่ยว ควรทิ้งระยะหางกันพอควร แตตองใหอยูในสายตาตลอด  
6. เดินทางดวยความเร็วสม่ําเสมอพักทุก ๆช่ัวโมง ครั้งละประมาณ 5-10 นาที และไมควรแยกเดินไปคน

เดียวไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืนตองมีเพ่ือนไปดวยทุกคร้ัง 
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รูจกักบัเขตรักษาพนัธุสัตวปาเชยีงดาว 

 
 

 
เทือกดอยเชียงดาวเปนภูเขาสูงเปนอันดับสามของประเทศไทย เปนสวนหน่ึงของเทือกเขาถนนธงชัย

ตะวันออก ท่ีทอดตัวยาวตามแนวเหนือ-ใต โดยมีความสูงถึง 2,225 เมตร จากระดับน้ําทะเล รองจากดอย
อินทนนท (2,565 เมตร) และดอยผาหมปก (2,285 เมตร) ถือเปนตนน้ําที่สําคัญของนํ้าแมปงและน้ําแม
แตง มีความสูงโดยเฉล่ียที่ 400-2,225 เมตรจากระดับนํ้าทะเล บริเวณสันเขาประกอบดวยยอดสูงสุด
ชัดเจน 3 ยอด คือ ดอยหลวงเชียงดาว (2,225 เมตร) ดอยพีระมิด (2,175) และดอยสามพี่นอง 
(2,100 เมตร) 

ในระดับความสูงตั้งแตประมาณ 1,900 เมตร เปนที่โลงแคบ ๆ เนื่องจากอิทธิพลของภูมิอากาศ
บริเวณยอดเขาและสันเขา ไมมีพ้ืนดินปรากฏอยูเลย แตตามแองหินและซอกหิน พืชพรรณบางชนิดสามารถข้ึนอยู
ไดเปนกลุม ๆ มีลักษณะคลายสังคมพืชภูเขาแบบอัลไพน (Alpine vegetation) ประกอบดวยพืช

ลมลุกและไมพุมขนาดเล็ก ซ่ึงเปนพรรณไมเขตอบอุน (temperate) ทั้งส้ิน บางชนิดเปนพืชพรรณของ
สังคมพืชอัลไพนโดยเฉพาะ ดอยเชียงดาวจึงเปนภูเขาที่อุดมดวยพรรณพฤกษชาติเขตรอน (Tropical) 
กึ่งเขตรอน (Subtropical ) และเขตอบอุน อยูในสังคมพืชที่แตกตางกันตามความสูงจากระดับน้ําทะเล 

สังคมพืชกึ่งอัลไพนบนดอยเชียงดาว เปนสังคมพืชที่อยูในภาวะสมดุลของปจจัยตาง ๆ รวมกัน 
สังคมพืชลักษณะเชนน้ีมีแนวโนมเปล่ียนหรือหมดสภาพไดงายกวาสังคมพืชแบบอ่ืน ๆ  เมื่อถูก รบกวนหรือไดรับ
ผลกระทบจากปจจัยอ่ืน  ปจจัยรายแรงที่มีผลเปล่ียนสภาพสังคมพืชบนดอยเชียงดาวไดแก ชีวปจจัย อัน
เน่ืองจากการบุกรุก แผวถาง พ้ืนท่ีปาไมดิบบริเวณหุบเขาตามแองใหญใจกลางเทือกดอยเชียงดาวในอดีต และ
การทองเที่ยวเดินปาในปจจุบันที่นับวาเปนตัวเรงการเส่ือมสภาพของสังคมพืชบนดอยเชียงดาว  

 
 

 
ตํานานเจาหลวงคําแดงดอยอางสลุงและถ้ําหลวงเชียงดาว 

 
 

ดอยหลวงเชียงดาวแหงน้ีมีความศักสิทธิ์ และนาเชื่อถือในสายตาของชาวบานดวยมีความสูงชันและ
ยากตอการเดินทางข้ึนไป ชาวบานลานนาเชื่อวาเปนท่ีสิงสถิตยของเหลาเทวาอารักษที่ย่ิงใหญของทางภาคเหนือจึง
ขนานนามวาเปยงดาวอันหมายถึงสูงเทียมดาว ตอมาจึงเพ้ียนเปนเพียงดาว และเปนเชียงดาวในปจจุบันนอกจากนี้
ยังมีตํานานเลาขานเก่ียวกับดอยเชียงดาวมากมายเชน 

เมืองเชียงดาว หรือเวียงเจียงดาว มีตํานานเลาขานเรื่องความเปนมาหลากหลายเรื่องราว ไมวา
ตํานานของเจาหลวงคําแดง ที่โปรดปรานการเที่ยวปาลาสัตวในแถบสบคาบ แมนะ เทือกดอยเชียงดาวและบริเวณ
ถํ้าเชียงดาว จนกลายเปนตํานานรักของเจาหลวงคําแดงกับแมนางอินเหลา  

ดอยหลวงเชียงดาว อางสลุง ถํ้าหลวงเชียงดาว ลวนแลวแตมีความสําคัญตอวัฒนธรรม จารีต
ประเพณี ความเช่ือ ความศรัทธา และคุณคาทางจิตใจของคนทองถิ่นเปนอยางมาก โดยเฉพาะผูคนในอําเภอ
ใกลเคียง จะเห็นไดวาทุก ๆ ปจะมีพิธีกรรมและการทําบุญของคนทองถ่ินโดยเฉพาะไมวาจะเปนท่ีวัดถ้ําเชียงดาว วัด
ถํ้ า ป า ก เ ป ย ง  แ ล ะ วั ด ถํ้ า ผ า ป ล อ ง เ ป น ต น 
  ดอยหลวงเชียงดาว มีคุณคาตอจิตใจของคนทองถ่ิน คนทองถิ่นมองดอยหลวงเชียงดาว เปน
ส่ิงศักสิทธ์ิ เคารพบูชา เชน บริเวณอางสลุง มีน้ําฝนตกลงมาใหลรวมกัน ทางสํานักพระราชวัง พระราชพิธ ี
หรือพิธีกรรมอะไรที่เก่ียวของกับความศักสิทธิ์ ก็จะเอาน้ําตรงน้ีไปประกอบพิธีกรรม คนทองถิ่นเชื่อวา บริเวณ
ดังกลาวเปนสถานที่สิงสถิตยของเจาหลวงคําแดง ซ่ึงเจาหลวงคําแดงนั้นจะไดรับการยกยองวา เปนเจาแหงภูตผี
ท้ังหลายที่มีอยูที่นับถือกัน และบริเวณดอยหลวงเชียงดาวจะมีถํ้าหลวงเชียงดาว มีหลวงพอทองคํา มีศิลปะวัตถุ
โบราณสถานอ่ืน ๆอีกมากมาย เพราะฉนั้นการท่ีคนข้ึนบนดอยหลวงเชียงดาวจํานวนมาก คนทองถ่ินเกรงวาจะ
เปนการลบหลูดูหม่ินส่ิงท่ีเขากราบไหวบูชา 

ดังน้ัน การทองเท่ียวในความหมายทั่วไปจึงไมถูกตองสําหรับดอยเชียงดาว แตหากอยูในความหมาย
ของการนันทนาการเชิงอนุรักษหรือทัศนศึกษาธรรมชาติ การทองเที่ยวในสถานที่แหงนี้ในวัตถุประสงคที่ไม
เหมาะสม อยางเชนมีเปาหมายเพียงเพื่อพิชิตยอดเขาสูงอันดับสามของประเทศไทย นอกจากแสดงถึงคานิยมที่
ลาสมัยแลวยังแสด งถึงการขาดวุฒิภาวะของผูทองเที่ยว เพราะคุณคาท่ีแทจริงของการทองเท่ียวในแหลง
ธรรมชาติท่ีงดงาม นาหวงแหนและมีความพิเศษเชนนี้ไมวาเพื่อความเพลิดเพลินหรือไมก็ตาม คือการเขาไปสัมผัส
ธรรมชาติบนพ้ืนฐานของความเขาใจและการใหความเคารพตอสถานท่ีเปนหัวใจสําคัญ 

ถาหากมีทัศนคติท่ีถูกตองตอการทองเที่ยวบนดอยเชียงดาวเปนเบื้องตน ไมวาทิวทัศนเหล่ียมเขาที่ดู
แปลกตาหรือพรรณพืชกึ่งอัลไพนท่ีหาชมไดยาก ก็เพียงพอแลวท่ีทําใหเกิดคุณคาอยางมากมายจากการ
ทองเที่ยว สมกับท่ีเราไดมีความตั้งใจและพยายามเดินทางเขาไปจนถึงสถานที่แหงนี้  
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การเดินทาง 
  ที่ทําการเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาวตั้งอยูในเขตอําเภอเชียงดาวบนเสนทางสาย 
อําเภอเชียงดาว-ตําบลเมอืงคอง นักทองเที่ยวที่ตองการจะเดินทางข้ึนยอดดอยหลวงเชียงดาวหรือเขาไปในเขต
รักษาพันธุสัตวปาจะตองเขามาทําหนังสือและชําระคาธรรมเนียมกอนเขาพ้ืนท่ี  

1. นักทองเท่ียวสามารถเดินทางจากจังหวัดเชียงใหมโดยข้ึนรถโดยสารที่สถานีขนสง
ชางเผือกสายเชียงใหม –ทาตอน เชียงใหม-ฝาง หรือเชียงใหม-เชียงดาว มาลงที่บริเวณปากทางเขาถ้ําเชียงดาว 
แลวตอรถจักรยานรับจางไปท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 

2. นักทองเท่ียวที่เดินทางมาจากกรุงเทพฯ สามารถเดินทางจากสถานีขนสงหมอชิต 2 
โดยรถโดยสารสายกรุงเทพฯ-ทาตอนมาลงที่บริเวณปากทางเขาถ้ําเชียงดาว แลวตอรถจักรยานรับจางไปท่ีเขต
รักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว 
 
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

1. คนนําทาง หากนักทองเที่ยวติดตอแจงกําหนดการเดินทางและความประสงคใหทราบลวงหนา 
จะเปนการดีอยางย่ิงเพราะทางเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาวไมมีคนนําทางไวรองรับแต
สามารถประสานงานกับคนนําทางในทองถิ่นให 

2. ลูกหาบ อัตราคาจางวันละประมาณ 300 บาทตอวัน น้ําหนักไมเกิน 2กิโลกรัม ( ทางเขต
รักษาพันธุสัตวฯไมไดดําเนินการเอง แตอํานวยความสะดวกให) 

3. รถยนตขับเคล่ือนส่ีลอ  ราคาไปสงเท่ียวละ1,000 บาทสําหรับเสนเดนหญาขัดและเสนปาง
วัว 500 บาท 

สิง่ที่จะตองนําติดตัวมา 
1. ถุงนอน เต็นท หรือเปล อุปกรณหุงหาอาหารและเชื้อเพลิง(เนื่องจากทางเขตไมอนุญาตใหใช

ฟนในปากอไฟเด็ดขาด) 
2. อาหาร 3 ม้ือตอวันและนํ้า เน่ืองจากบนดอยเชียงดาวไมมีรานคาหรือแหลงนํ้า 
3. ยารักษาโรคและเคร่ืองใชสวนตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

พรรณไมและสัตวปา 
พรรณพืชกึ่งอัลไพน 
ในระดับความสูงต้ังแตประมาณ 1,900 เมตร เปนท่ีโลงแคบ ๆ เน่ืองจากอิทธิพลของภูมิอากาศ

บริเวณยอดเขาและสันเขา ไมมีพ้ืนดินปรากฏอยูเลย แตตามแองหินและซอกหิน พืชพรรณบางชนิดสามารถข้ึนอยู
ไดเปนกลุม ๆ มีลักษณะคลายสังคมพืชภูเขาแบบอัลไพน (Alpine vegetation) ประกอบดวยพืช
ลมลุกและไมพุมขนาดเล็ก ซ่ึงเปนพรรณไมเขตอบอุน (temperate) ท้ังส้ิน บางชนิดเปนพืชพรรณของ
สังคมพืชอัลไพนโดยเฉพาะ ดอยเชียงดาวจึงเปนภูเขาท่ีอุดมดวยพรรณพฤกษชาติเขตรอน (Tropical) 
ก่ึงเขตรอน (Subtropical ) และเขตอบอุน อยูในสังคมพืชท่ีแตกตางกันตามความสูงจากระดับนํ้าทะเล 

สังคมพืชก่ึงอัลไพนบนดอยเชียงดาว เปนสังคมพืชที่อยูในภาวะสมดุลของปจจัยตาง ๆ รวมกัน 
สังคมพืชลักษณะเชนนี้มีแนวโนมเปล่ียนหรือหมดสภาพไดงายกวาสังคมพืชแบบอ่ืน ๆ  เม่ือถูก รบกวนหรือไดรับ
ผลกระทบจากปจจัยอ่ืน  ปจจัยรายแรงท่ีมีผลเปล่ียนสภาพสังคมพืชบนดอยเชียงดาวไดแก ชีวปจจัย อัน
เนื่องจากการบุกรุก แผวถาง พ้ืนที่ปาไมดิบบริเวณหุบเขาตามแองใหญใจกลางเทือกดอยเชียงดาวในอดีต และ
การทองเท่ียวเดินปาในปจจุบันท่ีนับวาเปนตัวเรงการเส่ือมสภาพของสังคมพืชบนดอยเชียงดาว  

สัตวปา  
 สัตวปาบนเทือกดอยเชียงดาวเทาท่ีมีการสํารวจพบวามีสัตวปาที่พบแลวและไมเคยพบอยูไมนอยกวา 
340 ชนิด จาก 223 สกุล 97 วงศ ไดแก กวางผา เลียงผา คาดวากระจายอยูบนยอดดอยหลวงเชียง
ดาว ดอยนาง ดอยผาแดงและยอดอยอ่ืน ๆ สัตวปาหายากเชน เสือโครง เสือลายเมฆ ชะนีขาว คางแวนถิ่นหนือ 
อนใหญ เสือไฟ หมาไนและอีเกง 
 สัตวปกที่สํารวจพบ 206 ชนิดจาก 124 สกุล 48 วงศ นกชนิดที่พบและมีสภาพใกลสูญ
พันธุหรืออยูในภาวะถูกคุกคามไดแก ไกฟาหางลายขวาง ไกฟาหลังเงิน ไกฟาหลังเงิน ไกฟาหลังเทา นกแกก นก
กก นกกางเขนดง นกขุนทอง นกกินแมลงเด็กแนน 

ดอยเชียงดาวที่อยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว จ.เชียงใหมนั้น มักมีผูเขาใจผิดอยูเสมอวาเปน
แหลงธรรมชาติที่มีไวเพื่อรองรับการทองเที่ยวเชนเดียวกับวนอุทยานหรืออุทยานแหงชาติทั่วไปการทองเที่ยวใน
ความหมายทั่วไปจึงไมถูกตองสําหรับดอยเชียงดาว แตหากอยูในความหมายของการนันทนาการเชิงอนุรักษหรือ
ทัศนศึกษาธรรมชาติ การทองเที่ยวในสถานท่ีแหงนี้ในวัตถุประสงคที่ไมเหมาะสม อยางเชนมีเปาหมายเพียงเพื่อ
พิชิตยอดเขาสูงอันดับสามของประเทศไทย นอกจากแสดงถึงคานิยมที่ลาสมัยแลวยังแสดงถึงการขาดวุฒิภาวะ
ของผูทองเที่ยว เพราะคุณคาท่ีแทจริงของการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติท่ีงดงาม นาหวงแหนและมีความพิเศษ
เชนน้ีไมวาเพ่ือความเพลิดเพลินหรือไมก็ตาม คือการเขาไปสัมผัสธรรมชาติบนพื้นฐานของความเขาใจและการให
ความเคารพตอสถานที่เปนหัวใจสําคัญ 
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นักเดินทางจากเทือกเขาหิมาลัย 
 

 
 

ดอยเชียงดาวมีองคประกอบอ่ืนที่ชวยใหสังคมพืชก่ึงอัลไพนดํารงอยูได  เชน  สภาพพื้นที่เปน
หินปูนในบริเวณยอดเขามีดินอยูนอยและอากาศแปรปรวนตลอดป ปจจัยเหลาน้ีเปนปราการธรรมชาติที่คอย
ปองกันไมใหสังคมพืชปาดิบเขาเติบโตขยายอาณาเขตข้ึนมาสูยอดเขาไดนอกจากน้ันความสูงในระดับท่ีมีเมฆปก
คลุมทําใหไดรับความชุมชื้นอยูเสมอ  ความสูงชันของพื้นที่ก็ทําใหชั่วโมงในการับแสงแดดลดนอยลง และมีรวมเงา
ของภูเขาคอยปกปอง     ความรอนจากดวงอาทิตยในฤดูแลง 

ดังนั้นดอยเชียงดาวจึงเปนเหมือนบานสําหรับพรรณพืชเขตอบอุนท่ีกระจายพันธุมาจากที่ตาง ๆ 
ทั้งจากหิมาลัยตะวันออก จากตอนใตของจีนและจากมณฑลยูนนาน  การกระจายพันธุมาบรรจบกันและส้ินสุดท่ี
ดอยเชียงดาวแหงน้ี ในแนวเสนละติจูดเดียวกัน ในพื้นที่อ่ืนของไทยหรือใตลงไปจะไมพบพืชเหลาน้ีอีกเลย 

การกระจายพันธุนาจะเกิดข้ึนในครั้งท่ีปาไมยังคงอุดมสมบูรณอยู ผืนปาแถบเทือกเขาหิมาลัยยังคง
เช่ือมกับจีนตอนใตและเชื่อมตอมาถึงผืนปาในเมืองไทยเหมือนดั่งเปนผาหมสีเขียวขนาดมหึมาปกคลุมท้ังภูมิภาค
เมล็ดพืชเดินทางมากับลมกับน้ําหรือติดตัวมากับสัตวตางๆจากยอดเขาสูที่ราบและจากที่ราบสูยอดเขาอีกลูกหนึ่ง
ไปเรื่อยๆที่ใดที่มีส่ิงแวดลอมเหมาะสมเมล็ดพันธุก็จะเจริญเติบโตและแพรพันธุเดินทางตอไปอีกในเวลาตอมาจํานวน
ประชากรของมนุษยเพ่ิมมากข้ึนจํานวนประชากรของมนุษยเพ่ิมมากข้ึนจําเปนตองบุกรุกปาท่ีราบเพ่ือต้ังถ่ินฐานและ
ทําการเกษตรผาหมสีเขียวผืนใหญจึงเร่ิมเปนรูโหวจากรูเล็กๆหลายๆรูจนเวาแหวงข้ึนเรื่อยๆในที่สุดปาที่ราบต่ําซ่ึง
เปนเหมือนสะพานในการเชื่อมตอก็ถูกทําลายลงทําใหพืชเหลานี้ถูกโดดเดี่ยวพืชบางชนิดท่ีสามารถปรับสภาพ
ตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมของดอยเชียงดาวไดดีก็กลายพันธุกลายเปนพืชเฉพาะถ่ินซ่ึงจะไมพบในท่ีอ่ืนใด
นอกจากดอยเชียงดาวเทานั้น 

 
 

 
 

 
ชมกลวยไมดอยเชียงดาว 

 
ดอยเชียงดาว นับเปนจุดที่นาสนใจท่ีสุดอีกแหงหนึ่งสําหรับการศึกษาพรรณไม เนื่องดวยมีภูมิ

ลักษณเปนเทือกเขาหินปูนอันสูงชัน สังคมของพืชพรรณบริเวณยอดดอยมีความแตกตางจากที่ปรากฏบนภูเขา
อ่ืน ๆโดยจะเปนสังคมพืชกึ่งอัลไพน คลายกับที่ปรากฏในภูมิภาคเขตอบอุน ดวยเหตุน้ีกลวยไมท่ีมีอยูบริเวณดอย
เชียงดาว จึงมีความพิเศษโดดเดนและหลายชนิดก็ไมสามารถพบไดในที่อ่ืนใด 

กลวยไมบางชนิดเคยเชื่อวาสูญพันธุไปแลว บางชนิดก็ถูกพบเปนครั้งแรกสําหรับประเทศไทย หลาย
ชนิดแมจะเคยมีรายงานพบในอดีต แตปจจุบันกลับพบเห็นไดยากย่ิง 

 
 

 
 
 
 

ขอควรจํา 
สําหรับการศึกษากลวยไม ควรมีอุปกรณเพื่อชวยในการชมและศึกษาไดสะดวกข้ึน เชน กลองสอง

ทางไกลเพื่อสังเกตหรือจําแนกชนิดกลวยไมซ่ึงมีลักษณะเปนพืชอิงอาศัยข้ึนเกาะตามผาหินหรือบนคบไมสูง แวน
ขยายที่มีกําลังสูง ซ่ึงอาจจําเปนในการชวยสังเกตหรือจําแนกชนิดกลวยไมที่มีขนาดเล็ก สมุดบันทึกเพ่ือจดบันทึก
รายละเอียดลักษณะตาง ๆของกลวยไมที่พบ รวมทั้งการบันทึกขอมูลแวดลอมอ่ืน ๆอันไดแก สถานที่พบ ลักษณะ
ของปาท่ีกลวยไมข้ึนอาศัยอยู วันเวลาที่พบเปนตน นอกจากนี้หากสามารถบันทึกภาพไวอยางชัดเจน ก็จะชวย
นํามาประกอบในการคนควาเพื่อจําแนกชนิดไดอยาถูกตองอีกดวย 
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สังคมพชืกึง่อัลไพน  (Subalpine )หนึ่งเดียวในเมืองไทย 

 
 
 
 
เขตสังคมพืชระดับลาง(Basal Zone)และเขตสังคมพืชภูเขา(Moutane 

Zone)  ทั้งสองเขตน้ีเปนสังคมพืชท่ีมีตนไมใหญข้ึนปกคลุมเปนปาไมประเภทตาง ๆเชนปาผลัดใบ  ปาไมผลัด
ใบฯลฯ ในระดับสูงท่ีสุดของเขตสังคมพืชภูเขาจะเปนปาดิบเขา โดยมีจุดสูงสุดอยูท่ีแนวเขตปาไม  (Timber 
Line)  เปนจุดสูงสุดท่ีสังคมไมยืนตนจะเติบโตอยูได  

เขตสังคมพืชกึ่งอัลไพน  (Subalpine Zone)จะอยูเหนือแนวเขตปาไมมีไมพุม
ภูเขา  (Shrubs)  ข้ึนรวมกับพืชลมลุก  ไมพุมภูเขาที่ไดพบไดแก  พืชสกุลกุหลาบพันป   

เขตสังคมพืชอัลไพน(Alpine Zone)จะอยูเหนือกวาระดับก่ึงอัลไพนมีลักษณะเปน
ทุงหญาภูเขา พืชที่ข้ึนอยูไดมีแตเพียงพืชลมลุก 

ระดับหิมะและธารน้ําแข็ง (Snow Horizon) เหนือจากระดับอัลไพนข้ึนไปจะพนแนว

น้ําแข็งถาวร  (Snow Line)  มีหิมะและธารนํ้าแข็งปกคลุมตลอดป 
ในบริเวณอ่ืนของโลกสังคมพืชจะเปล่ียนแปลงไปเมื่อแนวเสนละติจูดสูงข้ึน  ระดับความสูงของ

แนวเขตปาไมและแนวน้ําแข็งถาวรจะลดลงในเขตอบอุนเชนท่ีสวิตเซอรแลนด (47 องศาเหนือ) แนวเขตปาไมจะอยู
ที่ระดับความสูง 2,000 เมตร และแนวนํ้าแข็งถาวรจะอยูระดับความสูง 4,000 เมตร แตที่สวีเดน (60  
องศาเหนือ)  แนวเขตปาไมจะลดลงมาอยูท่ีระดับความสูง  1,000  เมตร  และแนวนํ้าแข็งถาวรจะอยูท่ีระดับ
ความสูง  2,500  เมตรเทาน้ัน   

ภาคเหนือของไทยอยูในแนวเสนละติจูดประมาณ17องศาเหนือข้ึนไปจะพบพืชเขตอบอุน

กระจายพันธุและเติบโตอยูในเขตปาดิบเขา ยอดเขาที่สูงท่ีสุดของไทย  3  อันดับแรก คือ ดอยอินทนนท 
(2,565 เมตร) ดอยผาหมปก (2,285เมตร) และดอยเชียงดาว (2,225  เมตร) จึงนาจะอยูในแนว
เขตปาไมของสังคมพืชปาดิบเขาท้ังหมด และโอกาสที่จะพบสังคมดิบเขาทั้งหมด และโอกาสที่จะพบสังคมพืชอัลไพน
ในภาคเหนือไดจะตองเปนยอดเขาที่มีความสูงประมาณ  3,000 – 4,000  เมตรข้ึนไป 

แตสังคมพืชยอดดอยเชียงดาวกลับเปนขอยกเวนเพราะมีลักษณะท่ีแตกตางออกไปจากที่อ่ืนๆนั่นคือ
บริเวณยอดดอยท่ีมีความสูงเกิน 1,900 เมตรข้ึนไปกลับมีพืชลมลุกข้ึนสลับกับไมพุมเต้ียเหนือแนวเขตปาไม  
คลายๆ กับสังคมพืชกึ่งอัลไพน (sub– alpine)   
 
 

ดอยเชียงดาวแหลงดนูกของคนรกัสงบ 
  
 

การเดินทางมาดูนกท่ีดอยเชียงดาว ชวงที่ดีและสะดวกคือชวงหนาหนาว นกที่เปนแรงดึงดูดนักดู

นกในเขตฯดอยเชียงดาวคือ นกไตไมใหญ (Giant Nuthatch) ไกฟาหางลายขวาง 
(Hume’s Pheasant) นกปากกบลายดํา (Hodgson’s Frogmouth )และนก
อัญชันหางดํา (Black-tailed Crake) ซ่ึงจัดเปนนกหายาก และแหลงที่จะพบนกเหลาน้ีจํากัดอยู
ในพ้ืนท่ีเล็ก ๆในภาคเหนือ ดอยเชียงดาวจัดเปนแหลงท่ีหาดูนกชนิดเหลานี้ไดดีท่ีสุด นอกจากนกเดนที่กลาว
มาแลวในพ้ืนที่ปาดอยเชียงดาวยังสามารถพบนกขนิดอ่ืน ๆไดอีกไมตํ่ากวา 280 ชนิด 
 แหลงดูนกท่ีสําคัญของดอยเชียงดาวแยกออกเปน 2 สวนคือ 

1. บริเวณที่ทาํการเขตฯและวัดถ้ําผาปลอง ในบริเวณที่ทําการเขตฯซ่ึงอยูติดกับ
วัดถ้ําผาปลองเปนจุดท่ีนักดูนกเดินทางไปดูนกไดงาย สามารถขับรถไปถึงจุดดูนกไดสะดวก สวนวัดผาปลองจะ
สามารถดูนกไดในบริเวณลานจอดรถหนาวัดมีบันไดข้ึนเขาไปถึงถํ้าและเจดีย ซ่ึงเปนจุดดูนกท่ีดีมาก สามารถมอง
ลงมาเบื้องลางซ่ึงเปนปาและมีทางเดินรอบ การดูนกในบริเวณนี้ไมควรสงเสียงดัง นกที่พบในบริเวณท่ีทําการฯ 
กับนกในบริเวณถํ้าผาปลองจะคลาย ๆกัน เชน นกเขียวกานตอง (Leaf bird) นกกินกาฝาก 
(Flower pecker) นกปรอด(Bulbul) นกแวนตาขาวสีทอง(Oriental White-
eye)ฯลฯ 

2. เสนทางข้ึนไปยังหนวยพิทกัษปาเดนหญาขัด เปนเสนทางที่ตองใชรถขับเคล่ือน
ส่ีลอเพราะหนทางคอนขางสูงชัน การดูนกตามเสนทางน้ีสวนมากนักดูนกจะมุงไปดูนกไตไมใหญ ซ่ึงชอบอาศัย
และหากินในปาสนดังเดิมและปาสนปนปากอ ปจจุบันดอยเชียงดาวนาจะเปนแลงที่พบนกไตไมใหญไดงายที่สุด และ
มีจํานวนประชากรมากท่ีสุดในโลกก็วาได สภาพปาสวนใหญในระดับสูงของดอยเชียงดาวเปนปาดงดิบและปาสน
ปนปากอซ่ึงเปนแหลงท่ีอยูอาศัยและแหลงอาหารของนกพญาไฟพันธุเหนือ (Long-tailed 
Minivet)และนกปากกบลายดํา ท่ีโลงและหญาสูง ๆจะพบไกฟาหางลายขวาง ซ่ึงมักพบตามถนนที่จะนําไปสู
หนวยฯเดนหญาขัด 
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        วันนี้ไมมีสมิงเช ียงดาวบนขุนเขาแหงดอกไมอัลไพน 

ผีเสื้อสมิงเชียงดาว(Bhutanitis lidderdalii 
ocellatomaculata) 

 
 

เปนผีเส้ือที่พบไดในบริเวณภูเขาสูง พบในประเทศไทยครั้งแรกบนดอยเชียงดาวเมือป พ.ศ.2519 
ในขณะนั้นมีผีเส้ือชนิดน้ีชุกชุมมาก แตก็ถูกจับขายเปนจํานวนมากเชนกัน มีการสงออกไปขายตางประเทศปละเปน
รอย ๆตัวและยิ่งเหลือนอย ราคาก็ย่ิงสูงเปนเงาตามตัว และเมื่อพื้นที่หากินของผีเส้ือถูกไฟไหมบอยครั้ง จนพืช
อาหารของหนอนผีเส้ือหมดไป ทําใหผีเส้ือสมิงเชียงดาวหายไป และไมมีรายงานพบหลายปแลว คาดวาไดสูญพันธุ
ไปแลว 
 ผีเส้ือสมิงเชียงดาวจะหากินอยูตามสันเขา พบไดในชวงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม อาหารของหนอน
ผีเส้ือคืออูนปา ซ่ึงเปนพืชบางชนิดในวงศAristolochiaceae 
 ผีเส้ือสมิงเชียงดาวในวันน้ีเหลือเพียงแตชื่อเทานั้น คงไมมีใครใสใจเทาใดนักกับการหายไปของแมลง
ตัวเล็กๆตัวหนึ่ง ที่คิดวาไมไดสําคัญอันใดกับมวลมนุษยชาติ 
ผีเส้ือสมิงเชียงดาวหรือผีเส้ือภูฐาน(Bhutanitis lidderdelei) เปนผีเส้ือที่เคยอาศัยอยูเฉพาะ
บนดอยเชียงดาวแหงเดียวในประเทศไทย และเปนท่ีตองการของนักสะสมซากแมลงอยางมาก เพราะมีขนาดใหญ 
สวยงามและหาไดยาก จนมีการปนราคาใหสูงข้ึนในตลาดนักสะสมซากแมลงทั้งในและตางประเทศ ทําใหชาวบาน
ตางข้ึนดอยพยายามจับมาขายจนไดรับฉายาวา "แบงครอยบินได" ซ่ึงทําใหมันลดจํานวนลงมาก ประกอบกับ
การแผวถางปาเพื่อปลูกฝนและมีไฟไหมปาหลายครั้งจนทําใหพืชอาหารหมดไป ทําใหผีเส้ือชนิดนี้ตองสูญพันธุ
ไปจากประเทศไทยในที่สุดเม่ือราว 20 ปที่แลว แตปจจุบันยังคงพบไดที่ประเทศเนปาลและภูฐานเทานั้น 
 

 
 

 
ไกฟาหางลายขวาง 

 
 เปนนกขนาดใหญปานกลางชนิดหนึ่ง ที่มีความสวยงามสะดุดตาโดยเฉพาะไกฟาตัวผู ในประเทศ

ไทยมีเฉพาะตามปาดิบเขาและปาสนเขาบนเทือกเขาในภาคเหนือตอนบน ปจจุบันถือเปนไกฟาที่หายากและมีจํานวน
เหลืออยูนอยท่ีสุด โดยครั้งลาสุดมีรายงานการพบเพียง 1 ตัว ในบริเวณเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาวเมื่อ 
พ.ศ. 2537 และจากนั้นมายังไมมีรายงานการพบอยางเปนหลักฐานชัดเจนอีกเลยไมวาแหลงใด จนเขาใจวาใกล
สูญพันธุหรืออาจสูญพันธุไปจากประเทศไทยแลว  

ตอมาไดมีการสํารวจโดยนายพเยาว สายดี จนท.ปาไมในชวงเวลาตางๆเมื่อ พ.ศ. 2540 

พบวามีไกฟาชนิดนี้หลงเหลืออยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว โดยเปนจํานวนที่ยังไมชัดเจนนักเพียง 7 ตัว
เทาน้ัน  

ไกฟาชนิดน้ีในพ้ืนที่ขางตนมีสถานภาพกําลังถูกคุกคาม สาเหตุสําคัญเกิดจากการที่มีไฟไหมปาใน
แหลงที่อยูอาศัยและหากินอยูหลายครั้งแทบทุกป ทําใหพ้ืนท่ีอยูอาศัยรวมทั้งอาหารซ่ึงสวนใหญเปนเมล็ดพืชและ
ดวงแมลงตางๆในดินลดนอยลง และไขของไกฟาในรังท่ีทําไวอยูตามกอหญาบนดินไดรับความเสียหาย ประกอบ
กับเปนท่ีนิยมในการลาของราษฎรท้ังชาวไทยพ้ืนราบและชาวเขา และมีการปลอยสัตวเล้ียงเขาไปหากินและเหยียบย่ํา
ในบริเวณดังกลาว ตลอดจนถึงมีการรบกวนของนักทองเท่ียวที่เขาไปใกลถิ่นที่อยูอาศัยในชวงฤดูกาลทองเที่ยวใน
ประเทศไทยอาศัยอยูในปาดิบเขาและปาสนเขา ซ่ึงมีดงหญาแทรกอยูบนลาดเขาในระดับความสูงต้ังแต 900-
1,500 ม. 

ไกฟาชนิดน้ีหายากที่สุดในประเทศไทย เคยพบบนภูเขาหลายแหงใน จ.เชียงใหมและเคยพบวามีอยูบาง
ท่ีดอยปุยเม่ือ พ.ศ. 2530 ปจจุบันมีรายงานการพบไกฟาชนิดน้ีตามธรรมชาติในประเทศไทยเพียง 2 แหลง
เทาน้ัน คือในเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว จ.เชียงใหมและทองท่ี อ.ปาย จ.แมฮองสอน  
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……….กวางผาและเลยีงผาแตกตางกนัอยางไร………. 

เทือกเขาดอยเชียงดาวเปนถิ่นที่อยูอาศัยของสัตวเล้ียงลูกดวยนมกีบคูทั้งสองชนิดน้ี แตพบเห็นไดยาก
เน่ืองจากเปนสัตวท่ีมีประสาทสัมผัสวองไวและต่ืนตกใจงายประกอบกับถูกลาจนมีเหลืออยูเพียงเล็กนอย  

กวางผา รูปรางลักษณะ มีรูปรางหนาตาคลายแพะ มีหูยาว ขนตามลําตัวหยาบและหนามีสีเทา
หรือนํ้าตาลเทา มีแถบสีดําพาดอยูกลางหลัง กวางผาตัวเมียมีสีขนออนกวาตัวผู บริเวณลําคอดานในมีขนสี
ออน ริมฝปากและรอบๆตามีสีขาว เขาส้ันมีสีดํา กวางผาตัวผูมีเขายาวและหนากวาตัวเมีย มักอาศัยและหากิน
รวมกันเปนฝูงตามทุงหญาบนภูเขาและชะงอนผาบนเทือกเขาสูง ซ่ึงมีความสูงจากระดับน้ําทะเลตั้งแต 
1,000-4,000 ม. กวางผาฝูงหนึ่งจะมีสมาชิกประมาณ 4-12 ตัว ผสมพันธุในชวงเดือนตุลาคม
ถึงธันวาคม ใชเวลาตั้งทองนาน 6 เดือน ออกลูกครั้งละ 1-2 ตัว กวางผาเปนสัตวที่ต่ืนตกใจงาย เมื่อ
ตกใจจะสงเสียงรองที่มีลักษณะส้ันและสูงเปนสัญญาณเตือนภัยแกตัวอ่ืนๆในฝูง มักออกหากินตามทุงหญาโลง
ในเวลากอนพระอาทิตยตกดินจนถึงเชาตรู กวางผาจะกินหญา ยอดหญา ยอดออนของใบไม รากไม และลูกไม
เปลือกแข็งจําพวกกอเปนอาหารหลัก  

เลียงผา รูปรางลักษณะ มีรูปรางหนาตาคลายแพะ ลําตัวส้ัน ขายาว ขนมีเสนเล็กและหยาบ 
ขนตามลําตัวมีสีเทาอมดํา แตบริเวณทองมีสีออนกวา เลียงผาตัวที่ยังโตไมเต็มวัยมีขนสีเขม แตจะออนลงเม่ือ
อายุมากข้ึนจนดูคลายสีเทา สีขนบริเวณหนาแขงหรือใตหัวเขามีหลากหลาย บางตัวอาจมีสีดํา บางตัวอาจมีสี
เทาหรือนํ้าตาลเหลือง เลียงผามีขนแผงคอยาวในบางตัวอาจพาดไปจนถึงหัวไหล มีตอมขนาดใหญอยูใตตา
สังเกตุเห็นไดชัด ริมฝปากมีสีขาว หูยาวคลายหูลา มีเขาทั้งตัวผูและตัวเมีย เขามีรูปรางคลายเขาแพะ เขาของ
ตัวเมียส้ันกวาเขาของตัวผูมักอาศัยและหากินตามลําพังบนภูเขาและหนาผาที่มีพุมไมเตี้ยข้ึนอยู กินพืชเชนใบไม
และยอดไมเปนอาหารหลัก ปนหนาผาไดอยางคลองแคลว ออกหากินในเวลาเชา เย็นและพลบคํ่า นอนหลับ
พักผอนตามพุมไมเตี้ยๆในเวลากลางวัน ชอบลับเขาตามตนไมหรือโขดหินบริเวณที่เคยลับอยูเปนประจํา มีนิสัย
ชอบถายมูลซํ้าท่ีเดิม วายนํ้าเกง เมื่อพบศัตรูเลียงผาจะยืนน่ิงอยูครูหนึ่ง แลวจึงกระโจนไปหลบตามพุมไมที่
ปลอดภัย มีประสาทตา หูและจมูกดีมาก ผสมพันธุในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน ใชเวลาต้ังทอง
ประมาณ 7 เดือน ออกลูกครั้งละ 1 ตัว 

 
 
 

คําขาวเชียงดาว(กหุลาบขาวเชียงดาว) 
Rhododendron ludwigianum Hoss. 

 
 
 
 
 
เปนไมพุมอิงอาศัย สูง 1.5-3 ม. ลําตนและก่ิงคดงอ ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับเปนกลุมที่

ปลายก่ิง รูปรีแกมรูปไขกลับ กวาง 1.5-3.5 ซ.ม. ยาว 3-8 ซ.ม. ผิวใบเขมเปนมัน ดอก สีขาวนวล 
ออกเปนชอ จํานวน 2-5 ดอกท่ีปลายก่ิง รปูระฆัง ขนาดผาศูนยกลาง 8-13 ซ.ม. กลีบดอกยาว 6-9 
ซ.ม. ปลายกลีบแยกเปน 5 แฉก โคนกลีบดานในมีแตมสีเหลือง เกสรตัวผู 10 อัน ผล เปนผลแหง รูป
กระสวยปลายมน ยาว 3 ซ.ม. เม่ือแกจะแตก เมล็ดแบน ขนาดเล็ก มีปกเปนพันธุไมเฉพาะถ่ินของประเทศไทย 
พบเฉพาะบนเขาหินปูน ท่ีระดับความสูง 1,800-2,200 ม. ของดอยเชียงดาว จ.เชียงใหมเทาน้ัน ออก
ดอกชวงเดือนมีนาคม-พฤกษภาคม 

พืชและสัตวปาที่อาศัยบนดอยแหงน้ี ตางพากันปรับตัวใหอยูรอดในความแหงแลงและกันดารที่
เกิดข้ึนในฤดูรอน พวกไมลมลุกตางซอนเรนตัวเองไวเพียงรากเงาในดิน หรือท้ิงเมล็ดไวกระจัดกระจายกอนที่จะ
แหงตาย พวกไมยืนตนตางพากันท้ิงใบที่เคยดกดื่นจนหมดส้ินเพ่ือรักษาตัวเองไว ทั้งเหลาสัตวปาก็ดิ้นรนหากิน
ดวยความยากลําบากและยังหวาดระแวงตอไฟปาที่อาจลุกลามข้ึนมาไดแทบทุกเม่ือ แตทวา คําขาวเชียงดาว ไม
พุมยืนตนขนาดกลางที่มีอายุยืนหลายป กลับกําลังผลิดอกบานสะพรั่งสีขาวแกมชมพูออนเร่ือๆ ชูชออยาง
มากมายอยูบนลําตนที่คดงอนับไมถวน เหมือนแพรสีขาวช้ินเล็กๆที่ออนละมุนละไมพริ้วไหวไปท่ัวเม่ือตองกระแสลม
ออนๆยามบาย ทามกลางโขดหินปูนที่แหลมคมท้ังบนยอดสูงสุดและบนสันดอยก่ิวลม ราวกับธรรมชาติมอบความ
สวยงามในการเบงบานใหเปนกําลังใจในความลําบากและทุกขยากรําเค็ญท่ีสุดของฤดูกาลท่ีหมุนเวียนมาถึง  
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล  นายวารินทร  วรนิทรเวช 
 
วัน เดอืน ปเกดิ  20 กรกฎาคม พ.ศ. 2511 
 
ภูมิลําเนา  จังหวัดเชียงตรัง 
 
ประวัติการศึกษา        สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนคลองปางวิทยาคม

จังหวัดตรังพ.ศ. 2529 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาปรัชญาและศาสนา  คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. 2533 
 

ประสบการณทํางาน - เจาหนาทีป่ระสานงานโครงการวัดกบัการอนุรักษและพัฒนาสุขภาพ
และส่ิงแวดลอม มูลนิธิคณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา กรุงเทพ ฯ
พ.ศ. 2534  
- อาสาสมัครเก็บขอมูล ตดิตามและประเมินผลโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
IPAD จ.เชียงใหม พ.ศ. 2536 
- อาสาสมัครเกบ็ขอมูล ตดิตามและประเมินผลโครงการผูหญิงไทยเพ่ือ
วันพรุงนี ้TWT  มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม พ.ศ. 2536  
- เจาหนาทีป่ระสานงานสนาม และผูชวยนกัวิจัย โครงการติดตามและ
ประเมินผลโครงการปองกนัยาเสพตดิโดยชมุชนบนที่สูง ของ UNDCP 
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม พ.ศ. 2539 
- ผูชวยนักวิจัยและประสานงาน โครงการ การทองเที่ยวกบัการ
เปลีย่นแปลงของชมุชนชาวเขาในจังหวัดเชยีงราย สถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม พ.ศ. 2538 
- ผูชวยนักวิจัยและประสานงาน โครงการศกึษาเพ่ือจัดทําแผนปฏบิัตกิาร
และจัดลาํดับความสําคญัการลงทุนเพ่ือแกไขปญหาส่ิงแวดลอมในจังหวัด
เชียงใหม แพร นาน ลําปาง ตาก และแมฮองสอน คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม พ.ศ. 2539 
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- ผูชวยนักวิจัย โครงการวิจัย ชุมชนกับการจัดการทรัพยากรภาคเหนือ 
คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม พ.ศ. 2540 
- ผูชวยนักวิจัยและประสานงาน โครงการ สงเสริมศักยภาพชมุชนใน
จังหวัดเชียงใหม จังหวัดแพรและจังหวัดชุมพร มหาวิทยาลัยแมโจ จ.
เชียงใหม พ.ศ. 2545 
- หัวหนาโครงการวิจัย โครงการศกึษารูปแบบการทองเทีย่วที่เหมาะสม
บนดอยหลวงเชียงดาวโดยการมีสวนรวมของชมุชนรอบดอยหลวงเชยีง
ดาว สํานักงานกองทุนสนับสนนุการวิจยั(สกว.) จ.เชียงใหม พ.ศ. 2546-
2547 

- มัคคุเทศนอิสระ รานสโมสรชาวแคมป จ.เชียงใหม พ.ศ. 2539-ปจจุบัน 
- มัคคุเทศก บรษิัทแพนดาทัวร จ.เชียงใหม พ.ศ. 2545 
- ครูอาสาสมัครบนพ้ืนที่สูง กรมการศึกษานอกโรงเรยีน ศูนยการเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟาหลวงบานกระเหรี่ยงโปวกองแนะ ต.นาเกียน อ.
อมกอย และ ศูนยการชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟาหลวงบานมูเซอรนาศิริ ต.
เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม  พ.ศ. 2543-2544 

- เจาหนาที่สํารวจและประมวลความรูขอมูลชมุชนมอแกนเกาะเหลา 
จังหวัดระนอง    โครงการชวยเหลือฟนฟูผูประสพภัยสึนามิ ชุมชนเกาะ
เหลา  แอคช่ันเอด  พฤศจิกายน 2548-มกราคม 2549 

- เจาหนาทีป่ระสานงานชมุชน โครงการฟนฟูสภาพนกแตวแลวทองดาํ 
เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาประ-บางคราม สมาคมอนรุักษนกและธรรมชาติ
แหงประเทศไทย มีนาคม-ปจจุบัน 
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