
 
การเปรียบเทยีบผลเฉียบพลนัของการยดืกล้ามเนื้อแบบ โพรพริโอเซปทฟี 

นิวโรมสัคูลาร์ ฟาสิลเิตชัน และการยดืกล้ามเนือ้แบบค้างไว้ต่อความสามารถ 
ในการเคลือ่นไหวในนักกฬีาฟุตบอลชายสมคัรเล่น 

 
 
 
 
 

อภิวฒัน์  อมาตยกลุ 
 
 
 
 
 

วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

พฤษภาคม  2555 
 



 ค 

 
การเปรียบเทยีบผลเฉียบพลนัของการยดืกล้ามเนื้อแบบ โพรพริโอเซปทฟี 

นิวโรมสัคูลาร์ ฟาสิลเิตชัน และการยดืกล้ามเนือ้แบบค้างไว้ต่อความสามารถ 
ในการเคลือ่นไหวในนักกฬีาฟุตบอลชายสมคัรเล่น 

  
 
 
 
 

อภิวฒัน์  อมาตยกลุ 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นีเ้สนอต่อบัณฑิตวยิาลยัเพือ่เป็นส่วนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา 

วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

 
 
 
 

บัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

พฤษภาคม  2555 



 ค  



 ค 

กติติกรรมประกาศ 
  
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจาก ผศ.ดร.เพียรชยั ค าวงษ ์ อาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และ รศ.สายนที  ปรารถนาผล อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีไดใ้ห้ค  าปรึกษาและค าแนะน า
ตลอดจนช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ รวมทั้งขอขอบพระคุณคณาจารยใ์นสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
กีฬาทุกท่าน ท่ีกรุณาถ่ายทอดวิชา ความรู้ความเขา้ใจต่างๆ เพื่อผูว้ิจยัได้น ามาท าการศึกษาคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงและกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบคุณเพื่อนนกัศึกษาทุกคนในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา ท่ีใหค้วามช่วยเหลือและ
ให้ค  าปรึกษาในทุกๆเร่ือง ขอขอบพระคุณภาควิชากายภาพบ าบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ท่ีเอ้ือเฟ้ือสถานท่ีและวสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั รวมทั้ ง
ขอบคุณนอ้งๆ นกักีฬาฟุตบอลของชมรมฟุตบอลคณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ี
เสียสละเวลาในการเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในการวจิยัคร้ังน้ี  
 สุดทา้ยน้ี ผูว้ิจยัขอนอ้มร าลึกถึงพระคุณบิดา มารดา ท่ีให้การสนบัสนุนทุนการศึกษาและ
คอยห่วงใย เป็นก าลงัใจใหก้บัผูว้จิยัในการศึกษาในคร้ังน้ี และขอขอบคุณญาติสนิท มิตรสหายทุกๆ
คน ท่ีคอยช่วยเหลือ เป็นก าลงัใจและให้ค  าปรึกษาในทุกๆเร่ือง ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จ
ลุล่วงไปดว้ยดี 
 ทา้ยท่ีสุดน้ี องคค์วามรู้ คุณค่าความดีและประโยชน์จากการท าวิทยานิพนธ์น้ี ผูว้ิจยัขอมอบ
ใหก้บัผูมี้พระคุณทุกท่าน และก่อเกิดการวจิยัต่อยอดต่อไป 
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