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การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเจ็บปวยและ
บาดเจ็บในเกษตรกรชาวนากลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนผูประกอบอาชีพทํานาครบ4 ข้ันตอน 
ตั้งแตการเตรียมดิน การปลูก การบํารุงรักษาและการเก็บเกี่ยวในตําบลหัวเมืองอําเภอสองจังหวัด
แพร จํานวน 265 คน คํานวณขนาดกลุมตัวอยางจากตารางขนาดกลุมตัวอยางของเครจซียและ          
มอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง รวบรวมขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณการเจ็บปวยและบาดเจ็บที่เกี่ยวเน่ืองจากการ
ทํางานของเกษตรกรชาวนาท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและดัดแปลงแบบ
สัมภาษณปจจัยคุกคามสุขภาพ การบาดเจ็บและเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องกับการทํางานในผูประกอบ
อาชีพอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอมประเภททําเคร่ืองเรือนหรือเฟอรนิเจอรไมของ ชว
พรพรรณ จันทรประสิทธ์ิและคณะ(2552)ประกอบดวย 3 สวน ไดแก ขอมูลสวนบุคคลและการ
ประกอบอาชีพ การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเน่ืองจากการทํางาน และการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน
ของเกษตรกรชาวนา ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิไดคาดัชนีความ
ตรงตามเน้ือหาเทากับ 1 และทดสอบความเช่ือม่ันกับเกษตรกรชาวนาบานทุงนาว หมู 4 ตําบลทุง
นาวอําเภอสองจังหวัดแพรท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษาจํานวน 15รายโดยใช
สัมประสิทธ์ิคูเดอร-ริชารดสัน20 (Kuder-richardson [KR-20]) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบ
สัมภาษณในสวนของการเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนารายดาน เทากับ.87  
 ผลการศึกษาพบวาการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจาก
สภาพแวดลอมการทํางานท่ีพบบอย คือ อาการปวดทางระบบโครงรางและกลามเนื้อท่ีอาจ
เกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานการยศาสตร เชน อาการปวดไหล แขน มือเขา เทา 
และขอเทา (รอยละ 100) ปวดหลัง (รอยละ 98.9) และปวดกลามเน้ือคอ (82.3) นอกจากนี้ ยังพบ
การเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเน่ืองจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานกายภาพ คือ อาการชาบริเวณ
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ปลายมือหรือนิ้วมือ (รอยละ 81.9) ผิวหนังไหมจากการโดนแดด (รอยละ 70.6) หูอ้ือ (รอยละ 66.8) 
สวนการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานจิตสังคมท่ีพบ คือ 
ความเครียดจากการทํางาน (รอยละ 74.3) สําหรับการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัย
คุกคามสุขภาพดานเคมี คือ ผ่ืนคันตามผิวหนังบริเวณมือ แขน ลําตัว (รอยละ 63.4) และการเจ็บปวย
ท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ คือ มือลอก เทาเปอย ติดเช้ือราท่ีเล็บ 
(รอยละ 51.3) ในสวนการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ืองจากการทํางานในชวง 3 เดือนท่ีผานมา กอน
การศึกษา พบรอยละ 38.5 ความถี่ของการบาดเจ็บ คือ 1 คร้ัง (รอยละ 95.1) ซ่ึงการบาดเจ็บท่ีอาจ
เกี่ยวเนื่องจากการทํางานจะเกิดในข้ันตอนการเตรียมดินในสัดสวนสูงสุด (รอยละ54.7) โดยสาเหตุ
ของการบาดเจ็บเกิดจากวัตถุหรือส่ิงของตัด/บาด/ท่ิมแทง รอยละ 49.6 สวนอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ
จะเปนเทา ฝาเทา นิ้วเทา (รอยละ 41.4) ลักษณะการบาดเจ็บประมาณสองในสามมีลักษณะเปน
บาดแผลต้ืน (รอยละ 69.7) และความรุนแรงของการบาดเจ็บเปนเพียงการบาดเจ็บเล็กนอย (รอยละ 
55.9) 
   
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 จากขอคนพบในการศึกษาครั้งนี้ ท้ังในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับปจจัยคุกคามสุขภาพจากการ
ทํางาน การเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของกลุมตัวอยาง สามารถนําไปเปน
ขอมูลพื้นฐานสําหรับจัดบริการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อการสรางเสริม
ความปลอดภัยในการทํางานสําหรับเกษตรกรชาวนา ดังนี้  
 1. พัฒนาระบบการเฝาระวังสุขภาพโดยเฉพาะการเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจาก
การทํางานตลอดจนพัฒนาระบบการบันทึกสุขภาพสูการพัฒนาฐานขอมูลดานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยในอนาคต 
 2. ทีมเจาหนาท่ีสาธารณสุขควรรวมมือกับศูนยความปลอดภัยในการพัฒนาระบบเฝาระวัง
ส่ิงแวดลอมในเกษตรกรชาวนาอยางเปนระบบเพื่อนําไปสูการแกไข/ลดการสัมผัสปจจัยคุกคาม
สุขภาพจากการทํางานอยางทันเวลาและทันตอเหตุการณ 
 3. เสนอขอคนพบตอองคการปกครองสวนทองถ่ิน (อ.ป.ท.) โดยเฉพาะองคการบริหาร
สวนตําบล (อบต.) และบุคคลท่ีเกี่ยวของในชุมชนเพื่อทราบขอมูลและรวมวางแผนในการลดความ
เส่ียงจากการทํางานเปนการปองกันการเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
  
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป ดังนี้   
 1. ประเด็นการศึกษาวิจัยท่ีตองศึกษาตอคือพฤติกรรมการทํางานท่ีปลอดภัยหรือพฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพราะพฤติกรรมการทํางานหรือพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ท่ีปลอดภัยเปนเสมือนการปกปองหรือการปองกันการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน 
ลดความเส่ียงตอการเบ่ียงเบนภาวะสุขภาพคือความเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากงาน 
 2. ทําการวิจัยในลักษณะทีมสหสาขาเพ่ือประเมินปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานท้ังใน
ลักษณะปรนัยและอัตนัยรวมท้ังประเมินภาวการณเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการ
ทํางานของเกษตรกรชาวนา 
 3. ประเด็นความเครียดจากการทํางานในกลุมเกษตรกรชาวนาควรทําการศึกษาอยาง
เฉพาะเจาะจง เพื่อวิเคราะหหาสาเหตุ/ปจจัยท่ีเกี่ยวของจากงานหรือปจจัยอ่ืนๆ เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานในการวางแผนแกไข ปญหาสุขภาพอยางมีประสิทธิภาพ ตรงกับรากเหงาของปญหาท่ี
แทจริง 
  
  
 


