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บทที ่4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ืองปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภ ์ณ โรงพยาบาล
สารภี จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เพ่ือศึกษาปริมาณ
ไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้ งครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นหญิงตั้ งครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลสารภี ตั้ งแต่เดือน
เมษายน - สิงหาคม 2554 ทาํการเลือกกลุ่มตวัอยา่งหญิงตั้งครรภต์ามคุณสมบติัท่ีกาํหนดจาํนวน 90 
คน โดยแบ่งเป็น 3 ไตรมาส (ไตรมาส 1 2 และ3 ) จึงมีหญิงตั้งครรภไ์ตรมาสละ 30 คน ทาํการเก็บ
ตวัอยา่งปัสสาวะของหญิงตั้งครรภทุ์กคนเพียงคร้ังเดียว (30 มล.) และเก็บขอ้มูลการบริโภคอาหาร
ของหญิงตั้ งครรภ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์  ทาํการวิเคราะห์ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะด้วยวิธี 
Microplate โดยผลการศึกษาคร้ังน้ีนาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบคาํบรรยาย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของหญิงตั้งครรภ ์(ตาราง 4.1 - 4.2) 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการบริโภคอาหารของหญิงตั้งครรภ ์(ตาราง 4.3 - 4.4) 
ส่วนท่ี 3 ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ ์(ตาราง 4.5 – 4.6) 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปหญงิตั้งครรภ์ 
ตาราง 4.1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอายหุญิงตั้งครรภ ์อายคุรรภ ์ค่าดชันีมวลกาย (BMI) ของหญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 1, 2 และ 3 จาํแนกตามสญัชาติ (n= 30)           
 

ข้อมูลทัว่ไป 

ไตรมาส  1  ไตรมาส  2  ไตรมาส  3 
สญัชาติ
ไทย        

(n= 4) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=26) 

รวม 
(n=30) 

 
สญัชาติ
ไทย        

(n= 3) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=27) 

รวม 
(n=30) 

 
สญัชาติ
ไทย        

(n= 11) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=19) 

รวม 
(n=30) 

อาย ุ(ปี) 22.25±3.30 26.96±3.30 26.33±4.71  21.33±0.57 27.22±5.78 26.80±4.83  28.09±4.96 27.05±3.30 27.43±3.94 
อายคุรรภ ์(สปัดาห์) 11.50±0.57 10.92±0.57 11.00±1.28  23.67±0.57 19.67±3.31 20.07±3.37  32.36±2.80 33.26±2.72 32.93±2.74 
ดชันีมวลกาย                
(กิโลกรัม/ตารางเมตร2) 

21.99±2.45 23.30±2.45 23.13±1.91  25.82±3.67 22.06±1.77 23.85±2.54  26.82±1.75 25.50±1.94 25.98±1.95 
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จากตาราง 4.1 พบวา่  
หญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 1 ส่วนใหญ่มีสญัชาติไทยใหญ่ จาํนวน 26  คน  ร้อยละ 86.70 มีอายเุฉล่ีย

โดยรวม เท่ากบั 26.33 ± 4.71 ปี อายคุรรภเ์ฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 11.00 ± 1.28 สปัดาห์ มีค่าดชันีมวล
กายเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 23.13 ± 1.91 กิโลกรัม/ตารางเมตร2 

หญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 2 ส่วนใหญ่มีสัญชาติไทยใหญ่ จาํนวน 27 คน ร้อยละ 90.00 มีอายเุฉล่ีย
โดยรวม เท่ากบั 26.80 ± 4.83 ปี มีอายคุรรภเ์ฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 20.07 ± 3.37 สัปดาห์ มีค่าดชันีมวล
กายเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 23.85 ± 2.54 กิโลกรัม/ตารางเมตร2  

หญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 3 ส่วนใหญ่มีสัญชาติไทยใหญ่ จาํนวน 19 คน ร้อยละ 63.30 หญิง
ตั้งครรภ ์มีอายเุฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 27.43 ± 3.94 ปี มีอายคุรรภเ์ฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 32.93 ± 2.74 
สปัดาห์ มีค่าดชันีมวลกายเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 25.98 ± 1.95 กิโลกรัม/ตารางเมตร2  
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ตาราง 4.2  จาํนวนและร้อยละ ของประวตัิการตั้งครรภ ์จาํนวนครั้งที่มาฝากครรภ ์เขตที่อยูอ่าศยั อาชีพ รายไดต้่อเดือนและระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภ ์
  ไตรมาส 1, 2 และ 3 จาํแนกตามสญัชาติ (n=90) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 

ไตรมาส  1  ไตรมาส  2  ไตรมาส  3 

สญัชาติไทย  
(n= 4) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=26) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 3) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=27) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 11) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=19) 

ประวตัิการตั้งครรภ์         

  ตั้งครรภ ์ 1 ครั้ง 3 (75.00) 16 (61.50)  3 (100.00) 13 (48.10)  5 (45.50) 11 (57.90) 
  ตั้งครรภม์ากกวา่  1 ครั้ง 1 (25.00) 10 (38.40)  0 (0.00) 14 (51.80)  6 (54.60) 8 (42.10) 
จํานวนครั้งทีม่าฝาก
ครรภ์ 

        

  ฝากครรภ ์2 ครั้ง 4 (100.00) 26 (100.00)  1 (33.33) 9 (33.33)  0 (0.00) 1 (5.30) 
  ฝากครรภม์ากกวา่  2 
ครั้ง 

0 (0.00) 0 (0.00)  2 (66.70) 18 (66.70)  11 (100.00) 18 (94.70) 

เขตทีอ่ยู่อาศัย         

  ในเขตอาํเภอสารภี 2 (50.00) 10 (50.00)  1 (33.30) 14 (51.90)  7 (63.60) 13 (68.40) 
  นอกเขตอาํเภอสารภี 2 (50.00) 16 (61.50)  2 (66.70) 13 (48.10)  4 (36.40) 6 (31.60) 
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ตาราง  4.2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 

ไตรมาส  1  ไตรมาส  2  ไตรมาส  3 

สญัชาติไทย  
(n= 4) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=26) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 3) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=27) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 11) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=19) 

อาชีพ         
   แม่บา้น 0 (0.00)  1 (3.80)   2 (66.70)   8 (29.60)  5 (45.50)   7 (36.80) 
   รับจา้ง 4 (100.00)  25 (96.20)   0 (0.00) 17 (63.00)  6 (54.50) 12 (63.20) 
   ธุรกิจส่วนตวั 0 (0.00) 0 (0.00)   0 (0.00)    2 (7.40)  0 (0.00) 0 (0.00) 
   ลูกจา้งส่วนราชการ 0 (0.00) 0 (0.00)  1 (33.33)   0 (0.00)  0 (0.00) 0 (0.00) 
รายได้ต่อเดือน (บาท)         
  ไม่มีรายได ้ 0 (0.00)  2  (7.70)  1 (33.33) 19 (70.40)  4 (36.40) 9 (47.40) 
  ตํ่ากวา่ 5,000 บาท 4 (25.00) 12 (46.20)   0 (0.00)   1 (3.70)  2 (18.20) 7 (36.80) 
  5,001-10,000 บาท 0 (0.00) 3 (11.50)  1 (33.30)  4 (14.80)  2 (18.20) 2 (10.50) 
  10,001-20,000 บาท 0 (0.00) 9 (34.60)  1 (33.30) 3 (11.10)  3 (27.30) 1 (5.30) 
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ตาราง  4.2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 

ไตรมาส 1  ไตรมาส  2  ไตรมาส  3 

สญัชาติไทย  
(n= 4) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=26) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 3) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=27) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 11) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=19) 

ระดับการศึกษา         
  ไม่เรียน 4 (100.00) 26 (100.00)  1 (33.33) 27 (100.00)  9 (81.80) 17 (89.50) 
  มธัยมศึกษาตอนตน้ 0 (0.00) 0 (0.00)  0 (0.00) 0 (0.00)  0 (0.00) 1 (5.30) 
  มธัยมศึกษาปลาย/ปวช 0 (0.00) 0 (0.00)  1 (33.33) 0 (0.00)  2 (18.20) 0 (0.00) 
  อนุปริญญา 0 (0.00) 0 (0.00)  1 (33.33) 0 (0.00)  0 (0.00) 1 (5.30) 
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จากตาราง 4.2 เม่ือพิจารณาแต่ละไตรมาส พบวา่  
ไตรมาส 1 หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยและไทยใหญ่ ส่วนมากมีประวติัการตั้งครรภม์ากว่า 1 

คร้ัง ร้อยละ 75.00 และร้อยละ 61.50 มีการฝากครรภ ์2 คร้ัง ร้อยละ 100.00 หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทย
อาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอสารภีเท่ากบัอาศยัอยูน่อกเขต ร้อยละ 50.00 ส่วนหญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยใหญ่
อาศยัอยู่นอกเขตอาํเภอสารภีมากสุด ร้อยละ 61.50 ทั้งสองสัญชาติส่วนมากประกอบอาชีพรับจา้ง 
ร้อยละ 100.00 และร้อยละ 96.20 ตามลาํดบั ส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนตํ่ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 
25.00 และร้อยละ 46.20 ตามลาํดบั และส่วนมากไม่ไดรั้บการศึกษา ร้อยละ 100.00 

ไตรมาส 2 หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทย ส่วนใหญ่มีประวติัการตั้งครรภ ์1 คร้ัง ร้อยละ 100.00 
ส่วนสัญชาติไทยใหญ่ ส่วนมากมีประวติัการตั้งครรภม์ากกว่า 1 คร้ัง ร้อยละ 51.80 ทั้งสองสัญชาติ         
มีการฝากครรภม์ากกว่า 2 คร้ัง ร้อยละ 66.70 หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยอาศยัอยู่นอกเขตอาํเภอสารภี   
มากสุด ร้อยละ 66.70 สัญชาติไทยใหญ่อาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอสารภีมากสุด ร้อยละ 51.90 หญิงตั้งครรภ์
สัญชาติไทยส่วนมากประกอบอาชีพแม่บา้น ร้อยละ 66.70 ส่วนสัญชาติไทยใหญ่ประกอบอาชีพ
รับจา้งมากสุด ร้อยละ 63.00 หญิงตั้งครรภ์สัญชาติไทยใหญ่ส่วนมากไม่มีรายได้ต่อเดือน ร้อยละ 
70.40 และทั้งสองสญัชาติไม่ไดรั้บการศึกษา ร้อยละ 100.00 

ไตรมาส 3 หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยมีประวติัการตั้งครรภม์ากว่า 1 คร้ัง ร้อยละ 54.60 ส่วน
สัญชาติไทยใหญ่มีประวติัการตั้งครรภ ์1 คร้ัง ร้อยละ 57.90 ทั้งสองสัญชาติมีการฝากครรภม์ากกว่า 2 
คร้ัง ร้อยละ 100.00 และร้อยละ 94.70 หญิงตั้งครรภท์ั้งสองสัญชาติอาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอสารภีมากสุด 
ร้อยละ 63.60 และร้อยละ68.40 ส่วนมากประกอบอาชีพแม่บา้น ร้อยละ 54.50 และร้อยละ 63.20 
ส่วนมากไม่มีรายไดต่้อเดือน ร้อยละ 36.40 และร้อยละ 47.40 และทั้งสองสัญชาติส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บ
การศึกษา ร้อยละ 81.80 และร้อยละ 86.70 ตามลาํดบั 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลการบริโภคอาหารของหญงิตั้งครรภ์ 
ตาราง 4.3  จาํนวนและร้อยละ การปรุงอาหารบริโภคเอง ความถี่การทาํอาหาร การใชเ้กลือปรุงอาหาร ชนิดเกลือที่ใช ้ตราสินคา้ของเกลือเสริมไอโอดีนที่ใช ้ แหล่งที่มา   

ของเกลือเสริมไอโอดีน และการรับประทานวิตามินเสริมไอโอดีนของหญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 1, 2 และ 3 จาํแนกตามสญัชาติ (n=90) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 

ไตรมาส  1  ไตรมาส 2  ไตรมาส 3 

สญัชาติไทย  
(n= 4) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=26) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 3) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=27) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 11) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=19) 

การปรุงอาหารบริโภคเอง         
   ใช่ 4 (100.00) 26 (100.00)  3 (100.00) 26 (96.30)  9 (81.80) 18 (94.70) 
   ไม่ใช่ 0 (0.00) 0 (0.00)  0 (0.00) 1 (3.70)  2 (18.20) 1 (5.30) 
ความถี่ทีท่าํอาหาร         
   1 มื้อต่อวนั 0 (0.00) 3 (11.50)  0 (0.00) 6 (22.20)  1 (9.10) 1 (5.30) 
   2 มื้อต่อวนั 4 (100.00) 21 (80.80)  1 (33.30) 14 (51.90)  7 (63.60) 11 (57.90) 
   3 มื้อต่อวนั 0 (0.00) 2 (7.70)  2 (66.70) 6 (22.20)  1 (9.10) 6 (31.60) 
   ไม่ทาํ 0 (0.00) 0 (0.00)  0 (0.00) 1 (3.70)  2 (18.20) 1 (5.30) 
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ตาราง  4.3  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 

ไตรมาส  1  ไตรมาส  2  ไตรมาส  3 

สญัชาติไทย  
(n= 4) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=26) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 3) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=27) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 11) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=19) 

การใช้เกลอืปรุงอาหาร         
   ใช ้ 4 (100.00) 26 (100.00)  3 (100.00) 26 (96.30)  9 (81.80) 18 (94.70) 
   ไม่ใช ้     0 (0.00)      0 (0.00)    0 (0.00)    1 (3.70)  2 (18.20) 1 (5.30) 
ชนิดเกลอืทีใ่ช้         
   เกลือป่น 4 (100.00) 26 (100.00)  3 (100.00) 26 (96.30)  9 (81.80) 18 (94.70) 
   ไม่ใช ้     0 (0.00)      0 (0.00)  0 (0.00) 1 (3.70)  2 (18.20) 1 (5.30) 
ตราสินค้าของเกลอืเสริม 
ไอโอดีนทีใ่ช้ 

        

   อนามยั     0 (0.00)      0 (0.00)  0 (0.00) 0 (0.00)  1 (9.10) 1 (5.30) 
   ปรุงทิพย ์ 4 (100.00) 26 (100.00)  3 (100.00) 26 (96.30)  8 (72.70) 17 (89.50) 
   ไม่ใชเ้กลือ     0 (0.00)      0 (0.00)  0 (0.00) 1 (3.70)  2 (18.20) 1 (5.30) 
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ตาราง  4.3  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 

ไตรมาส  1  ไตรมาส 2  ไตรมาส 3 

สญัชาติไทย  
(n= 4) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=26) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 3) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=27) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 11) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=19) 

แหล่งทีม่าของเกลอืเสริม
ไอโอดีน 

        

  ไดร้ับแจกฟรี 0 (0.00) 23 (88.5)  0 (0.00) 17 (63.00)  0 (0.00) 3 (15.80) 
  ซื้อจากร้านคา้ 4 (100.00) 3 (11.50)  3 (100.00) 9 (33.30)  9 (81.80) 15 (78.90) 
  ไม่ใชเ้กลือ 0 (0.00) 0 (0.00)  0 (0.00) 1 (3.70)  2 (18.20) 1 (5.30) 
การรับประทานวติามินเสริม
ไอโอดีน 

        

  ไดร้ับ (Trifedine) 4 (100.00) 0 (0.00)  3 (100.00) 0 (0.00)  11 (100.00) 0 (0.00) 
  ไม่ไดร้ับ 0 (0.00) 26 (100.00)  0 (0.00) 27 (100.00)  0 (0.00) 19 (100.00) 
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จากตาราง 4.3 เม่ือพิจารณาแต่ละไตรมาส พบวา่  
 ไตรมาส 1 หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยและไทยใหญ่ ส่วนมากปรุงอาหารบริโภคเองทั้งหมด ร้อยละ 
100.00 ส่วนใหญ่ทาํอาหาร 2 ม้ือต่อวนั ร้อยละ 100.00 และร้อยละ 80.80 ตามลาํดบั โดยหญิงตั้งครรภ ์     
ทั้งสองสัญชาติใชเ้กลือในการปรุงอาหาร ร้อยละ 100.00 ส่วนใหญ่ใชเ้กลือป่นทั้งหมด ร้อยละ 100.00      
ตราสินคา้เกลือเสริมไอโอดีนท่ีใชส่้วนมากใชต้ราปรุงทิพย ์ร้อยละ100.00 หญิงสญัชาติไทยซ้ือเกลือเสริม
ไอโอดีนจากร้านคา้ ร้อยละ 100.00 ส่วนหญิงไทยใหญ่ส่วนมากไดรั้บเกลือเสริมไอโอดีนแจกฟรี ร้อยละ 
88.50 หญิงสญัชาติไทยไดรั้บวิตามินเสริมไอโอดีน ร้อยละ 100.00 ส่วนหญิงไทยใหญ่ไม่ไดรั้บวิตามินเสริม
ไอโอดีน ร้อยละ 100.00 

ไตรมาส 2 หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยและไทยใหญ่ ส่วนใหญ่ปรุงอาหารบริโภคเอง ร้อยละ 100.00 
และร้อยละ 96.30 ตามลาํดบั หญิงสัญชาติไทยส่วนใหญ่ ทาํอาหาร 3 ม้ือต่อวนั ร้อยละ 66.70 ส่วน
หญิงไทยใหญ่ส่วนมาก ทาํอาหาร 2 ม้ือต่อวนั ร้อยละ 51.90 ทั้งหญิงสัญชาติไทยและไทยใหญ่ใชเ้กลือ   
ในการปรุงอาหาร ร้อยละ 100.00 และร้อยละ 96.30 ส่วนมากใชเ้กลือป่น ร้อยละ100.00 และร้อยละ 
96.30 ส่วนใหญ่ใช้เกลือเสริมไอโอดีนตราปรุงทิพย์ ร้อยละ100.00 และร้อยละ96.30 ตามลําดับ          
หญิงสญัชาติไทยซ้ือเกลือเสริมไอโอดีนจากร้านคา้ ร้อยละ100.00 ส่วนหญิงไทยใหญ่ส่วนมากไดรั้บแจกฟรี 
ร้อยละ 63.00 หญิงตั้งครรภ์สัญชาติไทยไดรั้บวิตามินเสริมไอโอดีน ร้อยละ 100.00 ส่วนหญิงไทยใหญ่
ไม่ไดรั้บวิตามินเสริมไอโอดีน ร้อยละ 100.00 
 ไตรมาส 3 หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยและไทยใหญ่ส่วนมากปรุงอาหารบริโภคเอง ร้อยละ 81.80 
และร้อยละ 94.70 ส่วนใหญ่ทาํอาหาร 2 ม้ือต่อวนั ร้อยละ 63.60 และร้อยละ 57.90 ส่วนมากใชเ้กลือใน
การปรุงอาหารร้อยละ 81.80 และร้อยละ 94.70 ส่วนมากใชเ้กลือป่น ร้อยละ81.80 และร้อยละ 94.70 
ส่วนใหญ่ใชเ้กลือเสริมไอโอดีนใชเ้กลือตราปรุงทิพย ์ร้อยละ72.70 และร้อยละ 89.50 และซ้ือเกลือเสริม
ไอโอดีนมาจากร้านคา้ ร้อยละ 81.80 และร้อยละ 78.90 ตามลาํดบั หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยทุกคนไดรั้บ
วิตามินเสริมไอโอดีน ร้อยละ 100.00 ส่วนหญิงไทยใหญ่ทั้งหมดไม่ไดรั้บวิตามินเสริมไอโอดีน ร้อยละ 
100.00 
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ตาราง 4.4   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัพฤติกรรมของการปฏิบตัิเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารของหญิงตั้งครรภไ์ตรมาสที่ ไตรมาส 1, 2 และ 3 จาํแนก    
ตามสญัชาติ (n=90) 

การปฏิบัติ
เกีย่วกบั 

การบริโภค
อาหาร 

ไตรมาส  1  ไตรมาส 2  ไตรมาส 3 
สัญชาติไทย   

(n= 4) 
สัญชาติ 

ไทยใหญ่ (n=26) 
 
 

สัญชาติไทย   
(n= 3) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=27) 

 
 

สัญชาติไทย   
(n= 11) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=19) 

Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

1. อาหารครบ 3
มื้อ 

3.00±0.00 ดีมาก 2.92±0.27 ดีมาก  3.00±0.00 ดีมาก 2.81±0.48 ดีมาก  3.00±0.00 ดีมาก 2.79±0.54 ดีมาก 

2. ขา้วสวย 2.75±0.50 ดีมาก 2.77±0.59 ดีมาก  2.33±1.56 ดี 2.67±0.68 ดีมาก  3.00±0.00 ดีมาก 2.68±0.67 ดีมาก 
3. ขา้วกลอ้ง 0.00±0.00 ปรับปรุง 0.04±0.19 ปรับปรุง  0.00±0.00 ปรับปรุง 0.07±0.27 ปรับปรุง  0.00±0.00 ปรับปรุง 0.16±0.38 ปรับปรุง 
4. ขา้วเหนียว 0.50±0.58 พอใช ้ 0.69±0.74 พอใช ้  0.67±0.58 พอใช ้ 1.00±0.88 พอใช ้  0.82±0.87 พอใช ้ 0.68±0.75 พอใช ้
5. ผลิตภณัฑ์
จากขา้วสาลี 
เช่น ขนมปัง 

1.00±0.00 พอใช ้ 0.85±0.37 พอใช ้  0.67±0.58 พอใช ้ 0.85±0.36 พอใช ้  0.73±0.47 พอใช ้ 0.79±0.42 พอใช ้

6. ผกัสดชนิด
ต่างๆ เช่น 
ผกักาด, ผกับุง้, 
แตงกวา 

1.75±0.96 ดี 1.88±0.91 ดี  1.00±1.00 พอใช ้ 1.93±0.92 ดี  1.82±0.98 ดี 1.68±0.95 ดี 
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ตาราง  4.4  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติ
เกีย่วกบั 

การบริโภค
อาหาร 

ไตรมาส  1  ไตรมาส 2  ไตรมาส 3 
สัญชาติไทย   

(n= 4) 
สัญชาติ 

ไทยใหญ่ (n=26) 
 
 

สัญชาติไทย   
(n= 3) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=27) 

 
 

สัญชาติไทย   
(n= 11) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=19) 

Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

7. ผกัตม้ 1.25±0.50 พอใช ้ 1.54±0.95 ดี  2.33±0.58 ดี 1.59±0.69 ดี  1.91±0.94 ดี 1.37±0.89 พอใช ้
8. ผกันึ่ง 0.75±0.50 พอใช ้ 1.08±0.94 พอใช ้  0.67±1.16 พอใช ้ 1.41±0.84 พอใช ้  1.09±1.22 พอใช ้ 1.16±0.89 ดี 
9. ผกัแกง 1.25±0.50 พอใช ้ 1.88±0.86 ดี  2.33±0.58 ดี 1.85±0.86 ดี  2.00±0.89 ดีมาก 1.68±1.06 ดี 
10. ผดัผกั 1.25±0.50 พอใช ้ 1.54±0.86 ดี  1.67±0.58 ดี 1.81±0.83 ดี  1.18±0.41 พอใช ้ 1.53±1.02 ดี 
11. อาหารที่มี
รสเคม็จดั เช่น  
ผกัดอง 

0.50±1.00 พอใช ้ 0.54±0.58 พอใช ้  0.33±0.58 ปรับปรุง 0.52±0.64 พอใช ้  0.18±0.41 ปรับปรุง 0.79±0.79 พอใช ้

12. อาหารแปร
รูปเช่น  เนื้อเคม็, 
ปลาเคม็ 

0.75±0.50 พอใช ้ 0.42±0.58 ปรับปรุง  1.00±1.00 พอใช ้ 0.59±0.64 พอใช ้  0.27±0.47 ปรับปรุง 0.42±0.69 ปรับปรุง 

13. อาหารทะเล 
เช่น ปลาหมึก, 
กุง้, หอย, 
สาหร่ายทะเล 

2.00±0.82 ดี 1.58±1.03 ดี  0.67±1.16 พอใช ้ 0.89±1.01 พอใช ้  1.09±1.04 พอใช ้ 1.11±0.88 พอใช ้
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ตาราง  4.4  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติ
เกีย่วกบั 

การบริโภค
อาหาร 

ไตรมาส  1  ไตรมาส 2  ไตรมาส  3 
สัญชาติไทย   

(n= 4) 
สัญชาติ 

ไทยใหญ่ (n=26) 
 
 

สัญชาติไทย   
(n= 3) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=27) 

 
 

สัญชาติไทย   
(n= 11) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=19) 

Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

14. ผลไมส้ด
ชนิดต่างๆ เช่น 
ฝรั่ง, กลว้ย, ส้ม 

2.75±0.50 ดีมาก 2.08±0.89 ดี  3.00±0.00 ดีมาก 2.30±0.87 ดี  2.00±1.00 ดี 2.11±0.88 
 
ดี 

15. ผลไมแ้ปร
รูป เช่น ผลไม้
อบแหง้ 

0.00±0.00 ปรับปรุง 0.08±0.27 ปรับปรุง  0.00±0.00 ปรับปรุง 0.15±0.36 ปรับปรุง  0.18±0.41 ปรับปรุง 0.05±0.23 ปรับปรุง 

16. ผลไมด้อง
ชนิดต่างๆ 

0.25±0.50 ปรับปรุง 0.31±0.55 ปรับปรุง  0.33±0.58 ปรับปรุง 0.44±0.69 ปรับปรุง  0.09±0.30 ปรับปรุง 0.26±0.45 ปรับปรุง 

17. ไข่ตม้ 2.25±0.50 ดี 1.58±0.81 ดี  0.33±0.58 ปรับปรุง 1.04±0.65 พอใช ้  1.36±0.67 พอใช ้ 1.58±1.10 ดี 
18. ไข่เสริม
ไอโอดีน 

0.00±0.00 ปรับปรุง 0.00±0.00 ปรับปรุง  0.00±0.00 ปรับปรุง 0.00±0.00 ปรับปรุง  0.00±0.00 ปรับปรุง 0.00±0.00 ปรับปรุง 

19. ไข่เจียว 1.25±0.50 พอใช ้ 1.08±0.56 พอใช ้  0.33±0.58 ปรับปรุง 1.15±0.86 พอใช ้  1.18±0.87 พอใช ้ 0.95±0.91 พอใช ้
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ตาราง  4.4  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติ
เกีย่วกบั 

การบริโภค
อาหาร 

ไตรมาส  1  ไตรมาส 2  ไตรมาส 3 
สัญชาติไทย   

(n= 4) 
สัญชาติ 

ไทยใหญ่ (n=26) 
 
 

สัญชาติไทย   
(n= 3) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=27) 

 
 

สัญชาติไทย   
(n= 11) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=19) 

Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

20. อาหารเนื้อ 
สัตวท์ี่ปรุงสุก 
หมู 2.00±0.00 ดี 2.38±0.57 ดี  1.33±1.52 พอใช ้ 2.41±0.75 ดี  1.91±0.94 ดี 2.42±0.77 ดี 
เนื้อไก่ 1.25±0.50 พอใช ้ 1.62±0.98 ดี  1.33±1.52 พอใช ้ 1.41±0.93 พอใช ้  1.00±0.45 พอใช ้ 1.63±1.01 ดี 
เนื้อเป็ด 0.25±0.50 ปรับปรุง 0.00±0.00 ปรับปรุง  0.00±0.00 ปรับปรุง 0.19±0.48 ปรับปรุง  0.09±0.30 ปรับปรุง 0.00±0.00 ปรับปรุง 
เนื้อววั 1.50±0.58 พอใช ้ 0.50±0.65 พอใช ้  1.67±1.16 ดี 0.63±0.84 พอใช ้  0.36±0.51 ปรับปรุง 0.32±0.48 ปรับปรุง 
เนื้อปลา 2.00±0.00 ดี 1.73±0.78 ดี  2.33±1.16 ดี 1.52±0.58 ดี  1.18±0.41 พอใช ้ 1.58±0.84 ดี 
21. บะหมี่กึ่ง
สาํเร็จรูป 

0.00±0.00 ปรับปรุง 0.58±0.64 พอใช ้  0.67±0.58 พอใช ้ 0.63±0.69 พอใช ้  0.36±0.67 ปรับปรุง 0.53±0.77 พอใช ้

22. บะหมี่กึ่ง
สาํเร็จรูปเสริม
ไอโอดีน 

1.75±0.50 ดี 1.42±0.86 พอใช ้  0.67±1.16 พอใช ้ 0.89±1.01 พอใช ้  1.27±1.27 พอใช ้ 1.16±0.96 พอใช ้

23.ขนมกรุบ
กรอบ 

0.25±0.50 ปรับปรุง 0.88±0.77 พอใช ้  1.33±0.58 พอใช ้ 0.59±0.89 พอใช ้  0.18±0.41 ปรับปรุง 0.84±1.26 พอใช ้
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ตาราง  4.4  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติ
เกีย่วกบั 

การบริโภค
อาหาร 

ไตรมาส  1  ไตรมาส  2  ไตรมาส  3 
สัญชาติไทย   

(n= 4) 
สัญชาติ 

ไทยใหญ่ (n=26) 
 
 

สัญชาติไทย   
(n= 3) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=27) 

 
 

สัญชาติไทย   
(n= 11) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=19) 

Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

24.ขนมกรุบ
กรอบเสริม
ไอโอดีน 

0.25±0.50 ปรับปรุง 0.85±0.68 พอใช ้  0.33±0.58 ปรับปรุง 0.81±0.92 พอใช ้  0.64±0.51 พอใช ้ 0.84±0.96 พอใช ้

25.เติมนํ้าปลา
เสริมไอโอดีน
ทุกครั้งที่กิน
อาหาร 

2.25±1.50 ดีมาก 2.00±1.36 ดี  0.00±0.00 ปรับปรุง 0.48±0.89 ปรับปรุง  0.91±1.30 พอใช ้ 0.68±1.06 พอใช ้

26. เติมซอส
ปรุงรสเสริม
ไอโอดีน 

1.75±1.50 ดี 1.15±1.08 พอใช ้  1.67±1.53 ดี 0.85±1.09 พอใช ้  1.45±1.29 พอใช ้ 0.74±1.19 พอใช ้

27. เติมเกลือ
ไอโอดีนทุกครั้ง
ที่กินอาหาร 

0.50±0.58 พอใช ้ 0.08±0.27 ปรับปรุง  1.00±1.73 พอใช ้ 0.15±0.36 ปรับปรุง  0.18±0.41 ปรับปรุง 0.26±0.45 ปรับปรุง 
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ตาราง  4.4  (ต่อ) 
 

การปฏิบัติ
เกีย่วกบั 

การบริโภค
อาหาร 

ไตรมาส  1  ไตรมาส  2  ไตรมาส 3 
สัญชาติไทย   

(n= 4) 
สัญชาติ 

ไทยใหญ่ (n=26) 
 
 

สัญชาติไทย   
(n= 3) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=27) 

 
 

สัญชาติไทย   
(n= 11) 

สัญชาติ 
ไทยใหญ่ (n=19) 

Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

 Mean±SD 
ระดบั

พฤติกรรม 
Mean±SD 

ระดบั
พฤติกรรม 

28. การปฏิบตัิ
ตวัในการดื่มนํ้า 

3.00±0.00 ดีมาก 2.92±0.39 ดีมาก  3.00±0.00 ดีมาก 3.00±0.00 ดีมาก  3.00±0.00 ดีมาก 3.00±0.00 ดีมาก 

29. การปฏิบตัิ
ตวัในการดื่มนม
จืด 

1.25±0.96 พอใช ้ 1.15±1.01 พอใช ้  2.33±1.16 ดี 2.07±0.92 ดี  1.73±1.35 ดี 1.79±1.23 ดี 

30. การปฏิบตัิ
ตวัในการดื่มนม
พร่องมนัเนย 

1.00±0.82 พอใช ้ 0.62±1.06 ปรับปรุง  0.00±0.00 ปรับปรุง 0.52±0.89 พอใช ้  0.73±1.10 พอใช ้ 0.58±0.84 พอใช ้
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จากตาราง 4.4 เม่ือพิจารณาแต่ละไตรมาส พบวา่ 
หญงิตั้งครรภ์ ไตรมาส 1 
หญงิตั้งครรภ์สัญชาติไทย 
หญิงตั้ งครรภ์สัญชาติไทย มีการบริโภคระดับดีมาก ได้แก่ การบริโภคอาหารครบ 3 ม้ือ 

(3.00±0.00) บริโภคขา้วสวยอยู่ (2.75±0.50) มากกว่าการบริโภคการบริโภคขา้วกลอ้ง ขา้วเหนียว 
และผลิตภณัฑจ์ากขา้วสาลี เช่น ขนมปัง บริโภคผลไมส้ดชนิดต่างๆ เช่น ฝร่ัง กลว้ย ส้ม (2.75±0.50) 
เติมนํ้าปลาเสริมไอโอดีนทุกคร้ังท่ีกินอาหาร (2.25±1.50) มีการปฏิบติัตวัในการด่ืมนํ้า (3.00±0.00)  

หญิงตั้งครรภ์สัญชาติไทย มีการบริโภคระดับดี ได้แก่ การบริโภคผกัสดชนิดต่างๆ เช่น 
ผกักาด ผกับุง้ แตงกวา (1.75±0.96) บริโภคอาหารทะเล เช่น ปลาหมึก กุง้ หอย สาหร่ายทะเล 
(2.00±0.82) การบริโภคไข่ตม้ (2.25±0.50) บริโภคอาหารประเภทเน้ือสัตวท่ี์ปรุงสุกไดแ้ก่ เน้ือหมู
และเน้ือปลา (2.00±0.00) บริโภคบะหม่ีก่ึงสาํเร็จรูปเสริมไอโอดีน (1.75±0.50) การเติมซอสปรุงรส
เสริมไอโอดีน (1.75±1.50) 

หญงิตั้งครรภ์สัญชาติไทยใหญ่  
หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยใหญ่ มีการบริโภคระดบัดีมาก ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารครบ 3 ม้ือ 

(2.92±0.27) บริโภคขา้วสวยอยู่ (2.77±0.59) มากกว่าการบริโภคการบริโภคขา้วกลอ้ง ขา้วเหนียว 
และผลิตภณัฑจ์ากขา้วสาลี เช่น ขนมปัง การปฏิบติัตวัในการด่ืมนํ้า (2.92±0.39)  

หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยใหญ่ มีการบริโภคระดบัดี ไดแ้ก่ การบริโภคผกัสดชนิดต่างๆ เช่น 
ผกักาด ผกับุง้ แตงกวา (1.88±0.91) บริโภคอาหารทะเล เช่น ปลาหมึก กุง้ หอย สาหร่ายทะเล 
(1.58±1.03) บริโภคผลไมส้ดชนิดต่างๆ เช่น ฝร่ัง กลว้ย ส้ม (2.08±0.89) การบริโภคไข่ตม้ 
(1.58±0.81) บริโภคอาหารประเภทเน้ือสัตวท่ี์ปรุงสุกไดแ้ก่ เน้ือหมู เน้ือไก่ และเน้ือปลา (2.38±0.57, 
1.62±0.98 และ  1.73±0.78)  มีพฤติกรรมการเติมนํ้ าปลาเสริมไอโอดีนทุกคร้ังท่ี กินอาหาร 
(2.00±1.36)  

หญงิตั้งครรภ์ ไตรมาส 2 
หญงิตั้งครรภ์สัญชาติไทย 
หญิงตั้งครรภ์สัญชาติไทย มีการบริโภคระดบัดีมาก ไดแ้ก่ มีการบริโภคอาหารครบ 3 ม้ือ 

(3.00±0.00) บริโภคผลไมส้ดชนิดต่างๆ เช่น ฝร่ัง กลว้ย สม้ (3.00±0.00) มีการปฏิบติัตวัในการด่ืมนํ้ า 
(3.00±0.00)  

หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทย มีการบริโภคระดบัดี ไดแ้ก่ บริโภคขา้วสวย (2.33±1.56) มากกว่า
การบริโภคการบริโภคขา้วกลอ้ง ขา้วเหนียว และผลิตภณัฑจ์ากขา้วสาลี เช่น ขนมปัง บริโภคอาหาร
ประเภทเน้ือสัตวท่ี์ปรุงสุกไดแ้ก่ เน้ือววัและเน้ือปลา (1.67±1.16, 2.33±1.16) เติมซอสปรุงรสเสริม
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ไอโอดีนทุกคร้ังท่ีกินอาหาร (1.67±1.53) ซ่ึงมากกวา่การเติมนํ้าปลาเสริมไอโอดีน และการเติมเกลือ
ไอโอดีน มีการปฏิบติัในการด่ืมนมจืด (2.33±1.16)  

หญงิตั้งครรภ์สัญชาติไทยใหญ่  
หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยใหญ่ มีการบริโภคระดบัดีมาก ไดแ้ก่ มีการบริโภคอาหารครบ 3 ม้ือ 

(2.81±0.48) มีการบริโภคขา้วสวย (2.67±0.68) มากกว่าการบริโภคการบริโภคขา้วกลอ้ง ขา้วเหนียว 
และผลิตภณัฑจ์ากขา้วสาลี เช่น ขนมปัง มีการปฏิบติัตวัในการด่ืมนํ้า (3.00±0.00)  

มีการบริโภคระดบัดี ไดแ้ก่ มีการบริโภคผกัสดชนิดต่างๆ เช่น ผกักาด ผกับุง้ แตงกวา 
(1.93±0.92) บริโภคผลไมส้ดชนิดต่างๆ เช่น ฝร่ัง กลว้ย สม้ (2.30±0.87) ซ่ึงมากกวา่การบริโภค
ผลไมอ้บแหง้ และผลไมด้องชนิดต่างๆ มีการปฏิบติัในการด่ืมนมจืด (2.07±0.92)  

หญงิตั้งครรภ์ ไตรมาส 3  
หญงิตั้งครรภ์สัญชาติไทย 
หญิงตั้งครรภ์สัญชาติไทย มีการบริโภคระดบัดีมาก ไดแ้ก่ มีการบริโภคอาหารครบ 3 ม้ือ 

(3.00±0.00) บริโภคขา้วสวย (3.00±0.00) มากกว่าการบริโภคการบริโภคขา้วกลอ้ง ขา้วเหนียว และ
ผลิตภณัฑจ์ากขา้วสาลี เช่น ขนมปัง มีการปฏิบติัตวัในการด่ืมนํ้า (3.00±0.00)  

หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทย (ไตรมาส 3) มีการบริโภคระดบัดี ไดแ้ก่ มีการบริโภคผกัสดชนิด
ต่างๆ เช่น ผกักาด ผกับุง้ แตงกวา (1.82±0.98) บริโภคผลไมส้ดชนิดต่างๆ เช่น ฝร่ัง กลว้ย ส้ม อยูใ่น
ระดบัดี (2.00±1.00) ซ่ึงมากกว่าการบริโภคผลไมอ้บแห้งและผลไมด้องชนิดต่างๆ บริโภคอาหาร
ประเภทเน้ือสตัวท่ี์ปรุงสุกไดแ้ก่ เน้ือหมู (1.91±0.94) มีการปฏิบติัในการด่ืมนมจืด (1.73±1.35)  

หญงิตั้งครรภ์สัญชาติไทยใหญ่  
หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยใหญ่ มีการบริโภคระดบัดีมาก ไดแ้ก่ มีการบริโภคอาหารครบ 3 ม้ือ 

(2.79±0.54) บริโภคขา้วสวย (2.67±0.68) มากกว่าการบริโภคการบริโภคขา้วกลอ้ง ขา้วเหนียว และ
ผลิตภณัฑจ์ากขา้วสาลี เช่น ขนมปัง มีการปฏิบติัตวัในการด่ืมนํ้า (3.00±0.00)  

หญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยใหญ่ มีการบริโภคระดบัดี ไดแ้ก่ มีการบริโภคผกัสดชนิดต่างๆ 
เช่น ผกักาด ผกับุง้ แตงกวา (1.68±0.95) บริโภคผลไมส้ดชนิดต่างๆ เช่น ฝร่ัง กลว้ย ส้ม (2.11±0.88) 
ซ่ึงมากกว่าการบริโภคผลไมอ้บแห้งและผลไมด้องชนิดต่างๆ มีการบริโภคไข่ต้ม (1.58±1.10) 
มากกว่าการบริโภคไข่เสริมไอโอดีนและไขเจียว บริโภคอาหารประเภทเน้ือสัตวท่ี์ปรุงสุกไดแ้ก่    
เน้ือหมู เน้ือไก่และเน้ือปลา (2.42±0.77, 1.63±1.01 และ1.58±0.84 ) มีการปฏิบติัในการด่ืมนมจืด 
(1.79±1.23)  
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ส่วนที ่3 ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญงิตั้งครรภ์ 
ตาราง 4.5 ค่ามธัยฐาน ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ของปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 1, 2 และ 3 จาํแนกตามสญัชาติ (n=90) 
 

ปริมาณไอโอดนี 
ในปัสสาวะ 

 (ไมโครกรัมต่อลติร) 

ไตรมาส 1  ไตรมาส  2  ไตรมาส  3 

สญัชาติไทย  
(n= 4) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=26) 

รวม  
(n=30) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 3) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=27) 

รวม  
(n=30) 

 
สญัชาติไทย  

(n= 11) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=19) 

รวม  
(n=30) 

Median 247.17 324.52 317.02  303.75 207.96 215.78  320.88 250.90 261.37 
Min 132.00 38.00 38.00  54.00 21.00 21.00  104.00 70.00 70.00 
Max 335.00 2,668.00 2,668.00  525.00 1,119.00 1,119.00  2,583.00 1,282.00 2,583.00 
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จากตาราง 4.5 พบว่า ค่ามธัยฐานความเขม้ขน้ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิง       
หญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 1 มีค่ามากท่ีสุดเท่ากบั 317.02 และไตรมาส 2 มีค่านอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 215.78 เม่ือ
พิจารณาตามสญัชาติใน แต่ละไตรมาส พบวา่ 

ไตรมาส 1 ค่ามธัยฐานความเขม้ขน้ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภส์ัญชาติ
ไทยใหญ่มีค่ามธัยฐานมากกวา่สญัชาติไทย เท่ากบั 324.52 ไมโครกรัมต่อลิตร  

ไตรมาส 2 ค่ามธัยฐานความเขม้ขน้ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์สัญชาติ
ไทยมีค่ามธัยฐานมากกวา่สญัชาติไทยใหญ่ เท่ากบั 303.75ไมโครกรัมต่อลิตร 

ไตรมาส 3 ค่ามธัยฐานความเขม้ขน้ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์สัญชาติ
ไทยมีค่ามธัยฐานสูงกวา่สญัชาติไทยใหญ่ เท่ากบั 320.88 ไมโครกรัมต่อลิตร 
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ตาราง 4.6 จาํนวนและร้อยละของปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 1, 2 และ 3 ตามเกณฑอ์งคก์ารอนามยัโลก จาํแนกตามสญัชาติ (n=90)  
 

ปริมาณ
ไอโอดนี 
ในปัสสาวะ 

 (ไมโครกรัมต่อ
ลติร) 

ปริมาณไอโอดนี 
ทีร่่างกายได้รับ 

ไตรมาส 1  ไตรมาส  2  ไตรมาส 3 

สญัชาติ
ไทย  

 (n= 4) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=26) 

รวม  
(n=30) 

 
สญัชาติ
ไทย   

(n= 3) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=27) 

รวม  
(n=30) 

 
สญัชาติ
ไทย  

 (n= 11) 

สญัชาติ 
ไทยใหญ่ 
(n=19) 

รวม  
(n=30) 

< 150 ไม่พอเพียง 0 (0.00) 7 (26.90) 7 (23.30)  1 (33.33) 11 (40.70) 12 (40.00)  2 (18.20) 8 (42.10) 10 (33.30) 
150 - 249 พอเพียง 2 (50.00) 7 (26.90) 9 (30.00)  0 (0.00) 8 (29.60) 8 (26.60)  3 (27.30) 3 (15.80) 6 (20.00) 
250 - 499 เกินความตอ้งการ 1 (25.00) 7 (26.90) 8 (26.70)  2 (66.70) 3 (11.10) 5 (16.70)  6 (54.50) 3 (15.80) 9 (30.00) 

 500 
มากเกินไปที่จะใช้
ป้องกนัและควบคุมการ
ขาดสารไอโอดีน 

1 (25.00) 5 (19.20) 6 (20.00)  0 (0.00) 5 (18.60) 5 (16.70)  0 (00.00) 5 (26.30) 5 (16.70) 
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จากตาราง 4.6 พบวา่ 
ไตรมาส 1 ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยอยู่ในระดบัพอเพียง 

ร้อยละ 50.00 และอยู่ในระดบัเกินความตอ้งการ และมากเกินไปท่ีจะใชป้้องกนัและควบคุมการขาด
สารไอโอดีนเท่ากนั ร้อยละ 25.00 ส่วนปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์สัญชาติ         
ไทยใหญ่มีทั้งอยูใ่นระดบัไม่เพียงพอ ระดบัพอเพียง และเกินความตอ้งการ ร้อยละ 26.90 เท่ากนั
และอยูใ่นระดบัมากเกินไปท่ีจะใชป้้องกนัและควบคุมการขาดสารไอโอดีน ร้อยละ 19.20 

ไตรมาส 2 ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์สัญชาติไทยอยู่ในระดบัไม่
พอเพียง ร้อยละ 33.33 และอยูใ่นระดบัเกินความตอ้งการ ร้อยละ 66.70 ส่วนหญิงตั้งครรภส์ัญชาติ
ไทยใหญ่มีปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะอยู่ในระดบัไม่พอเพียง ร้อยละ 40.70 อยู่ในระดบัพอเพียง    
ร้อยละ 29.60 อยูใ่นระดบัเกินความตอ้งการ ร้อยละ 11.10 และอยูใ่นระดบัมากเกินไปท่ีจะใชป้้องกนั
และควบคุมการขาดสารไอโอดีน ร้อยละ 18.60     

ไตรมาส 3 ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภส์ัญชาติไทยอยูใ่นระดบัไม่พอเพียง 
ร้อยละ 18.20 อยูใ่นระดบัพอเพียง ร้อยละ 27.30 และอยูใ่นระดบัเกินความตอ้งการ ร้อยละ 54.50
ในขณะท่ีหญิงไทยใหญ่มีปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะอยู่ในระดบัไม่พอเพียง ร้อยละ 42.10 อยู่ใน
ระดบัพอเพียง และเกินความตอ้งการเท่ากนั ร้อยละ 15.80 และอยูใ่นระดบัเกินความตอ้งการ ร้อยละ 
26.30 
 


