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 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ จ 
สารบญั  ฉ 
สารบญัตาราง ซ 
บทท่ี 1 บทนาํ 1 

 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 1 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 4 
 ขอบเขตการศึกษา 4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 5 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา 5 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 6 
 ไอโอดีน 6 
 โภชนาการไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ ์ 8 
 การวิเคราะห์ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ 12 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  14 

บทท่ี 3 วิธีดาํเนินการศึกษา 19 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 19 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 20 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 21 
 การวิเคราะห์ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะดว้ยวิธี Colorimetry โดยใชเ้คร่ือง  

Microplate reader 
22 

 การพิทกัษสิ์ทธ์ิ 24 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 25 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้ 26 



ช 
 

 

สารบัญ (ต่อ) 

 

  หนา้ 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา 27 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 50 
 สรุปผลการศึกษา 50 
 อภิปรายผล 54 
 ขอ้เสนอแนะ 57 
      การนาํผลการศึกษาไปใช ้ 57 
      การศึกษาคร้ังต่อไป 57 
บรรณานุกรม  58 
ภาคผนวก 61 
 ภาคผนวก ก.รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 62 
 ภาคผนวก ข.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 63 
 ภาคผนวก ค.เอกสารจริยธรรมการวิจยัดา้นสาธารณสุขในคนจงัหวดัเชียงใหม่ 69 
 ภาคผนวก ง.เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 70 
 ภาคผนวก จ.หนงัสือยนิยอม 73 
 ภาคผนวก ฉ.ประมวลภาพขั้นตอนการเกบ็ตวัอยา่งปัสสาวะ 74 
 ภาคผนวก ช ประมวลภาพการดาํเนินการวิจยัและการวิเคราะห์ 75 
 .....................ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ  
 ภาคผนวก ซ.ผลการควบคุมคุณภาพการวิเคาระห์ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ 
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79 

ประวติัผูเ้ขียน 80 
 
 

 

 

 



ซ 
 

 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
2.1 เกณฑก์ารประเมินภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนโดยใชค้่ามธัยฐานของ

ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภต์ามเกณฑอ์งคก์ารอนามยัโลก 
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2.2 ปริมาณสารไอโอดีนในอาหารส่วนท่ีกินได ้100 กรัม 10 
3.1 การเตรียมสารละลายไอโอดีน (working standard) 23 
4.1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอายหุญิงตั้งครรภ ์อายคุรรภ ์ค่าดชันีมวลกาย (BMI) 

ของหญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 1 2 และ 3 จาํแนกตามสญัชาติ (n= 30)     
28 

4.2 จาํนวนและร้อยละ ของ ประวติัการตั้งครรภ์ จาํนวนคร้ังท่ีมาฝากครรภ์ เขตท่ีอยู่
อาศยั อาชีพ รายไดต่้อเดือน และระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 1 2 และ 
3 จาํแนกตามสญัชาติ (n=90)         
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4.3 จาํนวนและร้อยละ การปรุงอาหารบริโภคเอง ความถ่ีการทาํอาหาร การใชเ้กลือปรุง
อาหาร ชนิดเกลือท่ีใช ้ตราสินคา้ของเกลือเสริมไอโอดีนท่ีใช ้แหล่งท่ีมาของเกลือ
เสริมไอโอดีน.และการรับประทานวิตามินเสริมไอโอดีนของหญิงตั้งครรภไ์ตรมาส 
1 2 และ 3 จาํแนกตามสญัชาติ (n=90) 

34 

4.4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัพฤติกรรมของการปฏิบติัเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารของหญิงตั้งครรภ ์ไตรมาส 1, 2 และ 3 จาํแนกตามสญัชาติ (n=90)           

38 

4.5 ค่ามธัยฐาน ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ของปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์
ไตรมาส 1 2 และ 3 จาํแนกตามสญัชาติ (n=90)            

46 

4.6 จาํนวนและร้อยละของปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภไ์ตรมาส  1  2 
และ 3 ตามเกณฑอ์งคก์ารอนามยัโลก จาํแนกตามสญัชาติ (n=90)            
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