
 

สารบัญ 
 

 หนา้ 

กิตติกรรมประกาศ 

บทคดัยอ่ภาษาไทย 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ 

สารบญัตาราง 

บทท่ี 1 บทนาํ 

            ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

            วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

            ขอบเขตการศึกษา 

            นิยามศพัทเ์ฉพาะ                                                                                         
            ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

            อาหารกบัโภชนาการ  
 ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการในวยัผูใ้หญ่ 

 โภชนบญัญติั 9 ประการสาํหรับคนไทย 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

บทท่ี 3 วิธีดาํเนินการศึกษา             
ประชากร 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การพิทกัษสิ์ทธ์ิ 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้

บทท่ี 4 ผลการศึกษา 
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สารบัญ (ต่อ) 

 
 หนา้ 

บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

            สรุปผลการศึกษา        
            อภิปรายผล 

            ขอ้เสนอแนะ 

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก 

            ภาคผนวก ก รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 

            ภาคผนวก ข ภาพตวัอยา่งเคร่ืองมือประเมินภาวะโภชนาการ 

            ภาคผนวก ค แบบบนัทึกการชัง่นํ้ าหนกั และวดัเสน้รอบเอว 
            ภาคผนวก ง แผนการปฏิบติัตนตามหลกัโภชนบญัญติั 9 ประการสาํหรับคนไทย 

            ภาคผนวก จ รายการอาหารและเคร่ืองด่ืม 

            ภาคผนวก ฉ แผนการออกกาํลงักาย 

            ภาคผนวก ช แบบสอบถามหลงักิจกรรม 

ภาคผนวก ซ แบบสงัเกตการรับประทานอาหารและการออกกาํลงักาย 

ภาคผนวก ฌ แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการรับประทาน (ก่อนเร่ิมโครงการ) 

ภาคผนวก ญ แบบสอบถามความพึงพอใจ (หลงัเสร็จส้ินโครงการ) 

ภาคผนวก ฎ หนงัสือยนิยอม 

ภาคผนวก ฏ แบบประเมินความสอดคลอ้งภายใน 

ภาคผนวก ฐ เกณฑก์ารประเมินภาวะโภชนาการ ดชันีสุขภาพ (Health Index:HI) 

ภาคผนวก ฑ ภาพตวัอยา่งการวดัเสน้รอบเอวท่ีถูกตอ้ง 

ประวติัผูเ้ขียน 
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สารบาญตาราง 



 
ตาราง  หน้า 

 

4.1 

 

นํ้าหนกัตวั และเสน้รอบเอวของกรณีศึกษา ก่อน                   
แต่ละสปัดาห์ และหลงัส้ินสุดโครงการ 

 

31 

4.2 ความพึงพอใจและปัญหาอุปสรรค ของกรณีศึกษาท่ีพบต่อ
การปฏิบติัตามโภชนบญัญติั 9 ประการสาํหรับคนไทย       
หลงัส้ินสุดโครงการ 
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