
 
บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 

4.1 ค่าความน่าเช่ือมัน่ในตวัผูว้ดั 
จากการวดัค่าความกวา้งไหล่ ความกวา้งอก ความยาวแขนข้างถนัดและข้างไม่ถนัด 

Superior Kibler และ Inferior Kibler ในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 คน โดยวดัตวัแปรละ 2 คร้ัง 
ทั้งหมด 2 รอบ แต่ละรอบห่างกนั 2 วนั เพื่อหาค่าความน่าเช่ือมัน่ในตวัผูว้ดั โดยสถิติ Intraclass 
Correlation Coefficient (ICC 3, 1) พบวา่มีค่าความน่าเช่ือมัน่อยูใ่นช่วง 0.921-0.990  (ตาราง 4.1) 
ซ่ึงจดัอยูใ่นเกณฑดี์มาก  

 
ตาราง 4.1 แสดงค่าความน่าเช่ือมั่นในตัวผู้วดั 

ตัวแปร ICC*  

Superior Kibler (Dominant side) 0.957 

Superior Kibler (Non- Dominant side) 0.974 

Inferior Kibler (Dominant side) 0.943 

Inferior Kibler (Non- Dominant side) 0.984 

Shoulder Width 0.944 

Chest Width 0.921 

Arm length (Dominant side) 0.990 

Arm length  (Non- Dominant side) 0.986 

*Intraclass Correlation Coefficient (ICC 3, 1) 
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4.2 ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่มีอาการบาดเจ็บของขอ้ไหล่  ช่วงอายุ 15 – 20 ปี 

จ  านวน 306 คน และนกักีฬาวา่ยน ้ าท่ีไม่มีอาการบาดเจ็บของขอ้ไหล่ในช่วงอายุเดียวกนั จ านวน 29 
คน รวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 335 คน เป็นเพศชาย 168 คน คิดเป็นร้อยละ 50.1 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมด  เพศหญิง 167 คน คิดเป็นร้อยละ 49.9  กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด โดยกลุ่มตวัอยา่งน้ีมี
ความถนดัของแขนขวาจ านวน 310 คน คิดเป็น 92.5 เปอร์เซ็นตข์องกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด และถนดั
แขนซ้ายจ านวน 25 คน คิดเป็น 7.5 เปอร์เซ็นตข์องกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ตามตาราง 4.2 และตาราง 
4.3 แสดงลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งแยกตามลกัษณะกิจกรรม และความถนดัของแขน ในแต่ละช่วง
อาย ุโดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่นกักีฬา ส่วนมากถนดัแขนดา้นขวา (90.0 – 98.08%) ของจ านวน
กลุ่มตวัอยา่งในแต่ละช่วงอาย ุและนกักีฬาวา่ยน ้ า ถนดัแขนขา้งขวาจ านวน 25 คน จาก 29 คน (ร้อย
ละ 86.21) 

 
 ตาราง 4.2  แสดงข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง (n = 335) 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
  เพศ       
   ชาย     168             50.1 
   หญิง     167             49.9 
 ประเภทกจิกรรม   
   ไม่ใช่นกักีฬา     306             91.3 
   นกักีฬาวา่ยน ้า      29               8.7 
ความถนัดของแขน   
   ถนดัแขนขา้งขวา     310             92.5 
   ถนดัแขนขา้งซา้ย     25               7.5 
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ตาราง 4.3 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างทีม่ีความถนัดแขนข้างขวาและข้างซ้ายตามกลุ่มอายุ     
(n = 335) 

อายุ (ปี) 15 16 17 18 19 20 
แขนข้าง
ถนัด 

ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย 

ไม่ใช่นักกฬีา 
(คน, ร้อยละ) 

49 
(16.01)
(96.08) 

2 
(0.65) 
(3.92) 

51 
(16.67) 
(98.08) 

1   
(0.33) 
(1.92) 

45 
(14.71) 
(90.0) 

5 
(1.63) 
(10.0) 

48 
(15.69) 
(90.57) 

5 
(1.63) 
(9.43) 

45 
(14.71) 
(90.0) 

5   
(1.63) 
(10.0) 

47 
(15.36) 
(94.0) 

3   
(0.98) 
(6.0) 

นักกฬีาว่ายน ้า 
(คน, ร้อยละ)         

9  
(31.03)  
(75.0) 

3  
(10.34) 
(25.0) 

5   
(17.24)  
(100.0) 

0 8  
(27.59)  
(100.0) 

0 1   
(3.45)  
(50.0) 

1  
(3.45)  
(50.0) 

1   
(3.45)  
(100.0) 

0 1  
(3.45)  
(100.0) 

0 

 
4.3 ขอ้มูลดา้นสัดส่วนร่างกาย 

กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดมีค่าเฉล่ียของน ้ าหนกัเท่ากบั 56.09 กิโลกรัม โดยมีค่าของน ้ าหนัก
ต ่าสุดและสูงสุดอยูใ่นช่วง 42.7 – 83 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของส่วนสูงเท่ากบั 165.76 เซนติเมตร โดยมี
ค่าส่วนสูงต ่าสุดและสูงสุดอยูใ่นช่วง 151 – 189 เซนติเมตร และค่าเฉล่ียของดชันีมวลกายเท่ากบั 
20.34 กิโลกรัม/เมตร2 และมีค่าดชันีมวลกายต ่าสุดและสูงสุดอยูใ่นช่วง 18.0 – 25.71 กิโลกรัม/เมตร
2 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์ต ่ากวา่ภาวะอว้น และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดงัแสดงในตาราง 4.4 โดยขอ้มูล
สัดส่วนร่างกายทั้งหมดของกลุ่มตวัอยา่งมีการกระจายตวัของขอ้มูลแบบ Normal distribution 
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ตาราง 4.4 แสดงข้อมูลน า้หนัก ส่วนสูง และดัชนีมวลกายของกลุ่มตัวอย่าง (n = 335) 

ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย ค่าต ่าสุด-สูงสุด ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
น ้าหนกั (กิโลกรัม) 42.7-83.0 56.09 7.5 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 151.0-189.0 165.76 8.27 
ดชันีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 18.0-25.71 20.34 1.47 

 
สัดส่วนของร่างกายท่ีท าการประเมินในการศึกษาน้ี ไดแ้ก่ ความกวา้งของไหล่ (Shoulder 

width ; SW) และความกวา้งของอก (Chest width ; CW) ซ่ึงวดัโดยใช ้Anthropometer ความกวา้ง
อกหมายถึงความกวา้งในแนวระนาบวดัท่ีระดบั Inferior angle ของกระดูกสะบกั ความยาวแขน
ดา้นถนดัและและไม่ถนดั (Dominant arm length ; DA, Non-Dominant arm length ; NDA) 
ต าแหน่งของกระดูกสะบกั วดัจากระยะห่างในแนวระดบัจากขอบดา้นในของ root of spine  ของ
กระดูกสะบกัถึงแนวกระดูกสันหลงัขา้งถนดัและไม่ถนดั (Dominant superior Kibler ; DSK, Non-
Dominant superior Kibler ; NDSK) และระยะห่างในแนวระดบัจาก inferior angle  ของกระดูก
สะบกัถึงแนวกระดูกสันหลงัขา้งถนดัและไม่ถนดั (Dominant inferior Kibler ; DIK, Non-Dominant 
inferior Kibler ; NDIK) ผลการศึกษาแสดงในตาราง 4.5 โดยพบวา่ค่าความยาวแขน ค่า SK และ IK 
ของทั้งสองขา้งจะมีความใกลเ้คียงกนั เม่ือพิจารณาจากค่า Standard Error of Measurement (SEMs) 
(ตาราง 4.5) พบวา่ SEMs ของค่า SK และ IK มีค่าต ่าสุด รองลงมา คือ ค่า SEMs ของความยาวแขน, 
ความกวา้งของไหล่ และความความกวา้งของอก ตามล าดบั แสดงว่า การวดัค่า SK และ IK มี 
Reliability ดีกวา่การวดัสัดส่วนอ่ืนๆของร่างกาย 
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ตาราง 4.5 แสดงข้อมูลสัดส่วนร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง (n = 335) 

ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย ค่าต ่าสุด-สูงสุด ค่าเฉลีย่ SD SEMs 
ความกวา้งของไหล่ (ซม.) 25.45-39.0 31.15 2.53 0.49 
ความกวา้งของอก (ซม.) 23.1-34.0 28.14 2.29 0.63 
ความยาวของแขนขา้งถนดั (ซม.) 67.5-89.5 76.76 4.87 0.46 
ความยาวของแขนขา้งไม่ถนดั (ซม.)     67.25-89.5 76.62 4.81 0.40 
Dominant Superior Kibler (cm) 4.1-9.1 6.71 0.86 0.12 
Non-Dominant Superior Kibler (cm) 4.0-9.5 6.50 0.88 0.08 
Dominant Inferior Kibler (cm) 5.6-10.9 8.10 1.03 0.15 
Non-Dominant Inferior Kibler (cm) 5.5-10.4 7.69 1.03                             0.13 

 
  เม่ือจ าแนกค่าน ้ าหนกั, ส่วนสูง, DSK, NDSK, DIK, NDIK, SW และ CW ตามอายุ เพศ 
และประเภทของกิจกรรม พบวา่ค่าตวัแปรทั้งหมดมีแนวโนม้ท่ีมากข้ึนตามอายุ อีกทั้งเพศชายยงัมี
ค่าตวัแปรต่างๆมากกวา่เพศหญิง ดงัแสดงในตาราง 4.6 และ 4.7 
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ตาราง 4.6  แสดง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด-สูงสุดของน ้าหนัก, ส่วนสูง, DSK, NDSK, DIK, NDIK, SW และ CW จ าแนกตามอายุ เพศ ใน
กลุ่มทีไ่ม่ใช่นักกฬีา (n = 306) 

อายุ (ปี) / 
เพศ 

 

15 ปี 
(n = 51) 

16 ปี  
(n = 52) 

17 ปี  
(n = 50) 

18 ปี  
(n = 53) 

19 ปี  
(n = 50) 

20 ปี  
(n = 50) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

Wt. 
(kg) 

56.2+3.35 
(42.7-63.0) 

50.04+4.04 
(42.7-60.0) 

58.66+3.4 
(52.6-66.6) 

51.57+4.21 
(45.0-52.2) 

60.57+6.5 
(49.0-77.0) 

51.03+5.18 
(45.0-64.0) 

63.7+6.77 
(52.0-80.0) 

51.56+5.22 
(43.0-60.0) 

60.46+5.82 
(49.0-71.0) 

50.3+3.13 
(43.0-54.0) 

60.64+6.9 
(48.0-74.0) 

50.4+4.25 
(43.5-61) 

Ht. 
(cm) 

168.0+4.64 
(156-177) 

158.4+4.7 
(151-168) 

170.96+4.5 
(164-181) 

161.5+3.8 
(155-169) 

172.9+6.99 
(161-188) 

159.8+4.34 
(152-168) 

174.52+7.1 
(153-189) 

159.5+5.8 
(152-173) 

172.5+5.26 
(162-183) 

158.4+4.8 
(152-169) 

171.56+6.9 
(158-183) 

158.5+4.0 
(152-165) 

DSK 
(cm) 

6.17+0.69 
(4.5-7.5) 

6.75+0.90  
(4.4-7.9) 

7.04+1.0 
(5.5-9.1) 

6.90+0.69 
(5.7-8.6) 

7.12+0.82 
(5.2-8.7) 

6.68+0.73 
(5.2-7.7) 

6.90+0.9 
(5.1-9.0) 

6.53+0.89 
(4.7-8.2) 

7.06+0.88 
(6.0-8.6) 

6.42+0.68 
(5.1-7.7) 

7.05+0.54 
(6.3-8.4) 

6.6+0.62 
(5.8-8.1) 

NDSK 
(cm) 

6.24+0.83 
(4.5-8.4) 

6.52+0.76 
(4.3-7.7) 

6.67+1.03 
(4.9-9.5) 

6.61+0.71 
(4.9-8.1) 

6.9+0.87 
(5.3-8.7) 

6.35+0.51 
(5.3-7.1) 

6.86+0.91 
(5.2-9.3) 

6.22+0.83 
(4.4-7.9) 

6.84+0.85 
(5.2-8.4) 

6.44+0.76 
(5.1-8.1) 

6.8+0.69 
(5.6-8.4) 

6.28+0.82 
(4.8-7.7) 

DIK 
(cm) 

8.27+0.89 
(5.8-10.5) 

7.7+0.75 
(6.4-9.2) 

8.44+1.07 
(6.4-10.1) 

8.07+0.86 
(6.3-10.1) 

8.55+0.97 
(6.6-10.9) 

7.79+0.78 
(6.2-9.2) 

8.59+1.0 
(6.0-10.5) 

7.66+0.89 
(5.9-9.6) 

8.62+1.33 
(6.0-10.4) 

7.55+0.95 
(5.6-9.3) 

8.68+1.06 
(6.3-10.4) 

7.45+0.83 
(6.0-8.9) 

NDIK 
(cm) 

8.02+0.98 
(6.3-10.2) 

7.53+0.91 
(5.8-9.4) 

7.86+1.1 
(5.5-9.8) 

7.41+0.8 
(6.1-8.8) 

8.22+1.11 
(5.7-10.4) 

7.45+0.67 
(6.2-8.8) 

8.2+1.11 
(5.5-10.2) 

7.06+0.56  
(5.8-8.3) 

8.01+1.32 
(5.5-10.2) 

7.26+0.75 
(6.2-9.0) 

8.15+1.06                                           
(5.9-10.2) 

7.33+0.69 
(6.0-9.3) 

SW 
(cm) 

31.19+1.6                                         
(28.3-34.1) 

28.56+1.43 
(26.3-31.55) 

32.34+1.92 
(28.9-36.3) 

30.41+1.76  
(26.55-34.45) 

33.51+1.75 
(29.95-37.75) 

29.85+1.44 
(26.75-32.75) 

33.3+2.2  
(27.3-39.0) 

29.38+1.58    
(25.85-34.65) 

33.12+2.37 
(29.65-39.0) 

29.5+1.27  
(26.6-31.9) 

33.43+1.99 
(30.8-39.0) 

28.71+1.5 
(25.45-31.0) 

CW 
(cm) 

28.19+1.51 
(25.1-31.05) 

26.19+1.25 
(24.05-28.35)     

29.77+1.44 
(27.45-33.8)                                    

26.86+1.42 
(24.45-29.7)   

29.75+1.51 
(26.65-34.0) 

26.47+1.43 
(23.1-29.1)   

30.31+1.63 
(26.5-33.35) 

26.52+1.5 
(23.3-29.6) 

29.51+1.75    
(26.55-32.05)                   

26.13+1.49 
(23.15-28.65) 

29.12+1.73 
(25.3-32.05) 

28.62+1.4 
(23.75-29.8)                                    
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      ตาราง 4.7  แสดง ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด-สูงสุดของน า้หนัก, ส่วนสูง,  DSK, NDSK, DIK, NDIK, SW และ CW จ าแนกตามอายุ เพศ ใน
กลุ่มนักกฬีาว่ายน า้ (n = 29) 

 
อายุ (ปี) / 
เพศ 

 

15 ปี 
(n = 12) 

16 ปี  
(n = 5) 

17 ปี  
(n = 8) 

18 ปี  
(n = 2) 

19 ปี  
(n = 1) 

20 ปี  
(n = 1) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

Wt. (kg)  66.5+4.64 
(62.0-73.0) 

56.3+10.4 
(47.0-74.8) 

68.4+0.53 
(68.0-69.0) 

54.5+2.12 
(53.0-56.0) 

66.9+5.8 
(56.0-71.4) 

61.3+12.3 
(52.6-70.0) 

- 58.8+4.53 
(55.6-62.0) 

72.0+0.0 
(72.0) 

- 83.0+0.0 
(83.0) 

- 

Ht. (cm) 169.67+3.5 
(165-174) 

163.3+7.0 
(154-173) 

174.0+6.0 
(168-180) 

161.5+0.7 
(161-162) 

174.8+3.22 
(171-180) 

161.75+4.6 
(158.5-165) 

- 160+4.24 
(157-163) 

176+0.0 
(176.0) 

- 187+0.0 
(187.0) 

- 

DSK (cm) 5.39+0.87 
(4.1-6.3) 

6.05+1.41 
(4.4-8.4)         

6.87+0.9 
(6.0-7.8) 

6.55+0.49                                                           
(6.2-6.9)         

6.08+0.95 
(5.0-7.2)   

6.8+0.99     
(6.1-7.5)               

-   6.45+1.2  
(5.6-7.3)         

5.3+0.0 
(5.3)                  

-                                                                                       7.0+0.0  
(7.0)                            

- 

NDSK (cm) 5.17+1.13 
(4.0-7.1)              

6.13+1.4                                                          
(4.3-7.7)                

6.8+0.6  
(6.2-7.4)                         

6.4+0.85  
(5.8-7.0)          

5.5+1.04    
(4.4-7.0)               

6.4+1.13 
(5.6-7.2)                                    

- 6.98+1.45 
(5.95-8.0)         

4.4+0.0  
(4.4)                                  

- 6.3+0.0   
(6.3)                             

- 

DIK (cm) 7.83+1.12  
(6.5-9.4)      

7.58+1.01                                                     
(6.5-9.2)             

8.47+1.67    
(6.6-9.8)        

7.6+0.28    
(7.4-7.8)              

7.98+0.56  
(7.0-8.55)           

8.75+1.77 
(7.5-10.0)                          

- 8.90+0.71  
(8.4-9.4)             

7.1+0.0 
(7.1)                                 

-   7.4+0.0   
(7.4)                           

       -                         

NDIK (cm) 7.67+1.76  
(5.7-10.4)       

7.20+1.24                                              
(6.0-8.8)               

7.73+0.98  
(6.6-8.3)          

7.35+0.21  
(6.1-8.8)                   

7.53+0.97  
(6.2-8.6)           

  7.45+1.48   
(6.4-8.5)                          

- 9.35+0.21   
(9.2-9.5)            

5.9+0.0    
(5.9)                                               

-   7.5+0.0                 
(7.5)                              

- 

SW (cm) 31.13+2.06 
(28.9-34.2)    

30.48+2.66 
(26.4-34.65)       

33.57+0.7 
(33.0-34.35)  

29.23+0.67                                               
(28.75-29.7)        

33.58+1.75    
(31.2-35.2)   

30.33+0.67   
(29.85-30.8)                     

-   30.73+0.11            
(30.65-30.8)    

34.35+0.0     
(34.35)                         

- 36.6+0.0                    
(36.6)                        

- 
 

CW (cm) 31.14+1.63  
(29.2-33.7) 

29.21+1.91 
(27.3-32.75)    

31.52+0.35  
(31.15-31.85) 

27.4+0.64                                                
(26.95-27.85)      

31.65+1.39   
(29.3-33.2)     

30.6+1.91    
(29.25-33.7)                       

- 30.3+0.35   
(30.05-30.55)                    

32.3+0.0      
(32.3)                          

-   33.5+0.0    
(33.5)                                      

- 
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4.4 ผลการศึกษาเปรียบเทียบค่า SK, IK และตวัแปรอ่ืน (ตาราง 4.8) ในแต่ละช่วงอาย ุ 
โดยใช้ One-Way ANOVA ไม่พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ยกเวน้ค่า

ของ DSK (p=0.001) และความกวา้งไหล่ (p=0.005) ซ่ึงเม่ือทดสอบดว้ย Scheffe post hoc analysis 
ส่วนใหญ่ไม่พบความแตกต่างของตวัแปรใดๆในระหวา่งอายุ ยกเวน้ DSK ของอายุ 15 ปี เทียบกบั 
16 ปี คู่เดียวเท่านั้น (ตาราง 4.9)  

 
ตาราง 4.8 แสดงค่า p-value* เพื่อเปรียบเทียบค่าน ้าหนัก ส่วนสูง SW, CW, DSK, NDSK, DIK 
และ NDIK แต่ละช่วงอายุ (n = 335) 

ตัวแปร  Df Mean square F p-value* 
Wt. between groups 5                                       56.203 0.997 0.419 

within groups 329 56.358   
total 334    

Ht. between groups 5                                       70.276 1.027 0.402 
within groups 329 68.444   

total 334    
SW between groups          5                                       21.131              3.419 0.005* 

within groups 329 6.181   
total 334    

CW between groups  5                                     6.867             1.320 0.255 
within groups          329   5.201   

total 334    
DSK between groups 5                                     2.891 4.048 0.001* 

within groups          329   0.714   
total 334    

NDSK between groups 5                                     1.208           1.566 0.169 
within groups          329   0.771   

total 334    
DIK between groups 5                                     0.577 0.536 0.749 

within groups          329   1.075   
total 334    

NDIK between groups 5                                     0.271 0.254 0.937 
within groups          329   1.066   

total 334    
*One-Way ANOVA 
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ตาราง 4.9 แสดงค่า p-value* เพือ่เปรียบเทียบค่า DSK และ SW แต่ละช่วงอายุ (n = 335) 

อายุ (ปี) 
 15 16 17 18 19 20 

 DSK 

15 

SW 

- 0.005*  0.069  0.303  0.295  0.070  

16 0.145 - 0.975  0.773  0.817  0.988  

17 0.111 0.967 - 0.993  0.996  1.000  

18 0.299 1.000 0.878 - 1.000  0.988 

19 0.180 1.000 0.967 1.000 - 0.993  

20 0.335 0.999 0.864 1.000 1.000 - 

*Post Hoc Multiple Comparisons; Scheffe 
 

4.5 ค่า Superior Kibler และ Inferior Kibler ต่อความถนดัของแขน เพศ และประเภทกิจกรรม 
ผลการศึกษาเปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติของค่า DSK, 

NDSK, DIK และ NDIK ระหวา่งเพศชายและหญิงในกลุ่มท่ีไม่ใช่นกักีฬาท่ี p<0.05 แต่ไม่พบความ
แตกต่างระหวา่งเพศในกลุ่มนกักีฬาว่ายน ้ า (ตาราง 4.10) อีกทั้งยงัมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติของค่า DSK และ NDSK ระหวา่งกลุ่มท่ีเป็นนกักีฬาวา่ยน ้ าและไม่ใช่นกักีฬาว่ายน ้ าท่ี 
p<0.05 แต่ไม่พบความแตกต่างของค่า DIK และ NDIK ระหว่างทั้งสองกลุ่ม (ตาราง 4.11) 
นอกจากน้ียงัพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของค่า SK และ IK ระหวา่งแขนขา้งท่ีถนดั
กบัไม่ถนดัท่ี p<0.05 ดงัแสดงในตาราง 4.12 
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ตาราง 4.10 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบค่า DSK, NDSK, DIK 
และ NDIK แยกตามเพศ และประเภทของกจิกรรม (n = 335) 

กลุ่ม / 
ตัวแปร 

 

DSK NDSK DIK NDIK 

ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ 

ไม่ใช่
นักกฬีา 
(n=306) 

6.89+0.87 6.65+0.76 6.7+0.88 6.4+0.74 8.52+1.05 7.71+0.85 8.08+1.11 7.34+0.74 

p-value* 0.012* 0.001* 0.000* 0.000* 

นักกฬีา
ว่ายน า้ 
(n=29) 

5.98+1.00 6.33+1.11 5.59+1.12 6.36+1.15 7.93+0.98 8.00+1.08 7.51+1.25 7.63+1.25 

p-value* 0.393 0.083 0.856 0.817 

*Independent-Sample T-Test 
ตาราง 4.11 แสดงผลการเปรียบเทียบค่า DSK, NDSK, DIK และ NDIK ระหว่างกลุ่มที่ไม่ใช่
นักกฬีา (n=306) และกลุ่มนักกฬีาว่ายน า้ (n = 29) 

ตัวแปร กลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลีย่+SD p-value* 

DSK 
Non-swimmer 6.77+0.83 

0.001* 
Swimmer 6.12+1.04 

NDSK 
Non-swimmer 6.56+0.83 

0.007* 
Swimmer 5.91+1.16 

DIK 
Non-swimmer 8.11+1.04 

0.392 
Swimmer 7.96+1.00 

NDIK 
Non-swimmer 7.70+1.01 

0.517 
Swimmer 7.56+1.23 

*non-parametric test (Mann-Whitney U test) 
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ตาราง 4.12 แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทยีบค่า SK และ IK แยกตาม
ความถนัดของแขน และประเภทของกจิกรรม (n = 335) 

กลุ่ม / ตัวแปร 
 
 

Superior Kibler Inferior Kibler 

Dom Non-Dom Dom Non-Dom 

ไม่ใช่นักกฬีา (n=306) 
6.77+0.83 6.56+0.83 8.11+1.04 7.70+1.01 

p-value* 0.000* 0.000* 

นักกฬีาว่ายน า้ (n=29) 6.12+1.04 5.91+1.16 7.96+1.00 7.56+1.23 

p-value* 0.000* 0.000* 

*Paired-Samples T-Test 
 

4.6 ผลการศึกษาเปรียบเทียบค่า SK กบัค่าคงท่ี 3 น้ิว 
ผลการศึกษาเปรียบเทียบค่า SK ของแต่ละช่วงอายุท่ีได้จากการศึกษาน้ีกบัค่า SK ซ่ึง

ก าหนดค่าไวท่ี้ 3 น้ิว หรือ 7.62 เซนติเมตร (Sahrmann, 2002) พบว่าค่าเฉล่ียของ SK ท่ีไดจ้าก
การศึกษาน้ีจะมีค่าต ่ากว่า 7.62 เซนติเมตร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<0.05 ทั้งดา้นขา้งไม่ถนดั
และขา้งถนดัในทุกช่วงอาย ุดงัแสดงในตาราง 4.13 

 
ตาราง 4.13 แสดงค่า p-value* เพือ่เปรียบเทยีบค่า DSK และ NDSK กบัค่าคงที่ 7.62 เซนติเมตร ใน
แต่ละช่วงอายุ (n = 335) 

ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย / อายุ (ปี) 15 16 17 18 19 20 

DSK  0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 

NDSK  0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 

*One-Sample T-Test  
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4.7 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาสมการถดถอยท านายค่า SK และ IK 
จากผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อายุ ประเภทกิจกรรม  ความถนดัของ

แขน และการวดัสัดส่วนร่างกายทั้ง 6 ตวัแปร ประกอบดว้ย น ้ าหนกั ส่วนสูง ดชันีมวลกาย ความ
กวา้งของไหล่ ความกวา้งของอก ความยาวแขน เพื่อน ามาวิเคราะห์และสร้างสมการท านายค่า SK 
และ IK ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช ้Multiple regression จากผลการวิเคราะห์ทางสถิติ พบวา่ตวัแปรท่ี
สามารถท านายค่า SK ประกอบไปดว้ย เพศ ประเภทของกิจกรรม ความกวา้งของไหล่ และความ
กวา้งของอก ท่ี p<0.05 ตามตาราง 4.14 

 
ตาราง 4.14 แสดงผลการค านวณทางสถิติโดยใช้ Multiple regression ในการท านายค่า DSK และ 
NDSK (n=335) 

ตัวแปร B Std. Error p-value* 

Dominant Superior Kibler     

         Constant -2.159 0.874 0.014* 

          เพศ 0.763 0.113 0.000* 

          ประเภทของกิจกรรม -1.165 0.154 0.000* 

          ความกวา้งของไหล่ 0.124 0.024 0.000* 

          ความกวา้งของอก 0.182 0.029 0.000* 

Non-Dominant Superior Kibler                        

         Constant -2.285 0.897 0.011* 

          เพศ 0.725 0.116 0.000* 

          ประเภทของกิจกรรม -1.190 0.158 0.000* 

          ความกวา้งของไหล่ 0.116 0.025 0.000* 

          ความกวา้งของอก 0.191 0.030 0.000* 
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สมการท านายค่าของ DSK และ NDSK  
DSK = (-2.159) + (gender x 0.763) – (activity x 1.165) + (SW x 0.124) + (CW x 0.182)  (1) 
NDSK = (-2.285) + (gender x 0.725) – (activity x 1.190) + (SW x 0.116) + (CW x 0.191) (2) 

หมายเหต ุระบุเพศชายเป็น 1.0 และเพศหญิงเป็น 2.0 และระบุประเภทของกิจกรรมของผู้ ท่ี
ไม่ใช่นักกีฬาเป็น 1.0 และนักกีฬาว่ายน า้ (หรือผู้ ท่ีใช้แขนท้ังสองข้างท ากิจกรรมหนักเท่ากัน) เป็น 
2.0 

สมการท่ี (1) น้ีมีอ านาจในการท านายค่า DSK โดยดูจากค่า Adjusted R Square เท่ากบั 
0.321 หรือ 32.1 เปอร์เซ็นต ์และสมการท่ี (2) มีอ านาจในการท านายค่า NDSK เท่ากบั 0.313 หรือ 
31.3 เปอร์เซ็นต ์ 

 
ตาราง 4.15 แสดงผลการค านวณทางสถิติโดยใช้ Multiple regression ในการท านายค่า DIK และ 
NDIK (n=335) 

ตัวแปร B Std. Error p-value* 

Dominant Inferior Kibler     

           Constant 1.609 0.584 0.006* 

           ประเภทของกิจกรรม -0.883 0.178 0.000* 

           ความกวา้งของอก 0.265 0.022 0.000* 

Non-Dominant Inferior Kibler    

          Constant 0.959 0.570 0.093 

          ประเภทของกิจกรรม   -0.895 0.174 0.000* 

          ความกวา้งของอก                                            0.274 0.021 0.000* 

  
จากผลการวเิคราะห์ทางสถิติ พบวา่ ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัในการท านาย

ต าแหน่งของ DIK คือ ประเภทของกิจกรรม และความกวา้งของอก สามารถสร้างสมการดงัต่อไปน้ี 
DIK = (1.609) – (activity x 0.883) + (CW x 0.265)   (3) 
NDIK = (0.959) – (activity x 0.895) + (CW x 0.274)   (4) 
หมายเหตุ ระบุประเภทของกิจกรรมของผู้ ท่ีไม่ใช่นักกีฬาเป็น 1.0 และนักกีฬาว่ายน า้ (หรือ

ผู้ ท่ีใช้แขนท้ังสองข้างท ากิจกรรมหนักเท่ากัน) เป็น 2.0 
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 สมการท่ี (3) มีอ านาจในการท านายค่า DIK จากค่า Adjusted R Square ซ่ึงเท่ากบั 0.302 
หรือ 30.2 เปอร์เซ็นต ์สมการท่ี (4) มีอ านาจในการท านาย NDIK จากค่า Adjusted R Square ซ่ึง
เท่ากบั 0.326 หรือ 32.6 เปอร์เซ็นต ์
  เม่ือน าสมการการท านายค่าของ DSK, NDSK, DIK และ NDIK ทั้ง 4 สมการ มาค านวณค่า 
SK และ IK โดยใชข้อ้มูล เพศ, SW, CW ของอาสาสมคัรท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 335 คน และท าการ
วิเคราะห์ค่าท่ีค  านวณได้ตามสมการ กับค่าจริงท่ีว ัดได้จากการเก็บข้อมูลมาค านวณเพื่อดู
ความสัมพนัธ์ของค่าท่ีไดโ้ดยใช ้Pearson’s correlation coefficient พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัของค่า 
DSK, NDSK, DIK และ NDIK ท่ีค านวณไดจ้ากสมการและค่าจริงท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลอยู่ใน
เกณฑป์านกลาง ดงัแสดงในตาราง 4.16 และกราฟท่ี 4.1, 4.2, 4.3 และ 4.4 
 
ตาราง 4.16 แสดงผลความสัมพันธ์ของค่า DSK, NDSK, DIK และ NDIK ที่ค านวณได้ตามสมการ 
กบัทีว่ดัได้จากข้ันตอนการเกบ็ข้อมูล (n = 335) 

ตัวแปร Pearson Correlation* 

                      Dominant Superior Kibler 0.574 

                      Non-Dominant Superior Kibler 0.567 

                      Dominant Inferior Kibler 0.553 

                      Non-Dominant Inferior Kibler 0.575 

*Pearson’s correlation coefficient 
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กราฟที่ 4.1 แสดงค่า DSK จากการวัดจริงและจากสมการถดถอย (n = 335) (ID = ล าดบัท่ีของกลุ่ม
ตวัอยา่ง) 
 

 
กราฟที่ 4.2 แสดงค่า NDSK จากการวัดจริงและจากสมการถดถอย (n = 335) (ID = ล าดบัท่ีของ
กลุ่มตวัอยา่ง) 
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กราฟที่ 4.3 แสดงค่า DIK จากการวัดจริงและจากสมการถดถอย (n = 335) (ID = ล าดบัท่ีของกลุ่ม
ตวัอยา่ง) 
 

 
กราฟที่ 4.4 แสดงค่า NDIK จากการวัดจริงและจากสมการถดถอย (n = 335) (ID = ล าดบัท่ีของ
กลุ่มตวัอยา่ง) 
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สามารถปรับสมการการท านายให้ง่ายต่อการน าไปใชส้ าหรับกลุ่มท่ีไม่ใช่นกักีฬาและกลุ่ม
ท่ีเป็นนกักีฬาวา่ยน ้า ดงัน้ี 

DSK ของชายท่ีไม่ใช่นกักีฬา    = (-2.159) + 0.763 – 1.165 + (0.124 SW) + (0.182 CW) 
  = (-2.561) + 0.124 SW + 0.182 CW 
DSK ของนกักีฬาวา่ยน ้าชาย    = (-2.159) + 0.763 – 2.33 + 0.124 SW + 0.182 CW 
  = (-3.726) + 0.124 SW + 0.182 CW 
DSK ของหญิงท่ีไม่ใช่นกักีฬา   = (-2.159) + 1.526 – 1.165 + 0.124 SW + 0.182 CW 
  = (-1.798) + 0.124 SW + 0.182 CW 
DSK ของนกักีฬาวา่ยน ้าหญิง   = (-2.159) + 1.526 – 2.33 + 0.124 SW + 0.182 CW 
  = (-2.963) + 0.124 SW + 0.182 CW 
NDSK ของชายท่ีไม่ใช่นกักีฬา    = (-2.285) + 0.725 – 1.19 + 0.116 SW + 0.191 CW 
  = (-2.75) + 0.116 SW + 0.191 CW 
NDSK ของนกักีฬาวา่ยน ้าชาย    = (-2.285) + 0.725 – 2.38 + 0.116 SW + 0.191 CW 
  = (-3.94) + 0.116 SW + 0.191 CW 
NDSK ของหญิงท่ีไม่ใช่นกักีฬา   = (-2.285) + 1.45 – 1.19 + 0.116 SW + 0.191 CW 
  = (-2.025) + 0.116 SW + 0.191 CW 
NDSK ของนกักีฬาวา่ยน ้าหญิง   = (-2.285) + 1.45 – 2.38 + 0.116 SW + 0.191 CW 
  = (-3.215) + 0.116 SW + 0.191 CW 
DIK ของชาย, หญิงท่ีไม่ใช่นกักีฬา   = 1.609 – 0.883 + 0.265 CW 
    = 0.726 + 0.265 CW 
DIK ของนกักีฬาวา่ยน ้าชาย, หญิง    = 1.609 – 1.766 + 0.265 CW 
    = (-0.157) + 0.265 CW 
NDIK ของชาย, หญิงท่ีไม่ใช่นกักีฬา = 0.959 – 0.895 + 0.274 CW 
  = 0.064 + 0.274 CW 
NDIK ของนกักีฬาวา่ยน ้าชาย, หญิง = 0.959 – 1.79 + 0.274 CW 
  = (-0.831) + 0.274 CW 


