
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบบันทึกข้อมูล  
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แบบบันทกึข้อมูล 
กลุ่มประชากรสุขภาพดี 

 
ช่ือ.........................................................................วนัเกิด..................................อาย.ุ...................ปี 
น ้าหนกั......................kg....ส่วนสูง.........................m.....BMI..............................(18.5-27.9 kg/m2) 
ความถนดัของแขน ; เขียนหนงัสือ.................... ขวา้งบอล.....................แปรงฟัน.......................... 
เกณฑ์คัดเข้า 

 ไม่มีอาการบาดเจ็บของขอ้ไหล่หรืออุบติัเหตุท่ีส่งผลต่อขอ้ไหล่ อยา่งนอ้ย 6 เดือนก่อนเขา้
ร่วมการศึกษา 

 ไม่เคยไดรั้บการผา่ตดัขอ้ไหล่และบริเวณทรวงอกมาก่อน 
 ไม่พบความผดิปกติของโครงสร้างร่างกาย เช่น scoliosis, hyperkyphosis เป็นตน้ 
 ไม่มีความผิดปกติของต าแหน่งของกระดูกสะบกัชดัเจน เช่น scapular abduction, scapular 

downward rotation เป็นตน้ 
 ไม่ใช่นกักีฬาอาชีพ อาจออกก าลงักายสม ่าเสมอและมีสุขภาพดี  

 
คร้ังท่ีวดั/
ตวัแปร 

Shoulder 
width 

Chest 
width 

Arm length Superior Kibler Inferior Kibler 
Rt. Lt. Rt. Lt. Rt. Lt. 

1         
2         

 
หมายเหตุ
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
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แบบบันทกึข้อมูล  
กลุ่มนักกฬีาว่ายน า้ 

 
ช่ือ.................................................................วนัเกิด..................................อาย.ุ...................ปี 
น ้าหนกั........................kg....ส่วนสูง........................m.....BMI..............................(18.5-27.9 kg/m2) 
ความถนดัของแขน ; เขียนหนงัสือ................. ขวา้งบอล......................แปรงฟัน........................... 
ท่าท่ีวา่ยแข่งขนั..........................................ประสบการณ์....................................(ตอ้งมากกวา่ 1 ปี) 
ชัว่โมงในการฝึกซ้อมต่อสัปดาห์........................................................ 
เกณฑ์คัดเข้า 

 ไม่มีอาการบาดเจ็บของขอ้ไหล่หรืออุบติัเหตุท่ีส่งผลต่อขอ้ไหล่ อยา่งนอ้ย 6 เดือนก่อนเขา้
ร่วมการศึกษา 

 ไม่เคยไดรั้บการผา่ตดัขอ้ไหล่และบริเวณทรวงอกมาก่อน 
 ไม่พบความผดิปกติของโครงสร้างร่างกาย เช่น scoliosis, hyperkyphosis เป็นตน้ 
 ไม่มีความผิดปกติของต าแหน่งของกระดูกสะบกัชดัเจน เช่น scapular abduction, scapular 

downward rotation เป็นตน้ 
 
 

คร้ังท่ีวดั/
ตวัแปร 

Shoulder 
width 

Chest 
width 

Arm length Superior Kibler Inferior Kibler 
Rt. Lt. Rt. Lt. Rt. Lt. 

1         
2         

 
หมายเหตุ
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 
ใบอนุญาตจากกรรมการจริยธรรมงานวจิัย 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-สกุล    นางสาวบุษบา ฉัว่ตระกลู 
วนั เดือน ปีเกดิ   24  มีนาคม พ.ศ. 2525 

ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2542  โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั จงัหวดัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2547  วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิากายภาพบ าบดั  
    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ประวตัิการท างาน 
 พ.ศ. 2547-2548              นกักายภาพบ าบดั โรงพยาบาลลานนา จงัหวดัเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2548-ปัจจุบนั นกักายภาพบ าบดั ภาควชิากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
 

 


