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ผลของการใช N-acetylcysteine (NAC) ตอการเปลี่ยนแปลงของภาวะ 
การบาดเจบ็และการลาของกลามเนื้อ จากการออกกําลังกาย 

อยางหนักระยะสั้นเฉียบพลัน ในอาสาสมัคร 
เพศชายที่ออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธฉบับนี้เปนผลงานระหวางท่ีศึกษาอยู ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม สามารถสําเร็จ

ลุลวงไปไดดวยดีโดยไดรับความกรุณายิ่งจากอาจารย ดร. ดลรวี ลีลารุงระยับ อาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก และผูชวยศาสตราจารย นพ. จักรกริช กลาผจญ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
ผูซ่ึงกรุณาใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษา และตรวจทานแกไขขอบกพรอง รวมท้ังใหขอคิดเห็น
ดานตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาจนวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึง     
เปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  

ขอขอบคุณอาสาสมัครเพศชายทุกทาน ท่ีมาเขารวมและใหความรวมมือในการศึกษาเพ่ือ
เก็บขอมูลคร้ังนี้เปนอยางดี รวมถึงนาย นิติเนตร เกษสุวรรณ รวมถึงนอง ๆ ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 
สาขาวิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีไดรวมเปนสวนหน่ึงใน
การชวยเหลือการเก็บขอมูลคร้ังนี้  

ขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานท่ีกรุณาถายทอดความรู 
ความเขาใจ และขอคิดตาง ๆ ท่ีสามารถนํามาเปนพื้นฐานในการศึกษาคร้ังนี้ และขอขอบคุณพี่ ๆ 
เพื่อน ๆ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬารุนท่ี 11 ทุกทาน ท่ีคอยชวยเหลือและเปนกําลังใจใหเสมอมา 

สุดทายนี้ ขอขอบพระคุณ คุณแมและครอบครัวท่ีคอยเปนกําลังใจและใหการสนับสนุน
ดูแลเอาใจใสมาโดยตลอด จนประสบความสําเร็จในที่สุด คุณคาและประโยชนจากวิทยานิพนธนี้ 
ขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 
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