
 
บทที่   4 

ผลการศึกษา 
                  
                   
 การศึกษาเรื่องการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับการติดตามการรักษา        
ที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสันปาตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหมโดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง
ที่ควบคุมระดับน้ําตาลที่ดีมาก จํานวน 87 ราย และกลุมตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได  
จํานวน 87 ราย รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ ระหวางวันที่ 16 กุมภาพันธ - 1เมษายน 2549  
วิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย แบงเปน 2 สวน ดังนี้ 
 สวนที่  1   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่  2   ขอมูลการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางของผูปวยเบาหวานชนิด
ที่ 2 ในกลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก และในกลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได ไดแก การ
ดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชยาและการติดตามการรักษา การดูแล
สุขภาพอนามัยโดยทั่วไป และการปองกันและแกไขภาวะแทรกซอน 
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ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 1.  ลักษณะทั่วไป 
 
ตารางที่  1  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส และดัชนีมวลกาย 
 

ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก ควบคุมระดับน้ําตาลไม ได 
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ปฏิบัติ 

 (จํานวน n=87) 
รอยละ ปฏิบัติ  

(จํานวน n=87) 
รอยละ P-value 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 
     28-39 
     40-59 

> 60  ปขึ้นไป 
     Mean, (SD) 
สถานภาพสมรส 
     คู 
     โสด/หมาย/หยา 
          โสด 
          หมาย 
          หยา 
คาดัชนีมวลกาย 
          < 23 เหมาะสม (ดี) 
          23-24.9 ยอมรับได 
          ≥  25  อวน 

 
22 
65 
 

21 
25 
41 

59.9 (11.6) 
 

74 
13 

9 
4 
- 
 

38 
22 
27 

 
25.3 
74.7 

 
24.1 
28.7 
47.2 

 
 

85.1 
14.9 

10.3 
4.6 
- 
 

43.7 
25.3 
31.0 

 
28 
59 
 

28 
38 
21 

54.2 (9.7) 
 

60 
27 

23 
3 
1 
 

34 
25 
28 

 
32.2 
67.8 

 
32.2 
43.7 
24.1 

 
 

69.0 
31.0 

26.4 
 3. 5 
 1.1 

 
39.1 
28.7 
32.2 

 
   0.315* 

 
 

 
 
 
 0.001** 
 
0.012* 

 
      
 
     
 
  0.806* 

 
 

*  Pearson  chi-square 
**  Independent  Samples  t-test 
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 ตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก (FBS 80 - 120 
มก./มล.)  และกลุมตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได (FBS  > 180 มก./ดล.) สวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 74.7 และ 67.8  สถานภาพสมรสคู รอยละ 85.1 และ 69.0  ดัชนีมวลกายอยูใน
ระดับที่เหมาะสม รอยละ 43.7 และ39.1ในกลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมากสวนใหญมีอายุ 60 ป 
ขึ้นไป รอยละ47.2 แตกตางจากกลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได สวนใหญมีอายุอยูในชวง  
40-59 ป รอยละ  43.7 
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ตารางที่  2  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศกึษา อาชีพ รายไดตอเดือน 
 

ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก ควบคุมระดับน้ําตาลไมได 
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ปฏิบัติ 

 (จํานวน n=87) 
รอยละ ปฏิบัติ  

(จํานวน n=87) 
รอยละ P-value 

ระดับการศึกษา 
     ไมไดเรียนหนังสือ 
     เรียนหนังสือ 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมศึกษา 
          อนุปริญญา 
          ปริญญาตรี 
อาชีพ 
     ไมมีอาชีพ 
     มีอาชีพ 
          ขาราชการ 
          รับจาง 
          คาขาย 
          เกษตรกรรม 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
     ไมมีรายได 
     มีรายได 
          นอยกวา  5,000 บาท 
          5,001-10,000  บาท 
          10,001-15,000  บาท 
          15,001-20,000  บาท 

 
12 
75 

65 
8 
1 
1 
 

43 
44 

1 
17 
9 

17 
 

40 
47 

40 
5 
1 
1 

 
13.8 
86.2 

74.7 
9.3 
1.1 
1.1 

 
49.4 
50.6 

1.1 
19.5 
10.5 
19.5 

 
46.0 
54.0 

46.0 
5.8 
1.1 
1.1 

 
7 
80 

68 
10 
1 
1 
 

33 
54 

2 
5 

35 
12 
 

30 
57 

39 
14 
3 
1 

 
8.0 
92.0 

78.2 
11.5 
1.1 
1.1 

 
37.9 
62.1 

2.3 
5.8 

40.2 
13.8 

 
34.5 
65.5 

44.8 
16.1 
3.5 
1.1 

 
0.234* 

 
 
 
 
 

 
0.126* 

 
 
 
 
 
 

0.122* 
 
 
 
 
 

*  Pearson  chi-square 
 
 จากตารางที่2 แสดงถึงระดับการศึกษาทั้ง2 กลุม สวนใหญเรียนหนังสือจบชั้นประถมศึกษา  
รอยละ74.7 และ78.2 ราย สวนใหญมีรายไดนอยกวา 5,000 บาทรอยละ46.0 และ44.8   อาชีพและ
สวนใหญมีอาชีพ รอยละ 50.6 และ 62.1 ตามลําดับ 
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ตารางที่  3  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสิทธิการรักษา ระยะเวลาของการเปนโรค             
เบาหวานโรคประจําตัวอ่ืนๆ นอกจากเบาหวาน 

 
ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก ควบคุมระดับน้ําตาลไมได

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ปฏิบัติ 
 (จํานวน n=87) 

รอยละ ปฏิบัติ  
(จํานวน n=87) 

รอยละ P-value 

สิทธิการรักษา 
     ชําระเงิน 
     สวัสดิการ 
      เบิกได 
       รัฐวิสาหกิจ 
       ประกันสุขภาพ  30  บาท 
ระยะเวลาของการเปนโรคเบาหวาน 
        2-10 ป 
       11-20 ป 
  20  ปขึ้นไป 
  Mean, (SD) 
โรคประจําตัวอ่ืน  ๆนอกจากเบาหวาน 
     ไมมี 
     มี 
       ความดนัโลหิตสูง 
        ไขมันในเลือดสูง 
       หัวใจขาดเลือด 
       ไตวาย 
       กระเพาะอาหาร 
       ตับ 
       ไทรอยดเปนพิษ 
       กระดูกเสื่อม 
       ความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือดสูง 
       ความดันโลหิตสูงและหัวใจขาดเลือด 

 
  0 
87 

17 
1 
69 
 

71 
12 
4 

          7.5( 5.5)     
 

19 
68 

44 
4 
2 
2 
- 
6 
2 
3 
4 
1 

 
    0.0 
100.0 

19.5 
1.1 
79.4 

 
81.6 
13.8 
4.6 

 
 

21.8 
78.2 

50.6 
4.6 
2.3 
2.3 
- 

6.9 
2.3 
3.5 
4.6 
1.1 

 
3 
84 

10 
- 

74 
 

68 
16 
3 

     8.2 (6.5)     
 

18 
69 

55 
3 
1 
2 
2 
- 
1 
1 
4 
- 

 
3.4 
96.6 

11.5 
- 

85.1 
 

78.2 
18.4 
3.4 

 
 

20.7 
79.3 

63.2 
3.5 
1.1 
2.3 
2.3 
- 

1.1 
1.1 
4.6 
- 

 
0.246• 

 

 

 

 

 

 
 
 
0.465**
 
0.281* 

 
 
 
 

• Fisher’s Exact test , *Pearson  chi-square,   **   Independent  Samples  t-test 
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 จากตารางที3่แสดงถึงสิทธิการรักษาทั้ง 2 กลุม สวนใหญใชสิทธิสวัสดิการประกันสขุภาพ  
30 บาท รอยละ79.3และ 85.1ระยะเวลาของการเปนเบาหวานอยูในชวง 2-10 ปรอยละ81.6และ 78.2 
ระยะเวลาเฉลีย่ของการเปนโรคเบาหวาน7.5ป และ 8.2 ป โรคประจําตัวสวนใหญเปนโรคความดัน
โลหิตสูง รอยละ50.6 และ 63.1 
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ตารางที่  4  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับน้ําตาลในกระแสเลือด ชนิดของยา        
ที่ใช ประวัตกิารสูบบุหร่ี  

 
ควบคมุระดับน้าํตาลไดดมีาก ควบคมุระดับน้าํตาลไมได 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง ปฏิบัติ 
 (จํานวน n=87) 

รอยละ ปฏิบัติ  
(จํานวน n=87) 

รอยละ P-value 

ระดบัน้ําตาลในกระแสเลือด (FBS) 
       80- 99   มล./ดล. 
     100-120  มล./ดล. 
     181-299  มล./ดล. 
     300-611  มล./ดล. 
      Mean, (SD) 
ชนิดของยาทีใ่ช 
     ใชเฉพาะอนิสุลิน 
     ใชเฉพาะยารบัประทาน 
     ใชอินสุลินรวมกับยารับประทาน 
ประวัตกิารสูบบุหร่ี 
     ไมสูบบุหร่ี 
     สูบบุหร่ี 
          เคยสูบ 
          ปจจุบนัสบู 

 
47 
40 
- 
- 

            102.4 (13.8) 
 
5 
78 
4 
 

71 
16 

10 
6 

 
54.0 
46.0 

- 
- 
 
 

  5.7 
89.7 
4.6 

 
81.6 
18.4 

11.5 
6.9 

 

 
- 
- 

78 
9 

223.0 ( 69.16 )    
 
6 
69 
12 
 

70 
17 

12 
5 

 
- 
- 

89.7 
10.3 

 
 

6.9 
79.3 
13.8 

 
80.5 
19.5 

13.8 
5.7 

 
 
 
 
 

<0.001** 
 

 0.100* 
 
 
 

   0.847* 
 

*  Pearson  chi-square 
**  Independent  Samples  t-test 
 
 จากตารางที่ 4  คาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในกระแสเลือดในกลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก  
(102.4 มล./ดล.) มีคาต่ํากวาคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในกระแสเลือดในกลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับ
น้ําตาลได (223.0 มล./ดล) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) ชนิดของยาเบาหวานที่ใชทั้ง 2  กลุม
ตัวอยางใชเฉพาะยารับประทานรอยละ89.7 และ79.3 ประวัติการสูบบุหร่ี สวนใหญไมสูบบุหร่ี รอยละ 
81.6 และ 80.5 ตามลําดับ 
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                 จากการวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ        
ทางสถิติ ยกเวนอายุของกลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีคาสูงกวาอายุของกลุม
ตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (59.9 ป และ 54.2 ป; p = 
0.001) และระดับน้ําตาลของกลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีคาต่ํากวากลุมตัวอยางที่
ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (102.4 มก./ดล และ 223.0; p < 0.001) 
และกลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีสัดสวนที่มีสถานภาพสมรสคูมากกวากลุม
ตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (85.1% และ 69.0%; p = 
0.012) 
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สวนท่ี  2  ขอมูลการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางที่เปนโรคเบาหวาน 
 
ตารางที่ 5  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร 
 

ควบคมุระดับน้าํตาลไดดมีาก     ควบคุมระดบัน้ําตาลไมได              P-value การดูแลตนเองเกี่ยวกับ 
การควบคุมอาหาร ปฏิบัติ (จํานวน n=87) รอยละ ปฏิบัติ (จํานวน n=87)  รอยละ       

1. งดรับประทานอาหารหวานหรอื   
รับประทาน ไมเกนิ 1-2 คํา 

2. รับประทานเนือ้ปลา เนื้อสัตวไม
ติดมัน ไข  ถ่ัวเมล็ดแหงเปน
ประจํา 

3. รับประทานอาหารตรงเวลา 
4. รับประทานอาหารวนัละ 3  มื้อ 
5. งดเครื่องดื่มที่มสีวนผสม

แอลกอฮอล 
6. ไมรับประทานขนมหรือของทอด

ระหวาง มื้ออาหาร 
7. ควบคมุการรับประทานอาหารแต

ละวนัใหมปีริมาณใกลเคยีงกนั 
8. หลีกเลี่ยงการรบัประทานอาหาร

รสหวานจดั 
9. หลีกเลี่ยงการรบัประทานอาหาร

รสเค็มจดั 
10.   ควบคุมน้ําหนกัตวัอยาง    
        สม่ําเสมอ 
 

81 
 

85 
 
 

73 
78 
80 
 

78 
 

70 
 

82 
 

73 
 

75 

93.1 
 

97.7 
 
 

83.9 
89.7 
92.0 

 
89.7 

 
80.5 

 
94.3 

 
83.9 

 
86.2 

53 
 

80 
 
 

49 
64 
70 
 

42 
 

27 
 

50 
 

55 
 

61 

60.9 
 

92.0 
 
 

56.3 
73.6 
80.5 

 
48.3 

 
31.0 

 
57.5 

 
63.2 

 
70.1 

<0.001* 
 

0.084• 
 
 

<0.001* 
0.006* 
0.028* 

 

<0.001* 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
 

0.002* 
 

0.010* 
 

• Fisher’s Exact  Test 
*  Pearson  chi-square 
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ตาราง 6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ การดูแลตนเองเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
                   

ควบคมุระดับน้าํตาลไดดมีาก ควบคมุระดับน้าํตาลไมได         P-value การดูแลตนเองเกี่ยวกับ 
การออกกําลังกาย ปฏิบัติ (จํานวน n=87) รอยละ ปฏิบัติ (จํานวน n=87) รอยละ    

1. นอกเหนือจากงานบาน มีการ
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ   
อยางนอยสัปดาหละ  3 คร้ัง   
นาน 30 นาที 

2.  อบอุนรางกายและผอนคลาย
กลามเนื้อทุกครั้งกอนออก
กําลังกาย 

3.  เลือกกิจกรรมการออกกําลังกาย
เหมาะสมกับวยั ภาวะสุขภาพ 

4. ออกกําลังกายหลังรับประทาน
อาหาร 2 ชั่วโมง 

5. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ
ติดตอกันมากกวา 3 เดือน 

6. บริหารเทาทุกวันเปนประจํา
อยางนอยวันละ15 นาที 

 

53 
 
 
 

59 
 
 

67 
 

24 
 

48 
 

42 

60.9 
 
 
 

67.8 
 
 

77.0 
 

27.6 
 

55.2 
 

48.3 

21 
 
 
 

37 
 
 

42 
 

15 
 

21 
 

20 

24.1 
 
 
 

42.5 
 
 

48.3 
 

17.2 
 

24.1 
 

23.0 
 

<0.001* 
 
 
 

0.001* 
 
 

<0.001* 
 
  0.102* 
 
 <0.001* 
 
<0.001* 

*  Pearson  chi-square 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

56

ตารางที่  7  จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ การดแูลตนเองเกีย่วกับการรับประทานยาและ
ติดตามการรักษา 

 
ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก ควบคุมระดับน้ําตาลไมได           P-value การดูแลตนเองเกี่ยวกับการ

รับประทานยาและติดตามการรักษา ปฏิบัติ (จํานวน n-87) รอยละ ปฏิบัติ (จํานวน n-87) รอยละ      
1. มาพบแพทยตามนัด ทุกครั้งที่

คลินิคเบาหวาน 
2. ขณะมาตรวจตามนัด ไดงดน้ําและ

อาหารหลังเที่ยงคืนกอนมาตรวจ
ทุกครั้ง 

3. ทุกครั้งที่มาตรวจตามนดัไดรับ
การบอกถึงคาระดับน้ําตาลใน
เลือด 

4. รับประทานยาเบาหวานและ/หรือ 
ฉีดอินสุลินตามแผนการรักษา 

5. เวลาไมสบายไมหยุดการ
รับประทานยาเบาหวานและ/หรือ
ฉีดอินสุลิน 

6. แสวงหาความรูเกีย่วกับโรคเบาหวาน
และดูแลตนเองสม่ําเสมอ 

 

84 
 

87 
 
 

86 
 
 

83 
 

86 
 
 

84 

96.6 
 

100.00 
 
 

98.9 
 
 

95.4 
 

98.9 
 
 

96.6 

84 
 

85 
 
 

83 
 
 

69 
 

84 
 
 

76 

96.6 
 

97.7 
 
 

95.4 
 
 

79.3 
 

96.6 
 
 

87.4 

1.00• 
 

0.249• 
 
 

0.184• 
 
 

0.001• 
 

0.310• 
 
 

0.026• 

• Fisher’s Exact  Test 
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ตารางที่ 8  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ การดูแลตนเองเกีย่วกบัสุขภาพอนามัย
และการดแูลเทา 

 
ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก      ควบคุมระดับน้ําตาลไมได       P-value การดูแลตนเองเกี่ยวกับ 

สุขภาพอนามยัและการดูแลเทา ปฏิบัติ (จํานวน n-87) รอยละ ปฏิบัติ (จํานวน n-87) รอยละ    
1. เมื่อไมสบายใจมีวิธีการระบาย

ความเครียดพูดคุยกับบุคคลใน
ครอบครัว บุคคลใกลชิด สวด
มนตไหวพระหรือทํางานอดิเรก 

2. อาบน้ําทําความสะอาดรางกาย
ดวยน้ําและสบู วันละ 1-2 คร้ัง 
ซับใหแหง ตามซอกอับ เชน ขอ
พับตางๆ 

3. ตรวจดูผิวหนังของเทาเปน
ประจําทุกวันวามี เล็บขบมีแผล
ผุพองและรอยถลอกที่ใด ถามี
การอักเสบ  จะรีบมาพบแพทย 

4. หลีกเลี่ยงไมใหเทาถูกความรอน
หรือความเยน็มากเกินไป 

5. ตัดเล็บเทาเปนแนวตรงหางจาก
ขอบเล็บเล็กนอย 

6. สวมรองเทาทุกครั้งเมื่อออก
นอกบาน 

7. เมื่อปลายเทาเปลี่ยนสีมวงคล้ํา
จะไปพบแพทยทันท ี

66 
 
 
 

83 
 
 
 

67 
 
 
 

77 
 

22 
 

87 
 

81 
 

75.9 
 
 
 

95.4 
 
 
 

77.0 
 
 
 

88.5 
 

25.3 
 

100.0 
 

93.1 

58 
 
 
 

84 
 
 
 

76 
 
 
 

73 
 

39 
 

85 
 

83 
 

66.7 
 
 
 

96.6 
 
 
 

87.4 
 
 
 

83.9 
 

44.8 
 

97.7 
 

95.4 

0.120* 
 
 
 

1.000• 
 
 
 

0.075* 
 
 
 

0.379* 
 

0.007* 
 

0.249• 
 

0.515• 
 

• Fisher’s Exact  Test 
*  Pearson  chi-square 
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ตารางที่  9  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ การดูแลตนเองเกีย่วกับการปองกนั
และแกไขภาวะแทรกซอน 

 
ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก    ควบคุมระดับน้ําตาลไมได                 

การดูแลตนเองเกี่ยวกับการปองกัน
และแกไขภาวะแทรกซอน 

ปฏิบัติ (จํานวน n-87) รอยละ ปฏิบัติ (จํานวน n-87)       รอยละ        
1. ไมกล้ันปสสาวะเปนเวลานานๆ 
2. เมื่อระดับน้ําตาลสูงกวา140 มก./

ดล. หรือ มีการปสสาวะบอย 
กระหายน้ํา ปากคอแหง จะ
ควบคุมการรับประทานอาหารรส
หวาน 

3. เมื่อมีอาการเหงื่อออก ใจสั่น หนา
มืด คลายจะเปนลม จะรีบอมลูก
อมน้ําหวานทนัที 

4. เมื่อเกิดบาดแผล จะทําความ
สะอาดบาดแผลและใชเบตาดนี 
ทาแผล 

5. ควบคุมความดนัโลหิตอยูในชวง 
130/85 มม./ปรอท โดยการออก      
กําลังกาย การควบคุมอาหาร หรือ 
ทานยาลดความดันโลหิต 

 

81 
83 
 
 
 
 

71 
 
 

52 
 
 

50 
 

93.1 
95.4 

 
 
 
 

81.6 
 
 

59.8 
 
 

57.5 

78 
70 
 
 
 
 

71 
 
 

57 
 
 

27 

89.7 
80.5 

 
 
 
 

81.6 
 
 

65.5 
 
 

31.0 

 0.418•  
 0.002• 

 
 

 
 

 1.00* 
 

 
0.433* 
 
 
<0.001* 

 

• Fisher’s Exact  Test 
*  Pearson  chi-square 
 

 P-value 
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            ตารางที่ 10  คะแนนต่ําสุด สูงสุด คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูลการดูแลตนเองจําแนกตามรายดาน และโดยรวมของกลุมตัวอยาง 
              

   กลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก   กลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได   
    จํานวน (n = 87)      จํานวน (n = 87)    

             ขอมูลการดูแลตนเอง        คะแนน คะแนน คะแนน สวนเบี่ยงเบน คะแนน คะแนน คะแนน สวนเบี่ยงเบน   
            เกี่ยวกับ  ต่ําสุด สูงสุด เฉลี่ย มาตรฐาน ต่ําสุด สูงสุด เฉลี่ย มาตรฐาน   

  Minimum Maxinum Mean SD 
  

Minimum Maxinum Mean SD  
p-value 

 
             1.  การควบคุมอาหาร 2 10 8.9 1.6   1 10 6.3 2.4  p < 0.001  
             2.  การออกกําลังกาย 0 6 3.4 2.1   0 6 1.7 1.9  p < 0.001  
             3.  การรับประทานยาและติดตาม 4 6 5.9 0.4   2 6 5.5 0.8  p < 0.001  
                  การรักษา                
             4.  การดูแลสุขภาพทั่วไปและ 2 7 5.7 1.1   2 7 5.7 1.0  p = 0.279  
                  การดูแลเทา                
             5. การปองกันและแกไขภาวะ 1 5 3.9 0.9   1 5 3.5 0.9  p = 0.007  
                 แทรกซอน                
                 คะแนนรวม 5 ดาน 11 33 27.0 4.03   12 33 22.9 4.1  p < 0.001  

*              
 Independent Sample T-test           

59 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

60

ตารางที่  11  จาํนวนการปฏิบัติการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายดาน    
                    โดยรวม 5 ดาน 

ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก ควบคุมระดับน้ําตาลไมได              P-value ขอมูลปฏิบัติการดูแล
ตนเองเกีย่วกบั          ปฏิบัติ  

(ครั้ง) 
ไมปฏิบัติ 

(ครั้ง) 
ปฏิบัติ  
(ครั้ง) 

ไมปฏิบัติ 
  (ครั้ง)              

 
1. การควบคุมอาหาร 
2. การออกกําลังกาย 
3. การรับประทานยา  
และติดตามการรักษา 

4. การดูแลสุขภาพ
ทั่วไปแลการดแูลเทา 

5. การปองกันและแกไข   
ภาวะแทรกซอน 

 คะแนนรวม    5   ดาน    
 

 
775 
293 
510 

 
483 

 
337 

 
2,398 

 

  
95 

229 
 12 

 
126 

 
 98 

 
560 

 

 
551 
156 
481 

 
498 

 
303 

 
1,989 

 

 
319 
366 
41 
 

111 
 

132 
 

969 
 

 
 < 0.001* 
 < 0.001* 
< 0.001* 
 
 0.278* 

 
   0.009* 

 
< 0.001* 
 

 
*  Pearson  chi-square 
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ขอมูลการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ชนิดท่ี  2 
2.1  การดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร จากผลการศึกษาพบวาการดูแลตนเอง

เกี่ยวกับการควบคุมอาหาร กลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมากมีจํานวนผูที่ปฏิบัติตัวใน
หัวขอตางๆ ตอไปนี้ไดถูกตองสูงกวา กลุมตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p <  0.05) 

      ขอ 1. งดรับประทานอาหารหวาน หรือรับประทานไมเกิน 1-2 คํา 
         ขอ 3.  รับประทานอาหารตรงเวลา 

      ขอ 4.  รับประทานอาหารวันละ  3 มื้อ 
      ขอ 5.  งดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
      ขอ 6.  ไมรับประทานขนมหรือของทอดระหวางมื้ออาหาร 
      ขอ 7.   ควบคุมการรับประทานอาหารแตละวนัใหปริมาณใกลเคยีงกัน 
      ขอ 8.   หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสหวานจัด 
      ขอ 9.   หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสเค็มจัด 
      ขอ10.  มีการควบคุมน้ําหนักตวัอยางสม่ําเสมอ 

 สวนในขอ 2. การรับประทานเนื้อปลา เนื้อสัตวไมติดมันไข ถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 
กลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก ปฏิบัติไมแตกตางกันเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไม
สามารถควบคุมระดับน้ําตาลได  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p = 0.084 ) ดังรายละเอียดตารางที่  5 
              
  2.2  การดูแลตนเองเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
              จากผลการศึกษา พบวา การดูแลตนเองที่เกี่ยวกับการออกกําลังกาย กลุมตัวอยางที่
ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมากมีจํานวนผูที่ปฏิบัติหัวขอตางๆตอไปนี้ไดถูกตองสูงกวา กลุมตัวอยาง
ที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <  0.05) 
                ขอ 1. นอกเหนือจากงานบานมีการออกกําลังกายสม่ําเสมออยางนอยสัปดาหละ  3 คร้ัง 
นานครั้งละ  30  นาที 

  ขอ 2.  มีการอบอุนรางกายผอนคลายกลามเนื้อกอนและหลังการออกกาํลังกาย 
  ขอ 3.  เลือกกิจกรรมการออกกําลังกายไดเหมาะสมกับวยัภาระสุขภาพ 
  ขอ 5.  มีการออกกําลังกายตดิตอกันมากกวา  3  เดือน 
  ขอ 6.  บริหารเทาทุกวนัเปนประจําอยางนอย วันละ  15 นาที 
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               สวนในขอ 4.  การออกกําลังกายจากการรับประทานอาหารแลว 2 ชั่วโมงกลุมตัวอยางที่
ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีจํานวนผูปฏิบัติไมแตกตางกันเมื่อเทียบกับกลุมที่ไมสามารถควบคุม
ระดับน้ําตาลได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p = 0.102)  ดังตารางที่  6 
 
 2.3   การดูแลตนเองเกี่ยวกับการรับประทานยาและติดตามการรักษา 

จากผลการศึกษา พบวา การดูแลตนเองเกี่ยวกับการรับประทานยาและติดตามการรักษา 
กลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีจํานวนผูปฏิบัติหัวขอตางๆ ตอไปนี้ไดถูกตองสูงกวา 
กลุมตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05) 

ขอ 4. รับประทานยาเบาหวานและ/หรือฉีดอินสุลินตามแผนการรักษา  
ขอ 6. การแสวงหาความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและดูแลตนเองสม่ําเสมอ 
ในขณะการปฏิบัติตัวในขอ 1. มาพบแพทยตามนัดทุกครั้งที่คลินิคเบาหวาน 

 ขอ 2.  ขณะมาตรวจตามนดัไดงดน้ําและอาหารหลังเที่ยงคืนกอนมาตรวจทุกครั้ง 
 ขอ 3.  ทุกครั้งที่มาตรวจตามนัดไดรับการบอกถึงคาระดบัน้ําตาลในเลอืด 
 ขอ5. เวลาไมสบายไมหยุดการรับประทานยาเบาหวานและ/หรือฉีดอินสุลินตามแผนการ

รักษา  กลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีจํานวนผูปฏิบัติไมแตกตางกันเมื่อเทียบกับกลุมที่ไม
สามารถควบคุมระดับน้ําตาลได  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05)  ดังตาราง ที่  7 
 

2.4 การดูแลตนเองเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและการดูแลเทา 
               จากผลการศึกษา พบวา การดูแลตนเองเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและการดูแลเทา                  
กลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีจาํนวนผูปฏิบัติในหัวขอตางๆ ตอไปนี้ไดไมแตกตาง
จากกลุมตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p > 0.05) 

ขอ 1. เมื่อไมสบายใจมีวิธีการระบายความเครียด โดยการพูดคุยกับบุคคลในครอบครัว  
บุคคลใกลชิด สวดมนตไหวพระ  หรือทํางานอดิเรกที่ชอบ 

ขอ 2.  อาบน้ําทําความสะอาดรางกายดวยน้ําและสบู วันละ 1-2 คร้ัง ซับใหแหงตามซอก 
อับ เชน ขอพับตางๆ  

ขอ 3.  ตรวจดูผิวหนังของเทาเปนประจําทุกวันวามีเล็บขบ มีแผลพุพองและรอยถลอกที่ใด 
ถามีการอักเสบจะรีบมาพบแพทย 

ขอ 4.  หลีกเลี่ยงไมใหเทาถูกความรอนหรือความเย็นมากเกินไป 
ขอ  6.  สวมรองเทาเมื่อออกนอกบาน 
ขอ  7.  เมื่อปลายเทาเปลี่ยนเปนสีมวงคล้ํา จะรีบไปพบแพทยทันที 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

63

               สวนเร่ืองการปฏิบัติตัวในขอ  5.  การตัดเล็บเทาเปนแนวตรงหางจากขอบเล็บเล็กนอย            
กลุมตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได มีจํานวนผูปฏิบัติไดถูกตองสูงกวา กลุมตัวอยางที่
ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p = 0.007 )  ดังตารางที่  8 
 

2.5 การดูแลตนเองเกี่ยวกับการปองกันและแกไขภาวะแทรกซอน 
จากผลการศึกษาพบวา การดูแลตนเองเกี่ยวกับการปองกันและแกไขภาวะแทรกซอน                 

กลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีจํานวนผูที่ปฏิบัติหัวขอตางๆ ตอไปนี้ไดถูกตอง          
สูงกวา กลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

ขอ 2.  เมื่อระดับน้ําตาลสูงกวา 140 มก./ดล. หรือมีอาการปสสาวะบอย กระหายน้ํา ปาก
คอแหง  จะควบคุมการรับประทานอาหารรสหวาน 

ขอ 5. ทานควบคุมความดันโลหิตอยูในชวง 130/85 มม.ปรอท โดยการออกกําลังกาย  
การควบคุมอาหาร หรือการรับประทานยาความดันโลหิต 

ในขณะที่การปฏิบัติตัวในขอ 1.   ทานไมกล้ันปสสาวะเปนเวลานานๆ  
ขอ 2.  เมื่อมีอาการเหงื่อออก  ใจสั่น  หนามืดคลายจะเปนลมจะรีบอมลูกอมหรือน้ําหวานทันที 
ขอ 3. เมื่อเกิดบาดแผลจะทําความสะอาดบาดแผลและใชเบตาดีนทาบริเวณแผล พบวา  

กลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีจํานวนผูปฏิบัติไมแตกตาง จากกลุมที่ไมสามารถ
ควบคุมระดับน้ําตาล ได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p > 0.05)  ดังตารางที่   9 

   จากการศึกษาพบวา  คะแนนโดยรวมในดาน 1. การดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุม
อาหาร 2.การออกกําลังกาย  3. การใชยาและการติดตามการรักษา  5. การปองกันและแกไข
ภาวะแทรกซอน กลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีระดับคะแนนการดูแลตนเองที่ดีกวา
กลุมตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001)  ดังแสดงใน
ตารางที่  10-11 
   แตพบวา คะแนนโดยรวมในดาน  4. การดูแลตนเองเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและการ
ดูแลเทา กลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีระดับการดูแลตนเองไมแตกตางจากกลุมตัวอยาง
ที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ดังแสดงในตารางที่  10-11 
 คะแนนโดยรวมของการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่  2 โดยรวม ท้ัง 5 ดานใน
กลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก  มีระดับการดูแลตนเองที่ดีกวากลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับ
น้ําตาลไมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังแสดงในตารางที่ 10-11 
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