
 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
               
              การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา(descriptive study)โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ
เปรียบเทียบการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่  2 ในกลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดมีากและ
ในกลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้เปนผูปวยทั้งเพศหญิงและเพศชายและไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทยวาเปนผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มาติดตามการรักษาที่แผนกผูปวยนอกในคลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนกุมภาพันธ  ถึง เดือนเมษายน 2549 
 การเลือกกลุมตัวอยางครั้งนี้ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม           
คุณสมบัติที่กําหนดไว คือ 

1. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเบาหวานชนิดที่  2  และไดรับการรักษาดวยยาชนิด
รับประทานและ/หรือฉีดอินสุลิน 

2.  มีสติสัมปชัญญะดี 
3.  ไมมีความบกพรองดานสมอง และการติดตอส่ือสาร 
4.  สามารถปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองได 
5.  ยินดีตอบแบบสัมภาษณ 

 
ขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณไดดังนี้ 
                 n  =          N                             (Yamane, 1970  อางใน ประคอง  กรรณสูตร) 
                                1  + Ne2 
 n =  ขนาดของตัวอยาง 
 N =  ขนาดของประชากร 
 e =  ความคลาดเคลื่อน  (ในการศึกษานี้มีคา= 0.1) 
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กลุม A   กลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก  (FBS 80 – 120 มิลิกรัม/เดซิลิตร) 
 กลุม A   มีขนาดประชากร(N) จํานวน  524  ราย  ซ่ึงไดมาจากจํานวนผูปวยที่มาติดตาม  
การรักษาที่แผนกผูปวยนอกในป  2548 
                 จากการคํานวณกลุม A   มีขนาดของกลุมตัวอยาง (n)  จํานวน 84 ราย 

กลุม B   กลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได  (FBS  > 180 มิลิกรัม/เดซิลิตร)  
กลุม B  มขีนาดประชากร(N) จํานวน 553ราย ซ่ึงไดมาจากการจํานวนผูปวยที่มาติดตาม 

การรักษาแผนกผูปวยนอกในป 2548 
                 จากการคํานวณกลุม B   มีขนาดของกลุมตัวอยาง (n) จํานวน   84 ราย 
 จากการคํานวณพบวา จะตองใชจํานวนตัวอยางไมนอยกวา84ราย เพื่อใหไดตัวอยางที่
เปนตัวแทนในการศึกษา จึงเลือกตัวอยางไวจํานวนทั้งสิ้น 87 ราย 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
                  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ทั้งเพศหญิง
และชาย ในกลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมากและในกลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได
ที่มาติดตามการรักษาแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสันปาตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
      เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสัมภาษณการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่2ที่ใชยารับประทานและ/หรือฉีดอินสุลิน ตามกรอบแนวคิดการดูแลตนเองของโอเร็ม
ลักษณะแบบสัมภาษณ แบงเปน  2  สวน คือ  
         สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูปวยเบาหวานชนิดที่  2 ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพการสมรส  คาดชันีมวลกาย ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน สิทธิการรักษา 
ระยะเวลาของการเปนเบาหวาน โรคประจําตัวอ่ืนๆนอกจากเบาหวาน ระดับน้ําตาลในกระแสเลือด  
ชนิดของยาที่ใช และประวัติการสูบบุหร่ี 
                  สวนที่ 2 แบบสัมภาษณการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ชนิดใชยา            
รับประทาน และ/หรือฉีดอินสุลินจํานวน 34 ขอ  คือ ใหผูปวยตอบวา ถูก หรือ ผิดกําหนดใหคา
คะแนนดังนี้ตอบถูกตองคือ = 1 ตอบผิดและไมทราบ = 0  พรอมระบุรายละเอียดและเหตุผลที่
กระทําและไมกระทํา การดูแลตนเองนั้น ๆ  เพื่อนํามาเปนขอมูลเชิงคุณภาพ 
                 ประกอบดวยขอคะแนน  จํานวน  34  ขอแบงออกเปน  5  ดาน  ไดแก 

1. การดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร จํานวน   10  ขอ 
2. การดูแลตนเองเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  จํานวน     6 ขอ 
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3. การดูแลตนเองเกี่ยวกับการใชยาและติดตามการรักษา จํานวน     6  ขอ 
4. การดูแลตนเองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยทั่วไปและการดูแลเทา จํานวน     7  ขอ 
5. การดูแลตนเองเกี่ยวกับการปองกันและแกไขภาวะแทรกซอน   จํานวน     5  ขอ 
 

การหาคุณภาพเครื่องมือ มีดังนี้ 
 การหาความตรงของเนื้อหา  (Content  Validity)  ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดย     
ผูทรงคุณวุฒิดานการแพทย และพยาบาล  3 ทาน  คือ 
 นายแพทยประจําคลินกิเบาหวานโรงพยาบาลสันปาตอง     จํานวน  1  ทาน 
 อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานโรคเบาหวาน จํานวน  1  ทาน 
 พยาบาลผูมีประสบการณในการดูแลผูปวยเบาหวาน จํานวน  1  ทาน 
 ปรับปรุงแบบสัมภาษณจากการหาความตรงของเนื้อหา  จากนั้นจึงนําแบบสอบถาม ไปหา
ความเชื่อมั่น (Reliability)  โดยนําไปทดลองใชกับผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2  ที่รับประทานยารับประทาน
และ/หรือฉีดอินสุลิน ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางในกลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก  
จํานวน 15 ราย  และในกลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได   แลวนําคาที่ไดมาหาความเชื่อมั่นของ
เครื่อง (Reliability) โดยวิธี  ริชารด  คู เดอรสัน20 (Kuder Richardson, KR 20) ดังแสดงในภาคผนวก  ข. 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ทําหนังสือขออนุมัติการเก็บรวบรวมขอมูลถึงคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาล   
สันปาตอง  อําเภอสันปาตอง  จังหวดัเชยีงใหม 
               2. ทําหนังสืออนุมัติการเก็บรวบรวมขอมลูถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสันปาตอง 
                 3. จัดทํารูปแบบใบเซ็นยนิยอมเพื่อใหกลุมตัวอยางเซ็นยินยอมในการตอบแบบสัมภาษณ 
                4. ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและแสดงรายละเอียดของการวิจยั
พรอมกับขออนุญาตทําการเก็บขอมูล  โดยสัมภาษณชวงเดือน กุมภาพันธ   ถึง   เดอืนเมษายน 2549 
                 5. ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของขอมูล 
                 6. นําขอมูลไปวิเคราะหดวยวธีิทางสถิติ  SPSS verion 10.0  ( Statisical  Package  for  
the Social  Science)  
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การวิเคราะหขอมูล                 
               ผูศึกษานําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่  คํานวณคารอยละความ
แตกตางระหวางกลุมใชสถิติ   T-test  และ  Pearson chi- square 
 2. ขอมูลการดูแลผูปวยเบาหวาน  วิเคราะหหารอยละที่ปฏิบัติไดถูกตองเปนรายขอและ
รายดาน    

3. เปรียบเทียบการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในกลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก          
และกลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได ใชสถิติ   Pearson chi- square และ Fisher’  Exact  test 
 
สถานที่ใชในการดําเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
                   ทําการเก็บขอมูลคลินิคผูปวยเบาหวานโรงพยาบาลสันปาตอง  อําเภอสันปาตอง จังหวัด
เชียงใหม 
 
ระยะเวลาในการศึกษา 

ตั้งแต  16  กุมภาพันธ - 1  เมษายน  2549 
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