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บทที่ 1   บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
ขอบเขตการศึกษา 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่ 2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 7 
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 

การรักษาและการควบคุมโรคเบาหวาน 
แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลตนเองในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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บทที่ 3   วิธีดําเนินการศึกษา 42 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 
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บทที่ 4   ผลการศึกษา 46 
  
บทที่ 5  สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 64 
 สรุปผลการศึกษา 

ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการศึกษา 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

70 
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เอกสารอางอิง 73 
 
ภาคผนวก 78 
 ภาคผนวก  ก  แบบสัมภาษณ 

ภาคผนวก  ข  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ภาคผนวก  ค  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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ประวัติผูเขียน 85 
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สารบัญตาราง 

 
 
ตาราง                หนา 
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11 

จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  อายุ สถานภาพสมรส 
และคาดัชนีมวลกาย 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา อาชีพรายไดตอเดือน   
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสิทธิการรักษา ระยะเวลา 
ที่เปนเบาหวานโรคประจําตัวอ่ืนๆนอกจากเบาหวาน   
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 
ชนิดของยาที่ใช ประวัติการสูบบุหร่ี 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ การดูแลตนเองเกี่ยวกบัการ
ควบคุมอาหาร 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ การดูแลตนเองเกี่ยวกบัการ
ออกกําลังกาย 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ การดูแลตนเองเกี่ยวกบัการ
รับประทานยาและติดตามการรักษา 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ การดูแลตนเองเกี่ยวกบัการ
ดูแลสุขภาพอนามัยและการดูแลเทา 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ การดูแลตนเองเกี่ยวกบัการ
ปองกันและแกไขภาวะแทรกซอน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูล 
การดูแลตนเองตามรายดาน โดยรวม 5 ดาน ของกลุมตัวอยาง 
จํานวนการปฏิบัติการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายดาน
โดยรวม 5 ดาน ของกลุมตัวอยาง 
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สารบัญแผนภูมิ 

 
 
แผนภูมิ                       หนา 

1 กรอบแนวคิด 6 
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