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บทคัดยอ 
 
             
             การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการดูแลตนเอง            
ในผูปวยผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ระหวางกลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมากและกลุมที่ไมสามารถ
ควบคุมระดับน้ําตาลได ในดานตางๆ 5 ดานไดแก การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย 
การรับประทานยาและติดตามการรักษา  การดูแลสุขภาพอนามัยและการดูแลเทาและการเฝาระวังและ
ปองกันภาวะแทรกซอน กลุมตัวอยางเปนผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน
โรคเบาหวานและมาติดตามการรักษาที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
ระหวางเดือนกุมภาพันธ - เมษายน  2549  ทําการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ในกลุมที่ควบคุมระดับ
น้ําตาลไดดีมาก (FBS 80-120 mg/dl)  จํานวน 87ราย และในกลุมที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได  
(FBS > 180 mg/dl)จํานวน 87ราย เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ ที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม  ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ 0.96   
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หาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์ ริชารด คู เดอรสัน ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.72  วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน 
 ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีระดับคะแนนการปฏิบัติ
ดูแลตนเองโดยรวมทั้ง 5 ดาน ดีกวากลุมตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  เมื่อพิจารณาเฉพาะดานพบวา การปฎิบัติดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร การออกกําลัง
กาย การรับประทานยาและติดตามการรักษาและการเฝาระวังและปองกันภาวะแทรกซอน กลุมตัวอยาง
ที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก มีคะแนนการปฏิบัติไดดีกวากลุมตัวอยางที่ไมสามารถควบคุมระดับ
น้ําตาลได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกๆ ดาน แตการดูแลสุขภาพอนามัยและการดูแลเทาทั้ง 2 กลุม
ตัวอยาง มีคะแนนการปฏิบัติดูแลตนเองไมแตกตางกัน 
 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2  ที่ไมสามารถควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดไดมีการดูแลตนเองไดไมดีทั้ง ดานการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย             
การรับประทานยาและติดตามการรักษาและการเฝาระวังและปองกันภาวะแทรกซอน เมื่อเทียบกับผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก ทีมสุขภาพควรเนนสงเสริมใหผูปวยเบาหวานไดมี
การดูแลตนเองทั้ง 5 ดาน อยางเปนประจําและตอเนื่องและนําผลที่ไดเปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อพัฒนา 
กลยุทธและรูปแบบการใหความรู สงเสริมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ตอไป 
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ABSTRACT 
 
  

 The aim of this descriptive study was to study self-care in very well-controlled 

versus poorly-controlled type 2 diabetes patients. The 5 categories of self care practices 

covered in this study are diet control, exercise, compliance to regimen and medication, 

general  hygiene and foot  care, and prevention of hazards and complications in out-patient 

department of San Pa Tong  hospital, San Pa tong District, Chiang Mai  province. The 

sample consisted of patients who had been diagnosed by the doctor as having diabetes 

mellitus type2 and who were attending the diabetic clinic at San Pa Tong hospital from 

February to April 2006. The sample size was selected by purposive sampling and           

consisted of 87 very well-controlled type2 diabetes patients (FBS 80-120 mg/dl) and                          
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87 poorly-controlled type 2 diabetes patients (FBS >180 mg/dl). The instrument used was an 

interview form, constructed by the researcher and reviewed by three experts. Content 

validity index was 0.96.The reliability was tested by Kuder-richardson and the reliability 

was 0.72. Data were analyzed using descriptive statistics. 

 The results show  overall, the self-care practice score from the very well-

controlled type2 diabetes patients was good compared to the poorly-controlled type 2 

diabetes patients practice score. The very well-controlled type 2 diabetes patients practice  

score self-care in diet control, exercise, compliance to regimen and medication and 

prevention of hazards and complications were good compared to poorly-controlled type 2 

diabetes patients, however there was no significant score difference between the two 

groups in general hygiene and foot care. 

The  results  of  this  study indicate that the poorly-controlled  type 2  diabetes  

patients had poor self-care in diet control, exercise, compliance to regimen and 

medication, and prevention of hazards and complications compare with the very well-

controlled type 2 diabetes patients. Related health personnel should encourage the 

patients to practice regularly and continuously the 5 categories of self - care and this can 

be used as baseline information to develop strategies  and  education  for promoting self-

care in poor-controlled type 2 diabetes patients. 
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