
 
บทที่ 5 

 
สรุป อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เร่ืองการรับรูบทบาทในการเฝาระวังโรคไขหวัด

นกของอาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลแมตืน อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา
การรับรูบทบาทในการเฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุข กลุมตัวอยาง  
คือ อาสาสมัครสาธารณสุขที่ปฏิบัติหนาที่ในเขตพื้นที่ตําบลแมตืน จํานวน 172 คน โดยคํานวณ
ขนาดตัวอยางจากสูตรของ  Krejcie & Morgan และทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบงายตามสัดสวน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขในแตละหมูบาน  

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ซ่ึงประกอบไปดวย  2  สวนคือ  สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป  
ซ่ึงประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล และขอมูลเกี่ยวกับการทํางานดานการเฝาระวังโรคไขหวัดนก 
ในชุมชน สวนที่ 2 ขอมูลดานการรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝาระวังโรคไขหวัดนก 
โดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม
เทากับ 0.81 นําเครื่องมือไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่นกับอาสาสมัครสาธารณสุขที่ปฏิบัติหนาที่ใน
เขตพื้นที่ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 
คนไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.91 รวบรวมขอมูลในเดือน พฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน 2549 และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงและเพศชายรอยละ 
50.6 และรอยละ  49.4 ตามลําดับ อายุระหวาง 36 - 45  ป รอยละ 51.2 อายุระหวาง 46-55 ป รอยละ 
24.4โดยมีอายเุฉลี่ย 41.9 ป กลุมตัวอยางจบการศึกษาในระดับประถมศึกษารอยละ 66.3 รองลงมา
จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 22.7 กลุมตัวอยางประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
รอยละ 65.7 อาชีพรับจางรอยละ 27.9 โดยมีรายไดเฉล่ีย 3,000 บาทตอเดือน รอยละ 58.1 และ 
มีรายไดเฉลี่ยระหวาง 3,001 บาท ถึง 5,000 บาท รอยละ 32.6  
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กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครสาธารณสุขมาแลว 6 – 10 ป รอยละ 39.0 รองลงมาเปน
อาสาสมัครสาธารณสุขนอยกวา 5 ป รอยละ 36.6 กลุมตัวอยางดํารงตําแหนงคณะกรรมการหรอื
สมาชิกระดับหมูบาน รอยละ 76.7 รองลงมาคือ ประธานชมรมระดับหมูบาน รอยละ 7.0 กลุมตัวอยาง
ดํารงตําแหนงคณะกรรมการหรือสมาชิกระดับตําบล รอยละ 96.5  

ในปที่ผานมาชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขระดับหมูบาน ไดรวมกันจัดทําแผนงานดาน
สาธารณสุข รอยละ 97.1 และในการจัดทําแผนงานดานสาธารณสุขของอาสาสมัครสาธารณสุข
ระดับหมูบาน มีโครงการเกี่ยวกับการเฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชน รอยละ 94.2 และทุกชมรมฯ
ในระดับหมูบานมีวัสดุอุปกรณในการดําเนินงานเพื่อเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดนกในชุมชน
รอยละ 94.2  

การดําเนินกิจกรรมรณรงคเพ่ือเฝาระวัง โรคไขหวัดนกในชุมชน มีหนวยงานเขามารวม
ดําเนินการ รอยละ 94.8 โดยหนวยงานที่เขามารวมดําเนินการดังกลาว คือ กระทรวงสาธารณสุข 
รอยละ 96.3 และในการดําเนินกิจกรรมรณรงคเพื่อเฝาระวังโรคไขหวัดนกของ อสม. รวมกับ
หนวยงานดังกลาว คือ การสาํรวจจํานวนสัตวปก  รอยละ 96.3  

กลุมตัวอยางเคยไดรับความรูเร่ืองไขเร่ืองไขหวัดนก รอยละ 94.8 โดยไดรับความรูจาก
เจาหนาที่สารณสุข  รอยละ  97.5  และรองลงมาคือจากโทรทัศน รอยละ 87.7  กลุมตัวอยางเคยการ
ไดรับการอบรมเรื่องไขหวัดนก รอยละ 89.0 โดยไดรับการอบรมจากหนวยงานของกระทรวง
สาธารณสขุ รอยละ 93.3  

กลุมตัวอยางทุกคนคิดวาโรคไขหวัดนกเปนโรคที่ตองใหความสําคัญโดยเฝาระวังโรคอยาง
ตอเนื่องในหมูบาน รอยละ 100.0 โดยใหเหตุผลวาโรคไขหวัดนกเปนโรคที่รุนแรงและมีการแพร
ระบาดที่รวดเร็ว  รอยละ 81.4  
 

สวนท่ี 2 ขอมูลการรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝาระวังโรคไขหวัดนก
ในชุมชน พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูตามบทบาทการเขารวมทีม และวางแผนการเฝาระวงัโรค  
อยูในระดับด ี รอยละ 75.0 ระดับปานกลาง รอยละ 16.9 การรับรูตามบทบาทการใหความรู และ 
การประชาสัมพันธอยูในระดับดี รอยละ 57.0 ระดับปานกลาง รอยละ 26.7 การรับรูตามบทบาท 
การควบคุมปองกันและเฝาระวังโรคไขหวดันกอยูในระดับดี รอยละ 62.8 ระดับปานกลาง รอยละ 26.2 
การรับรูบทบาทการประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของอยูในระดับด ี รอยละ 78.5 ระดับปานกลาง 
รอยละ 13.4  การรับรูตามบทบาทการการรายงานขอมูลและสถานการณอยูในระดับดี  รอยละ 55.3  
ระดับนอย  รอยละ 27.3 โดยภาพรวมการรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝาระวัง
โรคไขหวัดนกในชุมชน อยูในระดบัดี รอยละ 72.1 ระดบัปานกลาง รอยละ 22.4 
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การรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขดานการเขารวมทีมและวางแผนการเฝาระวัง
โรคในเรื่องจัดทําแผนการเฝาระวังและควบคุมโรคไขหวัดนกในชุมชน รอยละ 95.9 การมีสวนรวม
ในการจัดตั้งกลุมหรือเครือขายเฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชน รอยละ 88.4 และการสรางแกนนํา
การเฝาระวังและควบคุมโรคไขหวัดนกในระดับครัวเรือน รอยละ 80.2 

การรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขดานการใหความรู และการประชาสัมพันธ 
พบวามีการรับรูเกี่ยวกับการถายทอดความรู  และประชาสัมพันธขอมูลขาวสารใหแกประชาชน
เกี่ยวกับโรคไขหวัดนกผานสื่อชุมชน  เชน  วิทยุชุมชนทางหอกระจายขาว  การประชุม  และ
กิจกรรมของชุมชน รอยละ 87.2  การใหความรูและการประชาสัมพันธในเรื่องการจัดเวทปีระชาคม
ประชาชนในชุมชนเกี่ยวกับการเฝาระวังโรคไขหวัดนกเพื่อสรางความ เขาใจและการมีสวนรวม 
ในชุมชน รอยละ 77.7 และการใหความรูเร่ืองไขหวัดนกแกเด็กและเยาวชนในชุมชนเพื่อเปนแกน
นําในการเผยแพรความรูในโรงเรียนและบาน รอยละ 74.4 

การรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขดานการควบคุมปองกันและเฝาระวังโรคไขหวัดนก 
ในเรื่องการสังเกตอาการปวยของสัตวปกที่สงสัย  หรือปวยเปนโรคไขหวัดนกอยางตอเนื่อง รอยละ 
98.0   การสํารวจจํานวนสัตวปกในหมูบาน รอยละ 94.2 และในกรณีมีสัตวปกตาย ตองทําลาย 
ซากสัตวโดยขุดหลุมลึก ไมนอยกวา  50 เซนติเมตรแลวราดทับดวย น้ํายาฆาเชื้อ  เชนคลอรีน  หรือปูนขาว  
ฝงกลบใหแนน  แลวราดทับดวยน้ํายาฆาเชื้อหรือปูนขาวอีกครั้ง รอยละ 87.2  

การรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขดานการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
พบวา ในเรื่องการประสานกับเจาหนาที่สาธารณสุข ระดับตําบลทันที หากพบสัตวปก  นก  ไก  เปด 
หงอยซึม  ขนยุง  หงอน  เหนียงบวมมีสีคลํ้า   มีจุดเลือดออกตามหนาแขง  ตายมากผิดปกติ รอยละ 
90.7 การประสานงานกับผูเกี่ยวของทุกระดับในพื้นที่ เชน เจาหนาที่สาธารณสุข  เจาหนาที่ปศุสัตว  
โรงเรียนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน องคกรชุมชนฯลฯ รอยละ 87.8 และการประสานงาน 
กับหนวยงานที่เกี่ยวของในการสนับสนุนอุปกรณในการปองกันตนเอง เชน  ถุงมือ  รองเทาบูท 
ที่ปดจมูก (N-95)  ปูนขาว ฯลฯ รอยละ 87.2 

การรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขดานการรายงานขอมูลและสถานการณ พบวา 
ในเรื่องการนําเสนอขอมูลใหผูเกี่ยวของทุกระดับในพื้นที่ทราบ เชน เจาหนาที่สาธารณสุขและภาครัฐ 
ที่เกี่ยวของ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียน ผูนําชุมชน ฯลฯ รอยละ 80.2 การแจงความ
ผิดปกติหรือขอมูล หรือสถานการณการเกิดโรคในคนที่เกี่ยวของกับโรคไขหวัดนก ใหผูเกี่ยวของ
ทราบภายใน 3 ชม.หลังจากทราบความผิดปกติที่เกิดขึ้นผานการสื่อสารทุกรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุด รอยละ 70.9 และการจัดสงรายงานแบบรายงานไขหวัดนก 1 และแบบรายงานไขหวัดนก 2 
ใหเจาหนาที่สาธารณสุขระดับตําบลทราบ รอยละ 70.9 เทากัน การจัดทํารายงานตามแบบบันทึก
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การเอกซเรยพื้นที่ปองกันและเฝาระวังโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
(แบบรายงานไขหวัดนก 1)  รอยละ69.8  

 
อภิปรายผลการศึกษา 
 

โดยภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูตามบทบาทในการเฝาระวังโรคไขหวัดนกใน
ชุมชนอยูในระดับดี รอยละ 72.1 ระดับปานกลาง รอยละ 24.4 และระดับนอย 3.5 (ตาราง 8)  
ถึงแมวากลุมตัวอยางจะมีการรับรูอยูในระดับดี แตก็มีกลุมตัวอยาง รอยละ 27.9 ที่ควรใหรับทราบ
ถึงบทบาทในการเฝาระวังโรคไขหวัดนก เนื่องจากโรคไขหวัดนกเปนโรคที่มีความรุนแรง และ 
มีการแพรระบาดอยางรวดเร็ว ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรหาแนวทางในการเพิ่มระดับการรับรู 
ตามบทบาทในการเฝาระวังโรคไขหวัดนกของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงจะสงผลในทางปฏิบัติตามบทบาท
ของกลุมตัวอยาง รวมกับการใชมาตรการทางสาธารณสุขและมาตรการทางสังคมอื่นๆ 

รวมถึงการเพิ่มระดับความสามารถของบุคลากรดานสาธารณสุขและระบบงานที่มีประสิทธิภาพ 
เพื่อการเตรียมความพรอมรับมือการระบาดใหญของไขหวัดใหญ โดยการเรงควบคุมการระบาดใน
สัตวและปองกันการติดเชื้อจากสัตว คนหาผูปวยใหพบโดยเร็ว (การเฝาระวังโรคมีความไวสูง)  
ปองกันการระบาดในคน ซ่ึงจะทําใหการเฝาระวังโรคไขหวัดนกมีความครอบคลุม เปนระบบที่มี
ประสิทธิภาพ และมีความตอเนื่อง 

และเมื่อนํามาหาความสัมพันธระหวางเพศกับระดับการรับรู   (ภาคผนวก ง)   พบวา  เพศ 
มีความสัมพันธกับระดับการรับรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเพศชายมีระดับการรับรูบทบาท 
ในการเฝาระวังโรคไขหวัดนกมากกวาเพศหญิง ทั้งนี้เนื่องจากโดยปกติแลวกลุมตัวอยางเพศชาย  
จะมีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 89.4 และผูศึกษาไดนําผลการวิเคราะหมาอภิปรายตามการรับรู
บทบาทในแตละดานดังนี้ 

การรับรูบทบาทดานการเขารวมทีมและวางแผนการเฝาระวังโรค (ตาราง 9) โดยภาพรวม
พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูเร่ืองการจัดทําแผนการเฝาระวังและควบคุมโรคอยูในระดับดี  รอยละ  
75.0   และหากพิจารณารายดานพบวากลุมตัวอยางมีการรับรูบทบาทดานการเขารวมทีม และวางแผน
การเฝาระวังโรคอยูในระดับปานกลางและระดับนอย   รอยละ 16.9 และรอยละ  8.1  ซ่ึงอาจสงผลถึง
แนวทางในการปฏิบัติเพื่อการเขารวมทีมและวางแผนการเฝาระวังโรคที่ไมตอเนื่อง ขาดการเตรียม
ความพรอมในการเฝาระวัง และปองกันโรคไขหวัดนกโดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวน 

เมื่อจําแนกตามรายขอพบวากลุมตัวอยางรับรูเร่ืองการจัดทําแผนการเฝาระวังและควบคุมโรค
ถึงรอยละ 95.9 ซ่ึงถือวาเปนไปตามหลักเกณฑการจัดสรรงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข 
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เร่ืองการสนับสนุนงบประมาณในงานสุขภาพภาคประชาชน ที่กําหนดใหอาสาสมัครสาธารณสุข
จัดทําแผนงานหรือโครงการรองรับงบประมาณจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินใหครอบคลุมงาน
สาธารณสุขในดานงานรักษาพยาบาลเบื้องตน การควบคุมและปองกันโรคในชุมชน การสงเสริมสุขภาพ
และการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข (กรมสนับสนุนบริการสาธารณสุข กระทรวง
สาธารณสุข, 2548) 

กลุมตัวอยางมีสวนรวมในการจัดตั้งกลุม หรือเครือขายเฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชน 
รอยละ 88.4 และการสรางแกนนําการเฝาระวังและควบคุมโรคไขหวัดนกในระดับครัวเรือน รอยละ 
80.2ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายการแกไขปญหาไขหวัดนกแบบบูรณาการและเปนระบบ โดยอาศัย
ความรวมมือของทุกภาคสวนที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ   เอกชน   องคกรทองถ่ิน และภาคประชาชนใน
ทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับประเทศ (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข, 2547) และสอดคลองกับการศึกษาของวินัย  วาหลวง (2548) สาธารณสุขอําเภอเชียรใหญ  
ที่ศึกษาเรื่องบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข ในการควบคุมโรคไขหวัดนก อําเภอเชียรใหญ  
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาอาสาสมัครสาธารณสุขไดรับการชี้แจงภารกิจ รอยละ 99.4  
โดยไดรับทราบภารกิจจากเจาหนาที่สาธารณสุข  รอยละ  94.2  และจากการปฏิบัติงานดานการเฝาระวัง
โรคไขหวัดนกในตําบลแมตืน เจาหนาที่สาธารณสุขไดมีการจัดประชุมเรื่องการวางแผนการเฝาระวัง
โรคไขหวัดนก เมื่อเดือนตุลาคม 2548 ซ่ึงในการอบรมดังกลาว มีตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข
จากทุกหมูบานเขารวมการอบรม จํานวน 50 คน นอกจากนี้ยังมีการคัดเลือกตัวแทนอาสาสมัคร
สาธารณสุขระดับตําบล จํานวน 5 คน เขารับการอบรมเรื่องการเฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชน  
ซ่ึงดําเนินการอบรมโดยกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข เพื่อเปนแกนนําอาสาสมัครสาธารณสุขดานการเฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชน และ
เผยแพรความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก แกเพื่อนสมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขในตําบล   

ดานการใหความรูและการประชาสัมพันธ (ตาราง 10) พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูดาน 
การใหความรูและการประชาสัมพันธ ในระดับดี รอยละ 57.0 และมีระดับการรับรูอยูในระดับ 
ปานกลาง รอยละ 26.7 และระดับนอย รอยละ 16.3 ซ่ึงฝายที่เกี่ยวของควรเนนใหกลุมตัวอยาง 
เห็นความสําคัญ และสงเสริมใหกลุมตัวอยางมีการใหความรู และการประชาสัมพันธในพื้นที่ 
อยางตอเนื่อง เนื่องจากโรคไขหวัดนกเปนโรคอุบัติใหมที่มีความรุนแรง สามารถทําใหเกิดโรค 
ในคนและสามารถติดตอจากคนสูคนได อีกทั้งในปจจุบันยังไมมีวัคซีนในการปองกันโรค และหาก
เกิดการระบาดจะทําใหมีผูปวยและผูเสียชีวิตจํานวนมาก อันจะสงผลกระทบอยางรุนแรงทั้งดาน
เศรษฐกิจและสังคม และจากการประชุมเชิงปฏิบัติการไขหวัดนกสูไขหวัดใหญระบาดใหญ โดย
สํานักสภาพัฒนาวิชาการแพทย  กรมการแพทย (2549) ไดใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอม
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รับการระบาดของไขหวัดใหญ  จากการกลายพันธุของเชื้อไขหวัดนกโดยการขับเคลื่อนยุทธศาสตร
ดานตาง ๆ และใหความสําคัญในเรื่องการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารผานสื่อทุกรูปแบบ อยางมี
ประสิทธิภาพ เพื่อสรางความตระหนักและกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชน จากผลการศึกษา
คร้ังนี้ พบวากลุมตัวอยางเคยไดรับความรูเรื่องไขหวัดนกจากเจาหนาที่สาธารณสุขถึงรอยละ 97.5
และเคยไดรับการอบรมเรื่องไขหวัดนก จากหนวยงานของกระทรวงสาธารณสุข รอยละ 93.3  
ซ่ึงแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางบางสวนไมไดนําความรูที่ไดรับไปถายทอดในพื้นที่ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ในการปฏิบัติงานจริงในพื้นที่พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขมีการแบงหนาที่ความรับผิดชอบตาม
ระดับของความสามารถ  ความถนัดและตามความพรอมของแตละบุคคล  เชน  การจัดรายการวิทยุ
ชุมชน การใหสุขศึกษาแกเด็กนักเรียน หรืออาจเปนบทบาทที่ตองอาศัยความรูความสามารถทางดาน
วิชาการซึ่งจะขึ้นอยูกับความสมัครใจ และการคัดเลือกของกลุมดวย และจากการศึกษายังพบวา
อาสาสมัครสาธารณสุขประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 65.7 รองลงมาคืออาชีพรับจาง รอยละ  
27.9  ทําใหอาสาสมัครสาธารณสุขตองคัดเลือกตัวแทนกลุม และแบงบทบาทหนาที่รับผิดชอบ 
ในการทํางานในพื้นที่  เพื่อไมใหการปฏิบัติงานตามบทบาทในดานสาธารณสุขมีผลกระทบตอการ
ประกอบอาชีพ และการหารายไดของอาสาสมัครสาธารณสุขดวย   

อยางไรก็ตามเมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา กลุมตัวอยางรับรูบทบาทในเรื่องการถายทอด
ความรู และการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารใหแกประชาชนเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกผานสื่อชุมชน  
เชน  วิทยุชุมชน   ทางหอกระจายขาว  การประชุม  และกิจกรรมของชุมชน รอยละ 87.2 การเขาไป
มีสวนในการจัดเวทีประชาคมประชาชนในชุมชนเกี่ยวกับการเฝาระวังโรคไขหวัดนก เพื่อสรางความเขาใจ
และการมีสวนรวมในชุมชน รอยละ 77.7 และการใหความรูเร่ืองไขหวัดนกแกเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนเพื่อเปนแกนนําในการเผยแพรความรูในโรงเรียนและบาน รอยละ 74.4  เนื่องจากโรคไขหวัด
นกเปนโรคอุบัติใหมที่มีการเผยแพรความรู และการประชาสัมพันธผานสื่อทุกรูปแบบที่ประชาชน
ในชุมชนสามารถเขาถึงไดงาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษานี้ที่พบวากลุมตัวอยางไดรับความรูเรื่อง
ไขหวัดนกจากสื่อโทรทัศนถึง รอยละ 87.7 รองลงมาคือจากวิทยุชุมชน  รอยละ 52.8  ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของวินัย วาหลวง (2548) ที่ศึกษาเรื่องบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในการควบคุม
โรคไขหวัดนก อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราชพบวาอาสาสมัครสาธารณสุขเคยไดความรู
เรื่องโรคไขหวัดนก รอยละ  99.6  และพบวาไดรับความรูจากเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 94.6
และจากวิทยุหรือโทรทัศน  รอยละ 74.6 นอกจากนี้กลุมตัวอยางไดรับการอบรมเรื่องโรคไขหวัดนก
เจาหนาที่สาธารณสุข 1 คร้ัง  จํานวน 50 คน และไดเขารวมการประชุมประจําเดือนรวมกับเจาหนาที่
สาธารณสุข ในเรื่องการดําเนินงานดานสาธารณสุขในชุมชน รวมถึงการปองกันและเฝาระวัง 
โรคไขหวัดนกในชุมชน โดยอาสาสมัครสาธารณสุขแตละหมูบานจัดสงตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข
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เขารวมการประชุมหมูบานละ 2 คน เพื่อใหตัวแทนดังกลาวนําความรูไปเผยแพรใหเพื่อนอาสาสมัคร
สาธารณสุขในหมูบานทราบและดําเนินงานตอไป 

ดานการควบคุมปองกันและเฝาระวังโรคไขหวัดนก (ตาราง 11) โดยภาพรวมพบวา กลุมตัวอยาง
มีการควบคุมปองกันและเฝาระวังโรคไขหวัดนกอยูในระดับดี  รอยละ 62.8 ระดับปานกลาง รอยละ 
26.2 และระดับนอย รอยละ 11.0 อาจเนื่องมาจากในการปฏิบัติงานดานสาธารณสุขในพื้นที่ในดาน
การเฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชน สวนใหญเปนภาระงานของอาสาสมัครสาธารณสุขที่ปฏิบัติงาน 
โดยไมมีคาตอบแทน และในการศึกษานี้พบวากลุมตัวอยางประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 65.7  
รองลงมาคืออาชีพรับจาง รอยละ 27.9 และไมมีการสรางเครือขายในการควบคุมปองกันและ 
เฝาระวังโรคไขหวัดนกระดับชุมชนที่ควรประกอบดวยทุกฝายที่เกี่ยวของ เชน ผูนําชุมชน  แกนนํา
สุขภาพประจําครอบครัว   กลุมแมบานเกษตรกร   สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลระดับหมูบาน 
โรงเรียน ฯลฯ ทําใหการดําเนินงานดานเฝาระวังโรคไขหวดันกในชุมชนยังไมมีความครอบคลุม   

เมื่อจําแนกเปนรายขอพบวา การสังเกตอาการปวยของสัตวปกที่สงสัย หรือปวยเปน 
โรคไขหวัดนกอยางตอเนื่อง รอยละ 98.0  การควบคุม ปองกันและเฝาระวังโรคไขหวัดนก ในเรื่อง
การสํารวจจํานวนสัตวปกในหมูบาน รอยละ 94.2 และในกรณีมีสัตวปกตาย ตองทําลายซากสัตว
โดยขุดหลุมลึก ไมนอยกวา  50 เซนติเมตรแลวราดทับดวย น้ํายาฆาเชื้อ  เชน  คลอรีน  หรือปูนขาว 
ฝงกลบใหแนน  แลวราดทับดวยน้ํายาฆาเชื้อหรือปูนขาวอีกครั้ง รอยละ 87.2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ในทางปฏิบัติงาน เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ไดใหการอบรมแกอาสาสมัครสาธารณสุข เร่ืองการ
เฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชน ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุมในเรื่องดังกลาว พรอมทั้งมีเอกสารความรู
ทางวิชาการแจกใหแกอาสาสมัครสาธารณสุขที่เขารับการอบรม เพื่อไปศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของกรมสนับสนุนบริการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข (2548)  
ที่ศึกษาบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข และเครือขายสุขภาพระดับตําบลในการเฝาระวัง 
โรคไขหวัดนกในชุมชน พบวากิจกรรมที่ประชาชนเขารวมในการเฝาระวังไขหวัดนกมากที่สุด  
ไดแก กิจกรรมการสํารวจสัตวปก รอยละ 89.3 จากการศึกษาครั้งนี้  พบวากลุมตัวอยางมีการบันทึก
จํานวนคนที่สงสัยหรือปวยเปนโรคไขหวัดนก รอยละ 58.7 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในพื้นที่ที่ทําการศึกษา
ไมมีการเกิดโรคไขหวัดนก รวมทั้งอาการปวยดวยโรคไขหวัดนกมีอาการใกลเคียงกับอาการปวย
ดวยโรคไขหวัดใหญ ทําใหยากตอการสังเกต จึงทําใหขาดการบันทึกจํานวนคนที่สงสัยหรือปวยเปน
โรคไขหวัดนก 

ดานการประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ (ตาราง 12) โดยภาพรวมพบวากลุมตัวอยาง
มีการประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของอยูในระดับด ีรอยละ 78.5  ระดับปานกลาง รอยละ 13.4 
และระดับนอย รอยละ 8.1 ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากการปฏิบัติงานจริงในพื้นที่ อาสาสมัครสารณสุข
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ไดรับการยอมรับจากชุมชน และไดรับคัดเลือกใหมีบทบาทในดานการติดตอประสานงานกับหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ และไดรับการคัดเลือกจากหนวยงานภาครัฐ เอกชน และองคกรอิสระอื่นๆ เชน  หนวยงาน
จากกระทรวงเกษตรและสหกรณ กรมปศสัุตว กระทรวงพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษย เอ็นจีโอ 
ฯลฯ ใหเปนตวัแทนในการดาํเนินงานในพืน้ที่    

เมื่อจําแนกรายขอพบวา บทบาทในเรื่องการประสานกับเจาหนาที่สาธารณสุข ระดับตําบล
ทันที หากพบสัตวปก  นก  ไก  เปด หงอยซึม  ขนยุง  หงอน  เหนียงบวมมีสีคลํ้า   มีจุดเลือดออก
ตามหนาแขง  ตายมากผิดปกติ  รอยละ 90.7 การประสานงานกับผูเกี่ยวของทุกระดับในพื้นที่ เชน 
เจาหนาที่สาธารณสุข  เจาหนาที่ปศุสัตว  โรงเรียนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน องคกร
ชุมชนฯลฯ รอยละ 87.8 และการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการสนับสนุนอุปกรณใน
การปองกันตนเอง เชน ถุงมือ รองเทาบูทที่ปดจมูก (N-95) ปูนขาว ฯลฯ รอยละ 87.2  ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของกรมสนับสนุนบริการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข (2548) ที่ศึกษาบทบาทของ
อาสาสมัครสาธารณสุข และเครือขายสุขภาพระดับตําบลในการเฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชน
พบวา กิจกรรมในการควบคุมปองกันโรคไขหวัดนกในหมูบานมากที่สุด ไดแก กิจกรรมการ
ประสานงานกับหนวยราชการ คิดเปนรอยละ 94.1 หนวยงานที่ประสานงานกับกลุม ไดแก  ผูนําชุมชน 
เจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานีอนามัยสํานักงานอําเภอ เจาหนาที่ปศุสัตวและองคการบริหาร 
สวนตําบล  โดยมีเร่ืองที่ประสานแตกตางกันไป ตามลักษณะการทํางานของแตละหนวยงาน  

ดานการรายงานขอมูลและสถานการณ (ตาราง 13) โดยภาพรวม พบวากลุมตัวอยางมีการ
รายงานขอมูลและสถานการณในระดบัดี รอยละ 55.3 ระดับปานกลาง รอยละ 17.4 และระดับนอย 
รอยละ 27.3  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในพื้นที่ศึกษาไมมีการเกิดโรคไขหวัดนก  และโดยปกติในพื้นที่ 
ที่ศึกษามีการรายงานขอมูลตามแบบรายงานไขหวัดนก 1 และ 2 โดยรวบรวมสงใหหนวยงาน
ระดับสูงขึ้นตามระยะเวลาที่กําหนดเทานั้น และในพื้นที่ที่ศึกษาบทบาทในดานการรายงาน
ขอมูลและสถานการณใหแกหนวยงานที่เกี่ยวของทราบถูกกําหนดใหเปนบทบาทของอาสาสมัคร
สาธารณสุข และการรายงานขอมูลและสถานการณไมมีการนํามาวิเคราะหผล ประมวลผล และนําเสนอ
ขอมูลแกชุมชน อาจมีผลทําใหกลุมตัวอยางไมทราบถึงผลดีและประโยชนของการรายงานขอมูล
และสถานการณ   

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข
ดานการรายงานขอมูลและสถานการณ ในเรื่องการแจงความผิดปกติหรือขอมูลหรือสถานการณ
การเกิดโรคในคนที่เกี่ยวของกับโรคไขหวัดนกใหผูเกี่ยวของทราบภายใน 3 ชม.หลังจากทราบ
ความผิดปกติที่เกิดขึ้นผานการสื่อสารทุกรูปแบบที่มีประสิทธิภาพสูงสุด รอยละ 70.9 การจัดสงรายงาน
แบบรายงานไขหวัดนก 1 และแบบรายงานไขหวัดนก 2 ใหเจาหนาที่สาธารณสุขระดับตําบลทราบ 
รอยละ 70.9 การนําเสนอขอมูลใหผูเกี่ยวของทุกระดับในพื้นที่ทราบ เชน เจาหนาที่สาธารณสุข 
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และภาครัฐที่เกี่ยวของ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียน ผูนําชุมชน ฯลฯ รอยละ 80.2 จาก
การศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการรับรูบทบาทเรื่องการจัดทํารายงานตามแบบบันทึกการเอกซเรย
พื้นที่ปองกันและเฝาระวังโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (แบบรายงาน
ไขหวัดนก 1) รอยละ 69.8 ซ่ึงในรายงานดังกลาวครอบคลุมในเนื้อหาการเฝาระวังในสัตวปก การเฝาระวัง
ในคน และคําแนะนําเรื่องโรคไขหวัดนกในการปองกันตนเองไมใหติดเชื้อไขหวัดนก ในสวนของ 
ผูประกอบอาหารและผูที่ทําหนาที่ทําลายสัตวปกที่ตาย แสดงใหเห็นวาสาสมัครสาธารณสุขอาจยัง
ไมมีความเขาใจในการรายงานที่ตองดําเนินการอยางตอเนื่อง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในพื้นที่ที่ทําการศึกษา
ไมมีการเกิดโรค และไมมีตลาดสดที่มีการจําหนายอาหารสดประเภทสัตวปก รวมถึงกลุมตัวอยาง
ไมเคยไดรับการฝกปฏิบัติจริง ในเรื่องการบันทึกรายงานการสํารวจสตัวปก การเฝาระวังอาการในคน 
และการทําลายสัตวปกที่ตายโดยเจาหนาที่จากหนวยงานที่จัดการอบรมหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 
ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
1. ควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องโรคไขหวัดนกแกอาสาสมัครสาธารณสุขและมีการฝก

ปฏิบัติในเรื่องของการจัดทํารายงานตามแบบบันทึกจํานวนคนที่สงสัยหรือปวยเปนโรคไขหวัดนก  
2. เจาหนาที่จากหนวยงานที่รับผิดชอบรวมถึงหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของในการเฝาระวัง

โรคไขหวัดนก เชน เจาหนาที่สาธารณสุข เจาหนาที่เกษตรเกษตรตําบล เจาหนาที่ปศุสัตว เจาหนาที่จาก
องคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคประชาชน  ควรหาแนวทางและวิธีการใหความรูและเพิ่มความ
ตระหนักแกอาสาสมัครสาธารณสุขในการจัดทํารายงานการเฝาระวังโรคไขหวัดนก และการจัดสง
รายงานถึงแมวาในพื้นที่ยังไมมีการเกดิโรคไขหวัดนกก็ตาม  

3. ควรมีส่ือที่เนนความรูและการปฏิบัติ เพื่อเฝาระวังโรคไขหวัดนกที่มีความหลากหลาย
เขาใจงาย ครอบคลุมและเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขมีความรู ความเขาใจ
และสามารถนําไปเผยแพรและประชาสัมพันธใหประชาชนในชุมชนไดอยางถูกตองและครอบคลุม
ในทุกกลุมเปาหมาย อันจะสงผลในทางปฏิบัติของชุมชนดานการเฝาระวังโรคไขหวัดนก 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาการรับรูสมรรถนะในตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝาระวัง

โรคไขหวัดนก  
2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูบทบาทในการเฝาระวังโรคไขหวัดนก

และการปฏิบัติงานในดานการเฝาระวังโรคไขหวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข  
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