
 
บทที่  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการวิจัย 
 
 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive  study) เร่ืองการรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข 
ในการเฝาระวังโรคไขหวัดนก   ตําบลแมตืน  อําเภอล้ี   จังหวัดลําพูน    
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุข ในเขตพื้นที่ 17 หมูบาน ตําบลแมตืน อําเภอลี้ 
จังหวัดลําพูน  จํานวน   305  คน 
 กลุมตัวอยาง  คือ  อาสาสมัครสาธารณสุขที่ปฏิบัติหนาที่ในเขตพื้นที่ตําบลแมตืน จํานวน  
172   คน โดยคํานวณกลุมตัวอยางจากสูตรของ Krejcie  & Morgan ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  ดังนี้  
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  ไดทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบงาย  ตามสัดสวนของอาสาสมัครสาธารณสุขในแตละหมูบาน  
โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้ 

1. เปนอาสาสมัครสาธารณสุขตั้งแต  1  ปขึ้นไป 
2. สมัครใจเขารวมในการศึกษานี้ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  
 เปนการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม  ซ่ึงประกอบไปดวย  2  สวน  คือ  ขอมูลท่ัวไป    
ขอมูลการรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝาระวังโรคไขหวัดนก  มีรายละเอียดดังนี้ 
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สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไป  ซ่ึงประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล  และขอมูลเกี่ยวกับการทํางาน
ดานการเฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชน   

-  ขอมูลสวนบุคคลประกอบไปดวยคําถามเกี่ยวกับอายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  
รายได  ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข  

-   ขอมูลเกี่ยวกับการเฝาระวังโรคไขหวัดนกในชุมชน  เปนขอมูลการไดรับการอบรม 
การไดรับความรู  การจัดทําแผนดานสาธารณสุข  และการดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการเฝาระวังโรค
ไขหวัดนกในชุมชน  

สวนท่ี  2  ขอมูลการรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝาระวังโรคไขหวัดนก   
ประกอบดวย   คําถามในเรื่องบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝาระวังโรคไขหวัดนก   
จํานวน  26  ขอ   เกณฑพิจารณาคะแนนการรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝาระวัง
โรคไขหวัดนกโดยรวม  ใชเกณฑการวัดคะแนนโดย  แบงเปน 3 ระดับ  โดยใชเปอเซ็นไทล  
(Percentiles)  แบงระดับการรับรูดังนี้ (กานดา  พูนลาภทวี, 2539)  

คะแนน 0.00 -   33.3 หมายถึง   การรับรูนอย 
คะแนน 33.4  -   66.6  หมายถึง    การรับรูปานกลาง 
คะแนน 66.7  -   100 หมายถึง     การรับรูดี 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 1.     การหาความตรงตามเนื้อหา (content   Validity) 
 นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทานซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญทางดานระบาดวิทยา
ดานสัตวแพทยสาธารณสุข และดานการควบคุมโรค  เปนผูพิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  
และนํามาหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหา (content  validity  index [CVI]) คาที่ไดเทากับ 0.81   
จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสม  และชัดเจนตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิกอนที่จะนําไปหาคาความเชื่อมั่นตอไป 

2. การหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (reliability)   
 นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับอาสาสมัครสาธารณสุขที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 10 คน ที่ตําบลนาทราย  อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามโดย (แบบสอบถามในสวนของการรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในการ 
เฝาระวังโรคไขหวัดนกนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น) โดยใชสูตรของคูเดอร ริชารดสัน 20 
(Kuder-Richardson 20) คาที่ไดเทากับ  0.9 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

ในการศึกษานี้  ไดเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม  และผูศึกษาไดใหขอมูลแกกลุมตัวอยาง  โดยอธิบายถึงวัตถุประสงคในการศึกษา  
ลักษณะของแบบสอบถาม   ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล  โดยกลุมตัวอยางสามารถถอนตัวจาก
การศึกษาไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ  และขอมูลที่ไดจะเผยแพรผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น  
ผูศึกษาจะเก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางที่อนุญาตใหทําการสอบถาม  และยินยอมที่จะตอบ
แบบสอบถามเทานั้น 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูล  (ดวยตนเองโดยวิธีการใชแบบสอบถาม)  
และดําเนินงานเปนขั้นตอนตามลําดับดังตอไปนี้ 
 1. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขอําเภอลี้ เพื่อ
ขออนุญาตในการดําเนนิการศึกษา 

2. ผูศึกษาเขาพบหัวหนาอาสาสมัครสาธารณสุขระดับตําบล  และระดับหมูบาน  เพื่อ
ช้ีแจงวัตถุประสงค  ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล  และขอความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม 
 3. ชี้แจงวัตถุประสงค   ขั้นตอน   การรวบรวมขอมูลแกกลุมตัวอยาง  และขอความรวมมือ 
ในการทําการศึกษา  
 4. ทําการแจกแบบสอบถามแกอาสาสมัครสาธารณสุข โดยผูศึกษาและผูชวยวิจัยเปน
ผูทําการแจกแบบสอบถาม   ผูชวยวิจัยรวบรวมแบบสอบถามภายใน 1 วัน 
 5. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของขอมูลกอนการนําไปวิเคราะห 
   
การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  ดังนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่   รอยละ  คาเฉลีย่ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  ขอมูลดานการรับรูบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝาระวังโรคไขหวัดนก    
นํามาคํานวณหาคาความถี่   รอยละ คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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