
 
บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบสํารวจ (Survey study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ และศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคในระดับปวช.ช้ันปที่ 1 ระดับปวช.ชั้นปที่ 3 และ ระดับปวส.ชั้นปที่ 2 
จํานวน 333 คน โดยวิธีการสุมตัวอยาง  แบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling)  

เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ  
มุงศึกษาพื้นฐานขอมูลทั่วไป เชน เพศ อายุ รายไดและรวมถึงพฤติกรรมเสี่ยงและการรับรูภาวะเสี่ยง
ทางเพศซึ่งมีทั้งหมด 4 ดานคือ ดานการคบเพื่อนตางเพศ ดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย และดานการมีเพศสัมพันธ 
แบบสอบถามดัดแปลงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ
ของ สุภาภรณ ปญหาราช  (2547) แลวนําแบบสอบถามไปหาความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทานไดคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.89 แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s coeffient alpha) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.94 แลวนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Pearson Correlation Coefficient) การวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบทางเดียว (One-way ANOVA) และการทดสอบแบบพหุคูณ (Multiple Comparison) 

 
ผลการศึกษา  
 

1.  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยาง 
 มีคาเฉล่ียคะแนนโดยรวมของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ Mean=1.93 (SD=0.33)  

มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากมากไปนอยคือ ดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ รองลงมาคือดานการคบเพื่อนตางเพศ ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยว
สถานเริงรมย ทายสุดคือ ดานการมีเพศสัมพันธ 
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 เมื่อพิจารณาตามระดับชั้นประดับปวช.ช้ันปที่ 3 มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศสูงสุด รองลงมาไดระดับปวส.ชั้นปที่ 2 และกลุมระดับปวช.ช้ันปที่ 1 ตามลําดับ เมื่อ
ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหวาง 3 ช้ันป ดวยสถิติวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียวพบวามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
(p-value<0.01) 

 
2.  การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยาง 
 คาเฉลี่ยคะแนนโดยรวมของการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ Mean=3.12 (SD=0.32)  

มีคาเฉลี่ยการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศจากมากไปนอยคือ ดานการคบเพื่อนตางเพศ รองลงมาเปนดาน
การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดานการมีเพศสัมพันธและดานการบริโภคส่ิงกระตุน 
ทางเพศ สุดทายคือดานการเที่ยวสถานเริงรมย ตามลําดับ  

 เมื่อพิจารณาตามระดับชั้นปพบวาระดับปวส.ชั้นปที่ 2 มีคาเฉลี่ยคะแนนสูงที่สุด 

รองลงมาระดับปวช.ช้ันปที่ 1 และระดับปวช.ชั้นปที่ 3 ตามลําดับ เมื่อทดสอบเปรียบเทียบคาคะแนน
เฉล่ียการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศระหวาง 3 ชั้นป ดวยสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว
พบวา การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

 

3.  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ 
 คะแนนเฉลี่ยรวมระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของ

กลุมตัวอยาง มีความสัมพันธเชิงเสนตรงกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา p-value นอยกวา 
0.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -0.328 และยังพบวาพฤติกรรมเสี่ยงกับการรับรูภาวะเสี่ยง
ทางเพศดานตางๆ  มีความสัมพันธ เชิงเสนตรงกันแบบผกผันกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
ซ่ึงหมายความวา ถามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงในทางกลับกันจะมีการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศที่ต่ํา 
ยกเวนดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีพฤติกรรมเส่ียงกับการรับรูภาวะเสี่ยงที่ไมมี
ความสัมพันธเชิงเสนตรงกัน 

 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 
จากการศึกษา สามารถอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
1. ขอมูลท่ัวไป 
 จากการวิเคราะหผลการศึกษา พบวาความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวของกลุม

ตัวอยางสวนใหญ รักใครกันดี (รอยละ 82.3) รองลงมาขัดแยง/ทะเลาะ เบาะแวงกันบางครั้ง (รอยละ 
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17.1) แตเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธสวนใหญ เลือกที่จะปรึกษาเพื่อนถึงรอยละ 52.0 
รองลงมาเลือกที่จะไมปรึกษาใครเลย (รอยละ 16.5) และสุดทายเลือกที่จะปรึกษาครอบครัว (รอยละ 
16.2) ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาวัยรุนที่มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในสหรัฐอเมริกาซึ่ง
พบวาแมวาวัยรุนเห็นวาพอแมเปนแหลงความรูแกเขามากที่สุด แตมีวัยรุนเพียง 1 ใน 3 เทานั้นที่ได
พูดคุยกับพอแมเร่ืองเพศศึกษา (กลุมงานวางแผนครอบครัว, 2544) ซ่ึงตรงกับผลการศึกษาวัยรุน
ไทยกับการซื้อประเวณี : การศึกษาแนวทางการเปล่ียนแปลงคานิยมการซื้อประเวณี พบวาวัยรุน 
ไมตองการคําปรึกษาและคําแนะนําเรื่องเพศจากครอบครัวเมื่อเขามีปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ
แตจะเก็บขอสงสัยไปพูดคุยกับเพื่อนดวยกันเอง (กฤตยา อาชวนิจกุล และวราภรณ แชมสนิท, 
2538) และจากผลการสํารวจของดูเร็กซ กลอบัล (Durex Global Survey) ประจําป พ.ศ. 2542 
พบวาสวนใหญรับจากเพื่อน (รอยละ 28) และไดรับจากพอแมเพียง (รอยละ 12) แตเมื่อถามถึง
แหลงขอมูลที่ตองการไดรับความรูดานเพศที่ถูกตอง  สวนใหญตอบวาอยากไดจากบิดามารดา  
(พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2542)  

 แตผลการศึกษาตางๆขางตนกลับขัดแยงกับการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา จังหวัดนาน พบวาเมื่อกลุมตัวอยางประสบกับปญหาตางๆ รวมทั้งปญหา
เกี่ยวกับเพศสัมพันธ จะเลือกปรึกษาและไมปรึกษากับครอบครัวในสัดสวนที่เทากัน (รอยละ 50) 
อาจเนื่องจากวาในปจจุบันเกิดปญหาในเรื่องของการใหเวลากับบุตร เพราะสภาพการทํางานที่รัดตัว
จึงกลายเปนปญหาที่หางเหิน นอกจากนี้ปญหาความเครียดทางอารมณที่เกิดจากสาเหตุตางๆ เชน 
สภาวะทางเศรษฐกิจ สภาพสังคมที่ตองแขงขัน และมลพิษตางๆ สงผลใหผูปกครองไมใสใจที่จะ 
ส่ังสอนใหขอมูล สรางคานิยมและปลูกฝงคุณธรรมในเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสม (ชาติวุฒิ วังวล, 
2542) อีกทั้งบิดามารดา หรือผูปกครองไมมีความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางเพียงพอ ไมทราบวิธีการที่จะ
ถายทอดใหกับเด็ก มีทัศนคติตอเรื่องเพศผิดๆ จึงไมสามารถใหความรูกับแกเด็กและไมตองการให
เด็กไดรับความรูในเรื่องเพศ (กลุมงานวิชาการวางแผนครอบครัว, 2544) จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้
กลุมตัวอยาง 1 ใน 3 มีทัศนคติตอฐานะทางครอบครัววามีผลตอเร่ืองเพศเพราะสวนใหญบิดามารดา
ของกลุมตัวอยางมีอาชีพ เกษตรกรรม  คาขาย และรับจางทั่วไป ทั้งยังพบระดับการศึกษาของบิดา
มารดา ในกลุมตัวอยาง จบการศึกษาระดับ ประถมศึกษา อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวเลือก 
ที่จะปรึกษาเพื่อนมากกวาที่จะเลือกปรึกษาบิดามารดา 

2. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุมตัวอยาง พบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ 
กลุมตัวอยางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในกลุมนักศึกษาที่มีอายุมากกวา (ระดับปวช.ช้ัน
ปที่ 3) มีคะแนนเฉลี่ยรวมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงที่สุดเมื่อเทียบกับนักศึกษาที่มีอายุนอยกวา 
(ปวช. ช้ันปที่ 1) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ(อนงค ธีระพันธ, 2544) ที่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
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ของวัยรุน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกนพบวา อายุของวัยรุน 
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วัยรุนที่มีอายุมากจะมีพฤติกรรมทางเพศ 
อันไดแก การคบหาเปนแฟนกับเพศตรงขาม การนัดพบกับเพศตรงขาม การทํากิจกรรมทางเพศกับ
เพศตรงขามมากกวาวัยรุนที่อายุนอย และการศึกษาเพศสัมพันธวัยรุนอีสานพบวาอายุเปนปจจัยที่มี
ผลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนอีสาน โดยวัยรุนที่มีอายุมากจะมีเพศสัมพันธมากสวนวัยรุนที่มี
อายุนอยจะมีเพศสัมพันธนอย (สุชาดา สุวรรณคํา, 2542) 

  นอกจากนี้จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้พบวา พฤติกรรมเสี่ยงดานการคบเพื่อนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา ปวช.ช้ันปที่ 3 มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงเชนกัน เมื่อเปรียบเทียบกับ
พฤติกรรมดานอื่นๆ  ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอดคลองกับลักษณะขอมูลทั่วไป ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของ กลุมตัวอยางในแตละช้ันป ที่พบวานักศึกษาสวนใหญเคยถูกชักนําใหเที่ยวสถาน
บันเทิงและสถานเริงรมย (รอยละ 89.2 และรอยละ 46.2) และสวนใหญผูที่ชักนําใหเที่ยวคือ เพื่อน 
(รอยละ 72.4 และรอยละ 34.8)  ทั้งนี้อาจจะอธิบายไดวาเพื่อนมีความสําคัญกับวัยรุนมากและ 
การคบเพื่อนมีผลตอวัยรุนในดานบวกและดานลบ  จากการศึกษาของวิภาภรณ ปญญาดี (2535) 
เร่ืองความตั้งใจในการปฏิบัติตนในการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน 
จังหวัดเชียงราย พบวา กลุมเพื่อนและการคลอยตามกลุมเพื่อนมีอิทธิพลโดยตรงตอความตั้งใจใน
การปฏิบัติตนในการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมากที่สุด  และการศึกษาของพิสมัย นพรัตน 
(2539) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา 
พบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการรับรู
บรรทัดฐานกลุมเพื่อน และสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนได  
  นอกจากนี้ยังพบวา ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว รักใครกันดี (รอยละ 
82.3)และระดับการศึกษาของบิดา/มารดา สวนใหญ ระดับประถมศึกษา(รอยละ62.0และ รอยละ 
66.7 แตเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธกลับเลือกที่จะปรึกษาเพื่อน (รอยละ 52.0) ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ Brewster et al., (1998) ที่วาระดับการศึกษาของบิดามารดาจะมีผล
ตอศักยภาพของการพูดคุยส่ือสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการใชวิธีคุมกําเนิดกับ
บุตร การสื่อสารที่มีศักยภาพยอมสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และจากการศึกษา
เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานศาสนาตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการใชวิธีคุมกําเนิดของ
วัยรุนหญิง นั้นคือเมื่อมารดามีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นแนวโนมของการใชวิธีคุมกําเนิดของวัยรุน
หญิงจะสูงขึ้น และผลการศึกษาปจจัยเอ้ือตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนคือ เมื่อมารดามรการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นวัยรุนมีแนวโนมที่จะมี
เพศสัมพันธเมื่ออายุมากขึ้น หรือใชวิธีคุมกําเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ (Cooky et al., 1996) จากการวจิยันี้
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พบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ดานการคบเพื่อนตางเพศ ดานการคบเพื่อนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย และดานการ
มีเพศสัมพันธของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย 

3. การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยาง จากการวิจัยนี้ พบวานักศึกษาระดับ
ปวช.ช้ันปที่ 3 มีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูดานการมีเพศสัมพันธต่ําที่สุด  ซ่ึงอาจมีโอกาสเสี่ยงสูงตอ
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสได เนื่องจากมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงแต
พฤติกรรมการปองกันโดยการใชถุงยางอนามัยต่ําท่ีสุด โดยสอดคลองกับการศึกษาความแตกตาง
ดานเพศตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของเยาวชนแอฟริกัน-อเมริกันในเขตเมือง พบวา
วัยรุนที่มีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดสสูงมีการรับรูภาวะเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสและ 
การรับรูประสิทธิภาพ ของการปองกันโรคติดตอของถุงยางอนามัยนอยกวากลุมที่มีความเสี่ยงต่ําตอ
การติดเชื้อโรคเอดส (Newman & Zimmerman, 2000) และตรงกับการศึกษาของ พิสมัย นะรัตน 
(2543) ซ่ึงไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
พบวา การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรู
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศยังสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอีกดวย เชนเดียวกับ การศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ ในอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอ
การติดเชื้อมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน (กุลยา สุหรายพรม, 2538) 

4.  ความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของ
กลุมตัวอยางผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยมีความสัมพันธกับการรับรูภาวะเสี่ยง
ทางเพศโดยรวม สอดคลองกับการศึกษาของ Mitchell & Kaufman (2002) ไดศึกษาโครงสราง
ของความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยผูใหญตอนตนอเมริกัน-อินเดียน กลุม
ตัวอยางเปนวัยผูใหญตอนตนอายุ 20-24 ป ผลการศึกษาพบวา  การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศมี
ความสัมพันธกันแบบผกผันกันกับพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยผูใหญตอนตนนั้น
คือ เมื่อกลุมตัวอยางมีการรับรูภาวะเสี่ยงสูงพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง 
ก็จะลดลงดวย และถากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธสุงกลุมตัวอยางจะมี 
การรับรูภาวะเสี่ยงนอย  จากการศึกษาในประเทศของ กุลยา สุหรายพรหม (2538) ไดศึกษาปจจัยที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ
และสายอาชีพ  ในอําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานีพบวา  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน นั้นคือนักเรียนที่มีการรับรูโอกาส
เสี่ยงตอการติดเชื้อสูงจะมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสสูงเชนกัน 
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เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ
รายดานพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนตางเพศมีความสัมพันธทางลบกับการรับรู
ภาวะเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนตางเพศ ดังนั้นแสดงใหเห็นวานักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนตางเพศและการมีเพศสัมพันธสูง มีการรับรูภาวะเสี่ยงทาง
เพศดานดานการคบเพื่อนตางเพศและการมีเพศสัมพันธต่ํา จึงควรสนับสนุนใหกลุมนักศึกษา 
มีความรูและทักษะเพิ่มขึ้น เพื่อปองกันพฤติกรรมที่อาจกอใหเกิดปญหาทางเพศได  
 เชนเดียวกับผลการศึกษาของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคที่พบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ดานการบริโภคส่ิงกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมยมีความสัมพันธทางลบกับการรับรู
ภาวะเสี่ยงทางเพศดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย นั่นหมายถึงถากลุม
นักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการบริโภคส่ิงกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมยสูง
จะมีแนวโนมการรับรูภาวะเสี่ยงดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมยที่ต่ํา 

แตแตกตางกับผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ไมมีความสัมพันธกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศ 

นั่นหมายถึง แมกลุมนักศึกษาจะทราบถึงภาวะเสี่ยงจากการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสูงแตก็ยังมีพฤติกรรมการคบหากับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเชนเดิม จากพฤติกรรม
ดังกลาวจะนําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงเชนกัน  อันเนื่องมาจากกลุมเพื่อนจะมีสวน
ผลักดันใหนักศึกษาทดลองทําพฤติกรรมเสี่ยงเมื่อเพื่อนชักชวนไปเที่ยวสถานเริงรมย จึงไมสามารถ
ปฏิเสธเพื่อนได พฤติกรรมสวนใหญอาจเปนไปตามกลุมเพื่อนที่คบมากกวาเกิดจากความตองการ
ของตนเอง (Balk, 1995) ประกอบกับนักศึกษาเปนวัยที่อยากรูอยากลองจึงสงเสริมใหวัยรุน
ทดลองทดลองบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและเที่ยวสถานเริงรมยทั้งที่รูวาเปนส่ิงที่ไมดี และมอง
เขาขางตนเองคิดวาสิ่งเลวรายคงไมเกิดขึ้นกับตนเองเชนกัน 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 
1. เนื่องจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค

เชียงราย เพื่อลดปญหาที่อาจเกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไมเหมาะสม ควรมีความรวมมือ
ระหวางคณะครู อาจารยภายในโรงเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค  โดยอาจมีการรวมกลุมจัดตั้ง 
กลุมเพื่อนชวยเพื่อน (Friend corner) ขึ้น เพื่อใหนักศึกษาสามารถพุดคุยและเปดใจไดในทุกๆประเด็น 
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ทั้งเรื่อง เพศ การเรียนและปญหาครอบครัวที่กําลังเผชิญอยู ทั้งนี้คณะครู อาจารยสามารถรับรูถึงปญหา 
พรอมทั้งสอดแทรกใหคําแนะนําที่ถูกตองได  

2. ควรมีกระบวนการเพิ่มภาวะการรับรูความเสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศโดยเฉพาะในกลุม
นักศึกษา ปวช. ชั้นปที่ 3 ซ่ึงพบวามีภาวะการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศต่ํา โดยอาจตองมีการใหความรู
หรือการจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มการรับรูภาวะเสี่ยงที่เหมาะสมกับนักศึกษาในกลุมนี้  

3. สนับสนุนใหครอบครัวมีสวนรวมในการปองกัน แกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุน อาจมีการจัดอบรมเพื่อใหความรูแกผูปกครอง ผูที่เกี่ยวของ และครอบครัวเกี่ยวกับ
การอบรมเลี้ยงดูวัยรุนใหบิดามารดาและครอบครัวไดเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลง ตามพัฒนาการของ
วัยทั้งทางดานรางกาย ความคิด จิตใจ อารมณ และสังคม สงเสริมใหมีกิจกรรมรวมกันระหวาง 
ผูปกครองกับนักศึกษา เพื่อสงเสริมสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว นอกจากนี้ ครอบครัวและสังคม
ควรรวมมือกันในการควบคุมความเสี่ยงในการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศไดแก สุรา บุหร่ีและ 
ส่ิงเสพติด อ่ืนๆ โดยครอบครัวควรคอยดูแลพฤติกรรมของบุตรหลานทั้งในบานและการคบเพื่อน 
โรงเรียนดูแลพฤติกรรมการปฏิบัติตัวและการคบเพื่อนขณะอยูในสถานศึกษา สวนผูดูแลกฎหมาย 
ก็ออกกฎหมายควบคุม และติดตามพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนอีกทาง อีกทั้งการปลูกฝงคานิยม 
การไมสูบบุหร่ี ไมดื่มสุรา และงดเวนจากยาเสพติด โดยอาจใชส่ือเขามารณรงคมากขึ้น เชน ดารา 
ที่มีอิทธิพลตอวัยรุนสูงเขามาเปนแบบอยางที่ดีใหกับวัยรุนเปนตน 

4. ดานการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ควรมีการจัดระเบียบเกี่ยวกับสื่อตางๆ เชน วีดีโอคลิป 
(VDO Clip) โดยมีจํานวนนักศึกษาที่รับทราบขอมูลทางเพศจากแหลงดังกลาวประมาณ (รอยละ 5) 
เนื่องจากปจจุบันโทรศัพทมือถือกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของนักศึกษาซึ่งขาวสาร 
ที่ไดรับสามารถรับรูไดโดยงาย สะดวกและรวดเร็ว โดยที่ผูปกครองหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของกับ 
การควบคุมสื่อลามกดังกลาวเหลาควรหันมาใหความสําคัญมากขึ้น ทั้งการวางมาตรการและ
กฎหมายเขามาเกี่ยวของ ควรใหส่ือที่ออกมาควรเปนสื่อที่สรางสรรค เปนตน 

 
ขอจํากัดในการวิจัย 

 
1. การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative Study) ซ่ึงมีขอจํากัด 

ในเรื่องของขอมูล ทําใหไมสามารถทราบถึงรายละเอียดของเหตุผล ทางดานพฤติกรรมเสี่ยงและ
การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ ในเชิงลึก วามีเหตุผลใดและทําไม จึงมีพฤติกรรมดังกลาว  
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2. การศึกษานี้  ผูวิจัยมีความสนใจในปจจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ
เพียงดานเดียว ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมแลวพบวามีอีกหลายปจจัยที่มีผลตอ พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศแตไมไดนํามาศึกษาในครั้งนี้ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 
1. ควรมีการศึกษาที่เนนเกี่ยวกับ พฤติกรรมดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง และ

เพื่อนตางเพศ โดยเฉพาะศึกษาถึงระยะเวลาในการคบกัน เพื่อการทํานายถึงภาวะอิทธิพลของเพื่อน
ที่สงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) เพิ่มเติมจะทําใหทราบไดถึง
ขอมูลเชิงลึก มีความละเอียดชัดเจนถึงเหตุผลของพฤติกรรมดังกลาว ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทาง
ในการแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดดียิ่งขึ้น 

3. ควรมีการศึกษาปจจัยดานอื่นเพิ่มเติม  เนื่องจากการวิจัยนี้ พบวาอิทธิพลของสื่อทาง
เพศ   ความสัมพันธภายในครอบครัวและระดับการศึกษาของบิดา/มารดา มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 
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