
 
บทที่ 3  

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบสํารวจ (Survey research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ และความสัมพนัธระหวาง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรูภาวะเสีย่ง
ทางเพศของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิค จังหวัดเชยีงราย  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาทั้งชายและหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยเทคนิค 
จังหวัดเชียงราย สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 
2,000 คน  

 ลักษณะกลุมตัวอยาง 
1. นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงรายที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ในระหวางดาํเนินการวิจัย 
2.  เปนผูที่อาน เขาใจภาษาไทย และสามารถกรอกแบบสอบถามไดเอง 
3.  ยินดีเขารวมโครงการ 

 กลุมตัวอยาง  
 1.  ขนาดกลุมตัวอยาง 
  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางที่ทราบ
จํานวนประชากรของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (ธีรวุฒิ เอกกุล, 2543) มีสูตรใน
การคํานวณดังนี้ 

    n =    N 
           
            1+N (d) 2   

เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N = ประชากรทั้งหมดที่จะศึกษา 
  d = คาสัดสวนที่ตองการใหคาสัดสวนจากตัวอยางตางไปจากสัดสวนประชากร
ไมเกิน 0.05 (ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%) 
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แทนคาในสูตร 
     n = 2,000     
            1+2,000(0.05)2  
 
        =333.33   

 

ดังนั้น จํานวนตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 333 คน และเพื่อปองกันการไดรับ
แบบสอบถามที่ไมสมบูรณ ผูวิจัยจึงเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางอีกรอยละ 5 ของจํานวน กลุมตัวอยาง 
ที่คํานวณได รวมทั้งสิ้น 351 คน  
 
การสุมตวัอยาง 
 

วิธีการสุมตัวอยางผูวิจัย มีวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling)  
โดยมีวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 แบงกลุมประชากรโดยใชวิธีสุมแบบแบงชั้นภูม ิ(Stratified random sampling) 

คือ 
กลุมที่ 1 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1, 2, 3 
กลุมที่ 2 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ชั้นปที่ 1 , 2 
ขั้นตอนที่ 2 เลือกแผนกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อใหระดับความตางของอายุ

เทากัน 
กลุมที่ 1 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เลือกแบบเจาะจงชั้นปที่ 1 และ 3  
กลุมที่ 2  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง(ปวส.) เลือกแบบเจาะจง ช้ันปที่ 2 
และเลือกครบทั้ง 6 แผนกวิชา ไดแก แผนกชางกอสราง แผนกชางยนต แผนกชางเชื่อม

โลหะ แผนกชางอิเลคทรอนิกส แผนกชางไฟฟา และแผนกชางกลโรงงาน ตามลําดับ 
ขั้นตอนที่ 3 เลือกหองเรียนแบบเจาะจง(Purposive sampling) โดยการเลือกเอา

หองเรียนหองที่ 1  
จากแตละแผนก รวมทั้งสิ้น 6 แผนก 
ขั้นตอนที่ 4 เลือกตัวแทนภายในหองโดยวิธีการสุมอยางมีระบบ (Systematic random 

sampling) จํานวนหองละ 20 คน จํานวนกลุมตัวอยางที่เก็บจริงทั้งหมด 360 คน โดยคัดเลือก
แบบสอบถามเฉพาะที่สามารถนํามาวิเคราะหไดจริง 333 ฉบับ 
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ภาพที่ 3 แสดงขั้นตอนวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตร 
วิชาชีพ (ปวช.)  ช้ันปที่ 1,2 และ3 

นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย จํานวนทั้งสิ้น  2,000 คน 

นักศึกษาระดบั 
ปวช. ชั้นปที่ 3 

นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง(ปวส.) เชน ช้ันปที่ 1 , 2 

นักศึกษาระดบั 
ปวส. ชั้นปที่ 2 

สุมเลือกใหได 20 คน จากแตละ
หองเรียน รวมทั้งช้ันปได 120 คน 

นักศึกษาระดบั 
ปวช.  ชั้นปที่ 1  

ขั้นตอนที่ 1สุมแบบแบงช้ันภูมิ 
 (Stratified random Sampling) 

ขั้นตอนที่ 4 สุมอยางมีระบบ  
(Systematic random sampling) 

ขั้นตอนที่ 2 เลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

แผนกชางกอสราง 
 แผนกชางยนต 
 แผนกชางเชื่อมโลหะ
แผนกชางอิเลคทรอนิกส
แผนกชางไฟฟา และ
แผนกชางกลโรงงาน 

แผนกชางกอสราง 
 แผนกชางยนต 
 แผนกชางเชื่อมโลหะ
แผนกชางอิเลคทรอนิกส
แผนกชางไฟฟา และ
แผนกชางกลโรงงาน 

แผนกชางกอสราง 
 แผนกชางยนต 
 แผนกชางเชื่อมโลหะ
แผนกชางอิเลคทรอนิกส
แผนกชางไฟฟา และ
แผนกชางกลโรงงาน 

สุมเลือกใหได 20 คน จากแตละ
หองเรียน รวมทั้งช้ันปได 120 คน 

สุมเลือกใหได 20 คน จากแตละ
หองเรียน รวมทั้งช้ันปได 120 คน 

ขั้นตอนที่ 3 สุมแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

เลือกหองเรียน หองที่1 จาก
ทั้งหมด 6 แผนก 

เลือกหองเรียน หองที่1 จาก
ทั้งหมด 6 แผนก 

เลือกหองเรียน หองที่1 จาก
ทั้งหมด 6 แผนก 
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ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
 
 เร่ิมเก็บขอมูลตั้งแตวนัที่ 1-28 กุมภาพนัธ 2549  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 มีสถิติ 
ที่ใชวิเคราะหดังนี้ 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อสรุปขอมูลท่ีไดจากการศึกษาใชใน
การบรรยายใหทราบถึงลักษณะของขอมูล ของกลุมตัวอยางโดยใชการคํานวณการแจกแจงความถี่ 
คาเฉลี่ย รอยละ คามัธยฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด และสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
 2.  สถิติวิเคราะห (Analysis Statistic) 

  2.1 วิเคราะหความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ
จําแนกตามระดับชั้นป ดวยสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว ANOVA 
  2.2  วิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชสถิติวเิคราะห Pearson’s Correlation 
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ประยุกตจาก แบบสอบถามเรื่อง
พฤติกรรมเสี่ยงและการรับรูภาวะเสี่ยง: การศึกษาเชิงบรรยายในวัยรุนในเขตเทศบาลนครขอนแกน 
โดยสุภาภรณ  ปญหาราช (2547) ผูวิจัยนํามาใชภายหลังจากการทบทวนวรรณกรรมโดยแบบ
ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปนแบบเดียวกันทั้ง กลุมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)และ
กลุมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ประกอบดวย 3 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย อายุ เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะรายไดที่ไดรับ 
ความเพียงพอของรายได สถานที่พักอาศัย ผูปกครองที่ทําหนาที่ดูแล สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายไดของครอบครัวและการรับรู
ขาวสารทางเพศ เปนตน 
 สวนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 4 ดาน ประกอบดานการคบเพื่อนตางเพศ ไดแก ขอ 1 - 4 และ13 ดานการคบเพื่อน 
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก ขอ 5 - 12  ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยว 
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สถานเริงรมย และดานการมีเพศสัมพันธ ไดแก ขอ 14 - 21 และดานการมีเพศสัมพันธ ไดแก ขอ  
22 - 29โดยใหผูตอบเลือกขอตอบที่ตรงกับลักษณะพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติ/เคยมีประสบการณหรือ
พฤติกรรมที่ปฏิบัติอยูในปจจุบันของผูตอบมากที่สุด คําตอบเปนแบบประมาณคา (Rating scale)  
3 ระดับคือ เปนประจํา   บางครั้ง   และไมเคย 
 เปนประจํา หมายถึง เมื่อผูตอบเห็นวาพฤติกรรมนั้นผูตอบปฏิบัติทุกครั้ง สม่ําเสมอ 

เกิดขึ้นเปนสวนใหญ 
 บางครั้ง หมายถึง เมื่อผูตอบเห็นวาพฤติกรรมนั้นผูตอบปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง 

หรือเกิดขึ้นเปนสวนนอย 
 ไมเคย หมายถึง  เมื่อผูตอบเห็นวาพฤติกรรมนั้นผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย หรือไมมี

ส่ิงนี้เกิดขึ้นเลย 
ขอความในแบบประเมินมทีั้งขอความเชงิบวกและเชิงลบ โดยพิจารณาใหคะแนนดังนี ้
ขอความเชิงบวก 

เปนประจํา      3 คะแนน 
บางครั้ง     2 คะแนน   
ไมเคย     1 คะแนน 

ขอความเชิงลบ 
เปนประจํา      1 คะแนน 
บางครั้ง     2 คะแนน   
ไมเคย     3 คะแนน 

คําถามที่มีขอความเชิงบวก ไดแก ขอ 1 -  26 และ 30 
คําถามที่มีขอความเชิงลบ ไดแก ขอ 27 - 29 
 แลวนําคะแนนที่ไดในแตละขอ มารวมกันเปนคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ฉะนั้น
คาเฉลี่ยที่เปนไปไดคือ 1 - 3 คะแนน แลวนํามาหาคาเฉลี่ยโดยผูที่มีคะแนนคาเฉลี่ยสูง หมายถึง  
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ผูที่มีคะแนนคาเฉล่ียต่ํา หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ําเชนกัน 

 สวนท่ี 3 แบบประเมินการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ  ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับความรูสึก
นึกคิดและความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 4 ดานคือ การคบเพื่อนตางเพศ ไดแก  
ขอ 8 - 12, 14, 15, 17 และ18  ดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแกขอ 22, 23, 25 และ
27  ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย ไดแกขอ 19, 20, 21, 24, 26, 28, 
29 และ 30  ดานการมีเพศสัมพันธ ไดแกขอ 1 - 7, 13 และ16  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 34

 โดยใหผูตอบเลือกขอตอบที่ตรงกับลักษณะพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติ/เคยมีประสบการณ
หรือพฤติกรรมที่ปฏิบัติอยูในปจจุบันของผูตอบมากที่สุด คําตอบเปนแบบประมาณคา (Rating scale)  
5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง   เห็นดวยนอย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกหรือความเขาใจของ

ผูตอบมากที่สุด 
เห็นดวยมาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกหรือความเขาใจของ

ผูตอบคอนขางมาก 
เห็นดวยปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกหรือความเขาใจของ

ผูตอบครึ่งหนึ่ง 
เห็นดวยนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็และความรูสึกหรือความเขาใจของ

ผูตอบเพียงเลก็นอย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกหรือความเขาใจ

ของผูตอบเลย 
แบบประเมินมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ โดยพิจารณาใหคะแนนดังนี ้
ขอคําถามเชิงบวก 

เห็นดวยอยางยิ่ง    5 คะแนน 

เห็นดวยมาก     4 คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง    3 คะแนน 

เห็นดวยนอย     2 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    1 คะแนน 
ขอคําถามเชิงลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง    1 คะแนน  
เห็นดวยมาก     2 คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง    3 คะแนน 

เห็นดวยนอย     4 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    5 คะแนน 
คําถามที่มีขอความเชิงบวก ไดแก ขอ 4, 5, 6, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 20, 21, 23, 24, 26, 27และ 29 

คําถามที่มีขอความเชิงลบ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 7, 8, 9, 13, 17, 18, 19, 22, 25, 28และ 30 
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 แลวนําคะแนนมารวมกันเปนคะแนนการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ แลวนํามาหาคาเฉลี่ย 
ซ่ึงมีคาที่เปนไปไดคือ 1 - 5 คะแนน โดยผูที่มีคะแนนคาเฉล่ียสูง  หมายถึง มีการรับรูภาวะเสี่ยงทาง
เพศสูง นักศึกษาที่มีคะแนนคาเฉล่ียต่ํา หมายถึง มีการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศต่ํา เชนกัน 
 
การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
 

การหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม  (Content Validity)  
โดยนําแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน  3  ทานเปนผูทรงคุณวุฒิ จากคณะพยาบาลศาสตร ภาควิชาสาธารณสุขจํานวน 2 ทาน และ
ผูทรงคุณวุฒิอีกทานจากวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแลวนํา
เครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหมีความถูกตองชัดเจน 
ดานเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาไดคา ดัชนีความตรงของเนื้อหา 0.89  

การหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุง
แลวไปทดลองใชกับนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จํานวน 30 คนที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษาและระยะเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถาม กอนนําไปใชจริง
กับกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นโดยรวมดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
ได 0.94 (Cronbach’s coefficient alpha) (ศิริชัย พงษวิชัย, 2543 : 127) เมื่อทดสอบหาคาความเชื่อมั่น
รายดานพบวา ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 0.96 และดานการรับรูพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 0.56 ตามลําดับ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาเปนผูรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยนําแบบสอบถามไปสอบถาม
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย  โดยมีขั้นตอนดังนี ้

1. ผูศึกษาขอหนังสือผูอํานวยการบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูอํานวยการ
วิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย เพื่อขอทดสอบเครื่องมือที่จะใชในการศึกษา 

2. ผูศึกษาขอหนังสือผูอํานวยการบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูอํานวยการ
วิทยาลัยเทคนิคจังหวัดเชียงรายเพื่อขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล 

3.   ประสานงานกับคณาจารยในแตละแผนก ของวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย เพื่อ
ช้ีแจงวัตถุประสงคและขั้นตอนของการศึกษา 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 36

4. ผูศึกษาทําการรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง ตรวจสอบความถูกตองครบถวน
ของขอมูลทุกฉบับกอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยจะพบกลุมตัวอยางและแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย ขอความรวมมือใน
การรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบถึงการตอบรับหรือปฏิเสธ การเขารวมวิจัยคร้ังนี้จะไมมีผลตอ
กลุมตัวอยาง และคําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงค 
การวิจัยคร้ังนี้เทานั้น โดยผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลที่ไดรับในลักษณะภาพรวม กลุมตัวอยางสามารถ
แจงขอออกจากการศึกษาไดกอนการดําเนินการวิจัยจะสิ้นสุดลง โดยการกระทําดังกลาวจะไมมีผล
อยางใดตอกลุมตัวอยาง 
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