
 
บทที่ 2  

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัศกึษา
ระดับอาชีวศึกษาในวิทยาลัยเทคนิคเชียงราย โดยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย ประกอบดวย 

1. วัยรุนและพัฒนาการของวยัรุน 
2. แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวันรุน 

2.1 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
2.2 ผลกระทบจากความเสี่ยง 
2.3 ปจจัยที่เกี่ยวของดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวันรุน 

3. แนวคดิเกีย่วกบัการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
3.1 ความหมายของการรับรู 
3.2 กระบวนการรบัรู 
3.3 การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
3.4 การประเมินการรับรูภาวะสีย่งทางเพศของวัยรุน 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ 
 
1.  วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 วัยรุน (Adolescence) คําวาวัยรุน มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาติน คือ Adolescere  
ซ่ึงหมายความวา การเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (To Grow into Maturity) ทั้ง 4 ดาน ไดแก  
ดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ไปพรอมๆกัน 
 วัยรุนแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 
 1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) มีชวงอายุระหวาง 13-15 ป รางกายมีการ
เจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเพศชายและเพศหญิง สําหรับเพศหญิงสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความเจริญเติบโตของรางกายเต็มที่คือ การมีประจําเดือน มีขนขึ้นตามอวัยวะเพศ สัดสวนตางๆ ของ
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รางกายเปลี่ยนไป โดยเฉพาะดานอวัยวะเพศ และการเติบโตของทรวงอก เนื่องมาจากตอมตางๆ 
ผลิตฮอรโมนไปบํารุงมากขึ้น เด็กชายจะสังเกตไดจากการหลั่งน้ําอสุจิในครั้งแรก และการมีขนตาม
อวัยวะเพศ เสียงแตกพรา สวนพัฒนาการทางอารมณจะมีการเปลี่ยนแปลงความรูสึกเร็วและงาย 
 2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) มีชวงอายุระหวาง 15-18 ป ในชวงนี้ 
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ และความนึกคิด ในดานรางกายนั้นมีการเปล่ียนแปลงที่
ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม เพศหญิงรางกายมีสัดสวนขึ้น ผิวพรรณสดใส สวนเพศชายจะเริม่
มีหนวดมีเครา อารมณวัยรุนพบวา มีการเปลี่ยนแปลงเร็วมาก และมีความรุนแรง มีความรูสึกไว 
ตอส่ิงกระตุน จากสภาพแวดลอม แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา ซ่ึงเมื่อพัฒนาการ
ดานตางๆอยูในระยะคงที่แลวจะเริ่มสามารถควบคุมอารมณตนเองได 
 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุระหวาง 18-21 ป ในระยะนี้พัฒนาการ
ของวัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณมีพัฒนาการทางดานจิตใจมากกวาทางดานรางกาย
โดยเฉพาะดานความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต มีความพยายามในการปรับปรุงรางกายและจิตใจ
ของตนใหเขากับสภาพสิ่งแวดลอมมากขึ้น โดยการหัดตัดสินใจแกปญหาตางๆดวยตนเอง และมี
ความกระตือรือรนที่สรางสิ่งประทับใจตางๆ เพื่อแสดงวาตนเองไมใชเด็กตอไป (พึงพิศ จักรปง, 
2539) 
 
 พัฒนาการของวัยรุน 
 พัฒนาการของวัยรุนโดยทั่วไปแบงเปน 4 ดาน ดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2540) 
 1.  พัฒนาการดานรางกาย 
  พัฒนาการดานรางกายเปนไปในแนวทางที่ความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณสุด
(Maturation) เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่โดยหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนชาย เด็กหญิงเริ่มเขาสูวัยรุน
เมื่ออายุ 10-11 ป สวนในเด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 11.5-13 ป ซ่ึงการเจริญเติบโตมีทั้งการ
เจริญเติบโตทางดานรางกายภายนอกที่สังเกตไดเชน รูปรางหนาตา ลักษณะเสนผม สวนสูง น้ําหนัก 
จากการศึกษาแนวโนมการเจริญเติบโตระยะยาวในกลุมเด็ก พบวาเด็กจะมีสวนสูงและน้ําหนัก
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เมื่อเขาวัยรุนชายอายุ 14 ป และวัยรุนหญิงอายุ 12 ป และปจจัยที่มี
ความสําคัญกับสวนสูงและน้ําหนักมากที่สุดไดแก พันธุกรรมและอาหาร (Rice, 1997) สัดสวน
และขนาดของรางกายของวัยรุนจะแตกตางกับในวัยเด็ก วัยรุนจะมีไขมันสะสมมากกวาในวัยเด็ก 
โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะมีการสะสมไขมันมากกวาวัยรุนชาย จึงสังเกตเห็นไดวาเมื่อเขาสูวัยรุน
เด็กหญิงที่ผอมจะมีน้ําหนักหรืออวนมากขึ้น (Lefancois, 2001) สวนการเจริญเติบโตภายใน 
ไดแก การทํางานของตอมไรทอตางๆ ภายในรางกายบางชนิด โครงกระดูกที่แข็งแรง การผลิตเซลล
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สืบพันธุในเพศชายและการมีประจําเดือนในเพศหญิง ในตอนตนๆ ของวัยนี้รางกายไมไดสัดสวน
เด็กจะรูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงายกับสัดสวนอวัยวะตางๆ ของรางกาย การทํางานของ
กลามเนื้อและประสาทสัมผัสยังไมเขารูปเขารอย การเจริญเติบโตทางดานรางกายที่นาสนใจคือ 
ลักษณะทุติยภูมิทางเพศอันเปนลักษณะที่แบงแยกความเปนชายหนุมกับความเปนหญิงสาวเพิ่งเริ่ม
เจริญเต็มที่ในวัยรุนที่มีพัฒนาการ 3 ขั้นตอน จนกวาจะเจริญเติบโตเต็มที่ไดแก 
  1.1  Pre-Pubesence เปนระยะที่ลักษณะทางเพศตางๆ เร่ิมพัฒนาเขาสูขั้นที่สอง 
เชน สะโพกเริ่มขยาย หนาอกของเด็กหญิงเริ่มเจริญ เสียงเริ่มแตกหาวในเพศชาย แตอวัยวะสืบพันธุ
ยังไมทําหนาที่ 
  1.2  Pubesence เปนระยะที่ลักษณะทางเพศสวนตางๆ เร่ิมพัฒนาการตอไป อวัยวะ
สืบพันธุ เร่ิมทําหนาที่แตยังไมสมบูรณ เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน เด็กชายเริ่มสามารถผลิตเซลล
สืบพันธุได 
                 1.3  Post-Pubesence เปนระยะที่ลักษณะทางเพศทุกสวนของรางกายเจริญเติบโต
เต็มที่อวัยวะสืบพันธุทําหนาที่อยางสมบูรณ ถึงเวลาที่เด็กจะยางเขาสูวัยรุนที่แทจริง 
 จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยาง
รวดเร็วและมากมายเพื่อพัฒนาเขาสูการมีวุฒิภาวะทางเพศ 
 2.  พัฒนาการดานอารมณ 
  พฤติกรรมตางๆของวัยรุนสามารถที่จะทําความเขาใจได โดยการศึกษาและทําความ
เขาใจเกี่ยวกับลักษณะอารมณและความรูสึกของพวกเขา นั้นคือพฤติกรรมของวัยรุนเปนผลมาจาก
อารมณและความรูสึกของวัยรุนนั้นเอง กลาวคืออารมณเปนเสมือนแรงจูงใจที่สงเสริมใหวัยรุน
แสดงพฤติกรรมออกมาและพฤติกรรมที่แสดงออกจะเปนลักษณะใดรุนแรงเพียงไรขึ้นอยูกับความ
เขมของอารมณขณะนั้น (Rice, 1997) นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของรางกาย
ทั้งภายในและภายนอกยังกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของวัยรุน สงผลใหวัยรุนมีอารมณ
เปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมขนของอารมณสูง ไมมั่นคง ควบคุมอารมณไมคอยได 
บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บางครั้งพลุงพลานหรือมีลักษณะอารมณที่เรียกวา “พายุบุแคม” 
ระดับความเขมของอารมณขึ้นอยูกับบุคลิกดั้งเดิมของเด็กและตัวเราที่ทําใหเกิดอารมณเด็กแตละคน
จะแสดงบุคลิกประจําตัวออกมาอยางเดนชัด เชน อารมณรอน อารมณวิตกกังวล อารมณออนไหว
งาย เจาอารมณ ขี้อิจฉา เปนตน นอกจากนี้วัยรุนจะเขากับบุคคลตางวัยไดยาก เด็กวัยรุนจึงสามารถที่
จะเกาะกลุมกันไดดีเปนพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันไดงาย 
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  สาเหตุของความสับสนทางอารมณ 
 1) วัยรุนเปนชวงที่เปล่ียนวัย เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เปนระยะที่เร่ิม
เรียนรูการเปนผูใหญจึงมีความสับสน ลังเล ไมแนใจ ไมทราบวาที่ถูกที่ควรเปนอยางไร 
 2) เมื่อเขาสูวัยรุนตองวางตัวใหมทั้งกับเพื่อนรวมวัย ผูใหญ เพื่อนตางวัย รวมถึง
เพื่อนตางเพศ ซ่ึงตองอาศัยเวลาและเปนเรื่องที่คอนขางยาก ดังนั้นเมื่อยังไมสามารถที่จะปรับตัวได
จึงเกิดความสับสน 
 3) วัยรุนตองเริ่มวางแผนในการเลือกอาชีพ เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการประกอบ
อาชีพ การเลือกอาชีพสําคัญตอชีวิต จิตใจ อารมณ ความตองการของเด็ก และบุคคลที่เกี่ยวของ 
ทําใหรูสึกถูกกดดัน เนื่องจากถูกจํากัดดวยระดับสติปญญา ระบบการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ความนิยมของสังคม ที่สําคัญวัยรุนยังไมมั่นใจวาตนเองควรประกอบอาชีพอะไร  
ตนถนัดในเรื่องใด 
 4) สภาพปจจุบันของสังคม ซ่ึงสามารถที่จะแยกยอยไดดังนี้ 
  4.1 สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว วัยรุนไมสามารถที่จะปรับตัวไดทัน 
  4.2 สภาพเศรษฐกิจในสังคมปจจุบัน ทําใหวัยรุนตองใชเวลาในการฝกฝนอาชีพ
นานขึ้นจึงถูกผูใหญมองวายังเปนเด็ก อันเปนแรงกดดันวัยรุนอยางหนึ่ง 
  4.3 วัยรุนสมัยปจจุบันตองออกจากการดูแลของผูใหญเร็วข้ึน เมื่อวัยรุนบางคน
ไมพรอมหรือไมสามารถที่จะดูแลตนเองได ทําใหเกิดปญหาตกไปเปนเหยื่อของผูที่หวังเอาประโยชน
จากวัยรุนเหลานี้ 
  4.4 ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนในครอบครัวจึงนอยลง แตอยางไรก็ตาม
เด็กวัยรุนที่ผานระยะนี้ไดดวยดีปรับตัวไดดีมีครอบครัวที่คอยดูแลใหกําลังใจ ก็ไมจําเปนที่ตองมี
สภาพอารมณเชนนี้ 
 3.  พัฒนาการทางสังคม 
  Rice (1996) วิเคราะหพัฒนกิจของวัยรุนที่เกี่ยวของพัฒนาการทางสังคมที่จําเปน
สําหรับวัยรุนมีอยู 6 ประการที่สําคัญ ดังนี้ 
  1) วัยรุนจําเปนตองมีสัมพันธภาพที่ดีใหการดูแลและใหความสําคัญกับบุคคลอื่น 
  2) วัยรุนจําเปนตองคบหาเพื่อนที่มีลักษณะที่แตกตางจากวัยเด็ก คือ เปนบุคคลใหม
ที่มีพื้นฐาน ประสบการณและแนวคิดที่แตกตางกัน 
  3) วัยรุนจําเปนตองแสวงหาการยอมรับจากสังคม 
  4) วัยรุนจําเปนตองมีการคบเพื่อนตางเพศและมีเพื่อนสนิท 
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  5) วัยรุนจําเปนตองเรียนรูการปรับตัวเกี่ยวกับการมีนัด พัฒนาทักษะทางสังคมและ
บุคลิกภาพ การเลือกคบเพื่อนอยางชาญฉลาด รวมไปถึงความสําเร็จในการแตงงาน 
  6) วัยรุนจําเปนตองเรียนรูบทบาททางเพศทั้งเพศหญิงและเพศชาย รวมไปถึงการมี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
  จึงสังเกตเห็นไดวาวัยรุนเริ่มที่จะออกจากครอบครัว  เ ร่ิมมีปฏิสัมพันธและมี
สัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะกลุมเพื่อน วัยนี้จะใหความสําคัญกับ
กลุมเพื่อนและเพื่อนเองก็จะมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก และเริ่มสนใจที่จะคบเพื่อนตางเพศ (Arnett, 

2001) การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและมากมาย เปนแรงกระตุนใหวัยรุนรวมกลุมกัน
เพราะสามารถรวมทุกขรวมสุขมีความคับของใจที่คลายกันแกไขปญหาของกันและกันดีกวาคนตาง
วัย นอกจากนี้กลุมยังตอบสนองตอบความตองการทางดานสังคมในดานตางๆ ซ่ึงวัยรุนตองการมาก 
เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ การหนีสภาพนาเบื่อทางบาน เมื่อรวมกลุมกันจะมี
การสรางกฎของกลุม การมีสัญลักษณและภาษาประจําของกลุมเพื่อใหสมาชิกภายในกลุมเทานั้นที่
จะสามารถเขาใจไดและสมาชิกทุกคนในกลุมตองปฏิบัติตาม เมื่อสมาชิกคนใดไมปฏิบัติตามก็จะ
ถูกคัดออกจากกลุม เมื่อกลุมไมยอมรับทําใหวัยรุนวิตกกังวล ไมมั่นใจและโดดเดียว (Rice, 1996) 

  การคบเพื่อนหรือการมีกลุมเพื่อนเปนพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุน เมื่อวัยรุนไมมี
โอกาสที่จะไดเปนสวนหนึ่งของกลุม วัยรุนจะพลาดโอกาสที่จะเรียนรูประสบการณตางๆ ที่สําคัญ 
เนื่องจากกลุมเพื่อนจะทําใหวัยรุนเรียนรูที่จะควบคุมอารมณ คอยสนับสนุนประคับประคองจิตใจ
กันและกัน พัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการใชเหตุผลพัฒนาทัศนคติตอพฤติกรรม
ทางเพศและบทบาททางเพศยึดถือคานิยมและปฏิบัติตามหลักศีลธรรม สงเสริมการมีคุณคาใน
ตัวเองของวัยรุน แตอยางไรก็ตามกลุมเพื่อนที่คบถาเปนกลุมเพื่อนที่ไมดีอาจถูกชักนําไปสูทางที่
เสื่อมเสียได (Dacey & Kenny, 1997) 

  4.  ความตองการของวัยรุน 
  ความตองการมีความสําคัญอยางยิ่งตอการกระทําของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรม
ใดยอมมีสาเหตุมาจากความตองการเปนสําคัญ และการกระทําที่แสดงออกเปนผลของความ
ตองการนั้นเอง (ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม, 2527) ความตองการคือ ความรูสึกอยากไดซ่ึงทําให
เกิดแรงผลักดัน แรงจูงใจและกอใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ที่พยายามใหบรรลุถึงความมุงหมายความ
ตองการ ความตองการของวัยรุนแบงออกเปน 5 ดาน (สุชา  จันทรเอม, 2540) 
  4.1  ความตองการทางเพศ เมื่อยางเขาสูวัยรุนเด็กวัยรุนมักพยายามดิ้นรนที่จะคบหา
เพื่อนตางเพศ ซ่ึงมักไดรับการกีดกันจากผูใหญเนื่องจากเกรงวาจะเกิดเรื่องเสียหายและคําครหา
นินทา ซ่ึงกอใหเกิดความกดดันทางธรรมชาติ เนื่องจากในระยะนี้ตอมตางๆ ภายในรางกายจะ
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ทํางานเต็มที่ โดยเฉพาะตอมเพศที่ผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ ทําให
วัยรุนพยายามที่จะหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทางหนึ่ง ปจจุบันถือวาเปนเรื่อง 
ที่สําคัญที่ควรแกไขโดยพยายามหาทางใหเด็กชายและเด็กหญิงไดมีโอกาสรูจักกันพอสมควร  
ในสถานที่เหมาะสม เปดโอกาสใหมีโอกาสพบปะสังสรรคกันบางเพื่อลดความตองการดานนี้ลง 
อีกประการหนึ่งควรมีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับเด็กดวย เพราะการปกปดอาจเปนการกระตุน
ใหเด็กยิ่งเพิ่มความอยากรูอยากเห็นมากยิ่งขึ้น และพยายามที่จะทดลองคนหาความจริงดวยตนเอง 
ซ่ึงอาจทําใหประสบความเสียหายได ถาไดรับความรูที่ผิดๆ หรือแบบอยางที่ผิดๆ 
  4.2  ความตองการไดรับอิสระ  เมื่ออยูในวัยเด็กพอแมตองคอยดูแลเอาใจใสเนื่องจาก
วัยเด็กเปนวัยที่ตองพึ่งพาผูใหญ แตพอถึงวัยรุนเด็กจะพยายามแสวงหาความจริงพยายามยืนหยัดอยู
บนลําแขงของตนเอง ความตองการไดรับอิสระเปนความตองการที่รุนแรงมากในวัยนี้ วัยรุน
ตองการแสดงออกวาตนเปนผูใหญ ตองการเปนตัวของตัวเอง ไมชอบไมพอใจที่ผูใหญมากาวกาย
ในชีวิตตนตองการมีอิสระในความคิด การตัดสินใจและการกระทําบางสิ่งบางอยางดวยตนเอง  
(พรพิมล เจียมนาครินทร, 2539)  
  4.3  ความตองการหาเลี้ยงตนเอง วัยรุนจึงเริ่มมีความคิดที่หาเล้ียงตนเองแทนการที่
ตองขอพอแม ทั้งนี้เพราะคิดวาการหาเงินไดดวยตนเองทําใหเกิดความภาคภูมิใจการใชจายสิ่งตางๆ 
เปนไปอยางสบายใจไมตองเกรงใจใครเพราะเปนเงินที่หามาไดดวยตนเอง  อีกประการหนึง่เปนการ
พิสูจนใหผูปกครองเห็นวาตนเองนั้นโต ควรมีอิสระอยางเต็มที่แทนที่จะถูกควบคุมเหมือนแตกอน 
  4.4  ความตองการไดรับความนับถือจากสังคม  วัยรุนตองการใหสังคมโดยเฉพาะ
ผูใหญยอมรับวาตนโตเปนผูใหญแลวตองการความไววางใจจากผูใหญ โดยพยายามทําตนใหเปน
ผูใหญ ดังนั้นจึงมักพบเห็นวาวัยรุนบางคนพยายามที่จะดื่มเหลาสูบบุหร่ีเพื่ออวดความเปนผูใหญ
ของตนและผูหญิงก็พยายามที่จะแตงตัว แตงหนา ใสรองเทาสนสูง เปนตน 
  4.5  ความตองการปรัชญาชีวิตท่ีนาพอใจ  วัยรุนพยายามที่จะถามเรื่องราวที่ตัวเอง
อยากรูอยางมีเหตุมีผล ถาไดรับคําตอบที่ตนเองไมพึงพอใจก็พยายามที่จะซักถามเพื่อใหไดตอบที่
พอใจ โดยไมยอมที่จะลมเลิกความสงสัยงายๆ ดังนั้นสังคมตองสงเสริมใหวัยรุนมีปรัชญาชีวิตที่
เหมาะสมกับสภาพสังคมรูจักการสรางมาตรฐานศีลธรรมใหแกตนเอง 
  ความตองการเหลานี้เปนแรงจูงใจที่นําไปสูการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ ทั้งในทางที่
สังคมยอมรับและไมยอมรับพฤติกรรมของวัยรุนมีส่ิงผลักดันทั้งจากแรงขับภายในจากตนเอง ไดแก 
ความคิดตางๆ ที่เจริญขึ้น ความสับสนกังวลในสิ่งที่เปลี่ยนแปลงตางๆ ตามความคิดของตนและแรงขับ
ภายนอก คือการยอมรับความเขาใจของผูใหญที่เกี่ยวของกับเขา เชน พอ แม ครู อาจารย สังคมรอบขาง 
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คานิยมตางๆ บางครั้งส่ิงเหลานี้นําวัยรุนไปสูการมีพฤติกรรมตางๆ ที่ไมเหมาะสม โดยที่ตัวเขาเอง
ไมไดตั้งใจ และดวยความที่รูเทาไมถึงการณ 
 
2.   แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวันรุน 
 2.1  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
  การศึกษาที่ผานมาสวนใหญใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไววาหมายถึง 
การประพฤติปฏิบัติกจิกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการตั้งครรภ หรือกอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และเอดส (Luster & Small, 1994) ไดแก การมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย การมีคูนอนหลายคน  
การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธโดยไมใชวิธีคุมกําเนิด (Luster & 

Small, 1994) การมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ (Stiffman &Earls, 1990)  การดื่มสุรา
หรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือมึนเมาขณะมีเพศสัมพันธ (Newman & Zimmerman, 
2000) 
  เนื่องจากวัยรุนอยากทดลองสิ่งใหมๆ ขาดประสบการณชีวิตความคิดอานยังไมเจริญสู
วุฒิภาวะที่เพียงพอที่จะเขาใจและตระหนักถึงผลเสียที่จะตามมา  มองเขาขางตนเองมากเกินไปและ
คิดวาส่ิงเลวรายตางๆ คงไมเกิดขึ้นกับตนเอง จึงสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดงาย 
(จันทฑิตา พฤกษานานนท, 2538) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนสามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
  2.1.1 การมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย การมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตยังเปนวัยรุน
ตอนตนทําใหวันรุนเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส เนื่องจากเนื้อเยื่อบริเวณ
อวัยวะเพศของวัยรุนมีลักษณะบอบบางยังไมเจริญเติบโตเต็มที่จึงมีการฉีกขาดไดงาย  เมื่อมี
เพศสัมพันธจะเกิดการเสียดสีจากการสอดใสอวัยวะเพศ ทําใหเกิดการระคายเคืองจนเกิดแผล 
(Niestien & Anderson, 1996) พบวาวัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยูในชวงอายุ 12-19 ป จาก
การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของผูปวยวัยรุนพบวากลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดสสูงมีอายุระหวาง 12-19 ป  กลุมนี้เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในปที่ผานมารอยละ 37.2 
และยงัพบวาเคยเขารับการรักษาดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ คิดเปน รอยละ 35.1 (Niestien & 

Anderson, 1996) ในประเทศไทยการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักศึกษาระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ  พบวาอายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 9-10 ป
รอยละ 7.2 อายุ 11-12 ปรอยละ 10.7 และอายุ 13-14 ปรอยละ 35.7 (อรอุษา จันทรวิรุจ, 2544) และ
การศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการรับรูสมรรถนะ 
ในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชาย ระดับอาชีวศึกษาของพัชรินทร  สิมทะราช 
(2544)  พบวานักเรียนชายระดับอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 12-17 ป รอยละ 78.13 
และการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในเขตอําเภอเมืองจังหวัดนานพบวานักศึกษาระดับ
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ระดับอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวาหรือเทากับ 13 ป รอยละ 6.7 และมากที่สุด
ที่อายุ 14-15 ป คิดเปนรอยละ 42.2 สวนในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวามีเพศสัมพันธคร้ังแรก
เมื่ออายุนอยกวาหรือเทากับ 13 ป รอยละ 13.3 และมากที่สุดที่อายุ 14-15 ป รอยละ 53.3 (จันทร  
ทองศิริ, 2539) จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาวัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย  
ซ่ึงปญหาดังกลาวนําไปสูการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส ซ่ึงการติดโรคทางเพศสัมพันธพบวา
สวนใหญเปนกลุมวัยรุนมากกวากลุมอื่นๆ(Stewart & Hofmann, 1997) 

  2.1.2 การมีคูนอนหลายคน  หมายถึง  การเปลี่ยนคูหญิงหรือชายที่มีเพศสัมพันธ
ดวยจํานวนมากกวา 1 คน กําลังเปนคานิยมที่ผิดและเปนปญหาของวัยรุนในปจจุบันจากการศึกษา
คานิยมการคบเพื่อนตางเพศของหอมจันทร ธรรมโครต (2538) โดยการศึกษาเปรียบเทียบคานิยม
การคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยจําแนกตาม
เพศและสภาพครอบครัวพบวา วัยรุนมีคานิยมการคบเพื่อนตางเพศหลายๆ คนทําใหรูสึกวาเปนที่
ชื่นชอบของเพื่อนอยูในระดับปานกลางในวัยรุนที่มีสภาพครอบครัวที่สมบูรณและระดับมากใน
ครอบครัวที่มีสภาพครอบครัวที่แตกแยก การที่วัยรุนเปลี่ยนคูนอนบอยๆหรือมีคูนอนหลายคนทํา
ใหมีโอกาสไดรับเชื้อเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงขึ้น การศึกษาของ Luster & Small 

(1994) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนพบวาวัยรุนมีคูนอน
ตั้งแตสองคนขึ้นไปมากถึงรอยละ 55.6 ในวัยรุนชายมีคูนอนตั้งแตสองคนขึ้นไปรอยละ 65.5 
นอกจากนี้การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของผูปวยพบวากลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดสสูง สวนใหญมีคูนอน 2-6 คน คิดเปนรอยละ 48.8 กลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 
ปานกลางสวนใหญมีคูนอน 2-4 คน คิดเปนรอยละ 34.9 สวนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส
ต่ําสวนใหญมีคูนอน 1 คนคิดเปนรอยละ 45.0 (Stiffman & Earls, 1990) ในประเทศไทยจาก
รายงานการวิจัยของ สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ และคณะ (2541) ไดศึกษาทัศนคติตอบริการทาง
เพศ ความเชื่อ อํานาจภายใน-ภายนอกตน ดานสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เส่ียงตอการติดเชื้อ
เอดสของนักศึกษาอาชีวและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดขอนแกน พบวามีการเปลี่ยนคู
รวมเพศกับผูอ่ืนรอยละ 15.0 และจากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ พบวานักเรียนมีจํานวนคูนอน 2 คนคิดเปนรอยละ 
33.3 (อรอุษา  จันทรวิรุจ, 2544) และจากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยง:
การศึกษาเชิงบรรยายในวัยรุน ในเขตเทศบาลนครขอนแกน พบวาวัยรุนตอนปลายมีคะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงที่สุด รอยละ 45.0 รองลงมาวัยรุนตอนกลาง รอยละ 41.0 และวัยรุน
ตอนตนมีคะแนนต่ําสุด รอยละ 34.0 เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศแลว 
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วัยรุนตอนกลางมีคะแนนสูงสุด 105.54 รองลงมาเปนวัยรุนตอนปลาย 103.87 ต่ําสุดที่กลุมวัยรุน
ตอนตน 98.18 (สุภาภรณ  ปญหาราช, 2547) 
  2.1.3 การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุน 
มีความเสี่ยงสูงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Grunbaum et al., 1999) ใน
ประเทศไทยไดมีการศึกษาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง พบวานักศึกษามีพฤติกรรมปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับสูงเพียงรอยละ 31.0 สวนใหญอยูใน
ระดับปานกลางรอยละ 51.2 และระดับต่ํารอยละ 17.8 (สุปรียา รามการุณ, 2544) จันทรแรม ทองศิริ 
(2539) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน จังหวัดนาน พบวาวัยรุนที่มีเพศสัมพันธกับหญิง
บริการไมไดใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธรอยละ 16.7 ใชบางครั้งรอยละ 16.6 และพบวาวัยรุน
ที่มีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิงหรือเพื่อนชายไมไดใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธรอยละ 36.1 ใช
บางครั้งรอยละ 44.5 และการศึกษาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง พบวานักเรียนใชถุงยางอนามัยถูกตอง
ทุกขั้นตอนเพียงรอยละ 6.4 (สุปรียา รามการุณ, 2544) สอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดตาก พบวา รอยละ 
88.3 ของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับที่ตองแกไข (บุณยานุช 
เดชบริบูรณ, 2544) จะเห็นวาเหตุผลดังกลาวเปนสาเหตุใหวัยรุนมีความเสี่ยงตอการติดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและเอดส รวมไปถึงการตั้งครรภ 
  2.1.4  การมีเพศสัมพันธโดยไมใชวิธีคุมกําเนิด ทั้งที่การใชวิธีคุมกําเนิดเปนเรื่องที่
สําคัญ เพราะนอกจากจะปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลว ยังสามารถปองกันการตั้งครรภได
อีกดวยจึงจําเปนมากสําหรับวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุนที่มีเพศสัมพันธ และ Luster & Small (1994) 
ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนพบวา วัยรุนใชวิธีคุมกําเนิดทุกครั้ง
ในวัยรุนชายและวัยรุนหญิงเพียงรอยละ 43.4, 50.1 ตามลําดับ สวนในวัยรุนที่ใชวิธีคุมกําเนิดโดยใช
ถุงยางอนามัยอยางเดียวรอยละ 40.0 กลาววาพวกเขาใชถุงยางอนามัยไมสม่ําเสมอ ในประเทศไทย
จากการศึกษาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง พบวา เมื่อมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิงหรือเพื่อนชาย
ไมไดใชถุงยางอนามัยรอยละ 40.6 ไมไดใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรักรอยละ 51.3  
(สุปรียา รามการุณ, 2544) และ อรอุษา จันทรวิรุธ (2544) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทาง
เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ พบวา การมีเพศสัมพันธซ่ึงสวนใหญเปน
แฟน/คนรักรอยละ 75.1 ไมไดใชถุงยางอนามัยรอยละ 85.7 จากขอมูลเบื้องตนแสดงใหเห็นวา 
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การใชวิธีคุมกําเนิดในวัยรุนยังไมครอบคลุม บางไมรูวิธีคุมกําเนิด บางก็ไมพึงพอใจ ทําใหเส่ียงตอ
การตั้งครรภ จะเห็นไดวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุนสงผลเสียมากมาย แตกลับพบวาอัตราการมี
เพศสัมพันธในวัยรุนยังสูงอยูและวัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยลงเร่ือยๆ 
  2.1.5 การมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ จากผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ
โรคเอดสของผูปวยวัยรุนพบวา วัยรุนที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสสูงเคยมีเพศสัมพันธกับ
ผูขายบริการทางเพศ 1-2 คนรอยละ 9.3 เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 3-9 คนคิดเปน
รอยละ 16.3 และมากที่สุดรอยละ 20.1 เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศตั้งแต 10 คนขึ้นไป 
(Stiffman & Earls, 1990) และการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมชายและหญิงไมเคยปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธกับ
ผูขายบริการทางเพศรอยละ 27.3 และ 33.3 ตามลําดับ ในเพศชายใชวิธีปองกันบางครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 27.3 สวนในเพศหญิงใชวิธีปองกันบางครั้ง เมื่อมี
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 66.7 (พิสมัย นพรัตน, 2543) การที่วัยรุนมีเพศสัมพันธ
กับผูขายบริการทางเพศ ทําใหวัยรุนเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูง (Stiffman & 
Earls, 1990) 
  2.1.6  การดื่มสุราและการใชสารเสพติด เนื่องจาการดื่มสุราและเสพสารเสพติดจะทําให
วัยรุนขาดสติสัมปชัญญะและการควบคุมตัวเอง สงผลใหวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัยนําไปสูการติดเชื้อทางเพศสัมพันธและเอดส วัยรุนบางกลุมเชื่อวาการดื่มสุราและสารเสพตดิ
บางชนิดชวยเพิ่มความสุขเมื่อมีเพศสัมพันธ และการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอ
การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาเกรด 9 ในเมืองพบวา การดื่มสุราและ
การใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับประสบการณทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Boyer et 

al., 1999) สวนการศึกษาในประเทศไทย พัชรินทร  สิมทะราช (2544) ศึกษาผลของการพัฒนา
ทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษาพบวา นักเรียนชายระดับอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธคร้ังแรก
จากการเมาสุรารอยละ 8.96 และ อรอุษา จัทรวิรุธ (2544) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ พบวา วัยรุนไมไดใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธสาเหตุเนื่องมาจาการเมาสุราคิดเปนรอยละ 8.3 สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุน จังหวัดนาน พบวา วัยรุนอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธภายหลังดื่มสุรารอยละ 
12.8 สวนในวัยรุนมัธยมศึกษามีเพศสัมพันธภายหลังดื่มสุรารอยละ 4.2 และไมใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธภายหลังการดื่มสุรามากถึงรอยละ 60.6, 88.9 ในวัยรุนอาชีวศึกษาและวัยรุน
มัธยมศึกษาตามลําดับ (จันทรแรม ทองศิริ, 2539) ผลการศึกษาดังกลาวชี้ใหเห็นวาเมื่อวัยรุนดื่มสุรา
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หรือใชสารเสพติดมักกระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยที่ไมใชวิธีปองกันมากขึ้น ซ่ึงทําใหวัยรุน 
มีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสไดสูงขึ้น 
 
 2.2  ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  2.2.1 การตั้งครรภกอนวัยอันควร  
   การตั้งครรภในวัยรุน นับเปนปญหาที่รุนแรงมากสําหรับวัยรุน ซ่ึงเปนผลจาก
การมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากขาดความรู หรือมีความเชื่อวาการมี
เพศสัมพันธนาน ๆ คร้ังจะไมตั้งครรภ หรือกลัวบิดามารดาจะรูวาใชยาคุมกําเนิด จึงอาจทําให
ตั้งครรภได ซ่ึงการตั้งครรภในระยะวัยรุนนั้นจะสงผลเสียตอวัยรุนและทารกในครรภได เชน วัยรุน
จะมีปญหาในเรื่องการเจริญเติบโตโดยเฉพาะความสูง เกิดภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง ศีรษะ
ทารกไมไดสัดสวนกับชองเชิงกราน มีผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม โดยวัยรุนเหลานี้ไมมี
โอกาสกลับไปเรียนหนังสือหรือบางทีตองออกจากงาน ทําใหขาดรายได ชีวิตครอบครัวไมราบร่ืน 
อัตราการหยารางสูง (พรภิมล แกวกมล, 2539) 

2.2.2 การทําแทง 
   วัยรุนที่ตั้งครรภกอนวัยอันควรสวนใหญเปนการตั้งครรภนอกสมรส ดังนั้น 
จึงมักไดรับความกดดันจากครอบครัวและสังคม ดังนั้นจึงหาทางออกโดยการทําแทง ซ่ึงกอใหเกิด
อันตรายได เชน มดลูกทะลุ ตกเลือด ติดเชื้ออยางรุนแรง (พรรณพิไล ศรีอาภรณ, 2537 : 23) ในป 
พ.ศ.2534 ไดมีการประมาณจํานวนการทําแทงทั้งประเทศคือ 200,000-300,000 ทั้ง (บุศยา แรกขาว, 
2543 : 118) และจากการศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศ การเจริญพันธุ และ 
การควบคุมกําเนิดในวัยรุน กลุมตัวอยางจํานวน 502 คน พบวา กลุมตัวอยางเคยตั้งครรภที่ไม 
พึงปรารถนาและหาทางออกโดยจากทําแทง รอยละ 10.6 (ทวีวรรณ สัมพันธสิทธิ์, 2535 : 19) 

2.2.3 การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก โรคซิฟลิส หนองใน แผลริมออน ฝมะมวง
และหนองในเทียม รวมทั้งโรคเอดสดวย ซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ เนื่องจากอุบัติการณของ
โรคเหลานี้ยังสูงอยูและมีปจจัยหลายประการที่บงชี้วาอุบัติการณของโรคติดตอทางเพศสัมพันธมี
แนวโนมที่จะสูงขึ้น สาเหตุอาจเนื่องมาจาก อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกมีผลตอสังคมไทยมาก
ขึ้น ดังจะเห็นไดวา วัยรุนมีอิสระที่จะคบเพื่อนตางเพศไดมากขึ้นและมีทัศนคติที่ยอมรับพฤติกรรม
ทางเพศโดยเปดเผยมากขึ้น และปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก การเคลื่อนยายของประชากรจากชนบทเขาสู
เมืองใหญ ไมวาจะเปนการเขามาศึกษาตอหรือประกอบอาชีพ เปดโอกาสใหมีพฤติกรรมทางเพศ
มากขึ้น เนื่องจากความเหงาและขาดความเหนี่ยวร้ังจากคานิยมเดิม นอกจากนี้สถานเริงรมยซ่ึงเปน
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แหลงแพรโรคที่สําคัญก็ยังมีอยูมากมาย (สมยศ  จารุวิจิตรวัฒนา, 2532 : 1) จากรายงานของ 
ศูนยควบคุมโรคติดตอ (Center for disease control [CDC], 1992 : 289) ในประเทศสหรัฐอเมริกา
พบวา มีประชากรในกลุมอายุ 10-19 ป ปวยเปนซิฟลิสระยะที่ 1 และระยะที่ 2 จํานวน 4,072 ราย 
โดยรอยละ 66 ของผูปวยทั้งหมดเปนเพศหญิง สําหรับในประเทศไทย จากรายงานของกองระบาด
วิทยาตั้งแตป พ.ศ.2527 ถึง 30 เมษายน พ.ศ.2543 พบผูปวยเอดส จํานวน 142,027 ราย โดยพบผูปวย
เอดสในกลุมอายุ 25-29 ปสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 28.3 (กองระบาดวิทยา, 2543 : 1-2) การติดตอของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก การรวมเพศกับบุคคลที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดังนั้น 
การปองกันการติดตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่กลาวมาขางตน ไดแก งดรวมเพศกับบุคคลที่ 
นาสงสัยจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไมใชส่ิงของรวมกับผูปวยหรือบุคคลที่นาสงสัยจะปวย
ดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีการรวมเพศกับสตรีอ่ืนที่ไมใช
ภรรยาตน ถาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตองงดรวมเพศจนกวาจะหายขาดและตองรีบปรึกษา
แพทยทันทีที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้น (มยุรี  ภูงามทอง, 2533 : 136 ; อนุพงศ  ชิตวรากร, 2542 : 361) 
สวนการติดตอของโรคเอดส มี 3 ทางดวยกัน ไดแก การรวมเพศกับผูท่ีมีเช้ือโรคเอดสโดยไมใช
ถุงยางอนามัย การถายทอดจากแมไปสูลูกในระยะกอนคลอด ขณะคลอดหรือหลังคลอดและการรับเชื้อ
ทางเสนเลือด ซ่ึงพบได 3 กรณีคือ การใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูที่มีเช้ือโรคเอดส การรับ
เลือดในการผาตัดหรือการรักษาโรคเลือดบางชนิด และการรับอวัยวะของผูที่มีเชื้อเอดสหรือการ
ผสมเทียม สวนการปองกันการติดตอโรคเอดส  สามารถกระทําไดดังนี้ มีพฤติกรรมทางเพศ 
ที่ปลอดภัย (safe sex) ไมสํ่าสอนทางเพศ ไมเปลี่ยนคูนอนบอย มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ ไมใชเข็มและกระบอกฉีดยารวมกับผูติดยาเสพติดหรือบุคคลไมใชของใชสวนตัว
รวมกับผูติดเชื้อเอดส เชน ที่ตัดเล็บ ที่โกนหนวด แปรงสีฟน สวนบุคคลที่มีประวัติรักรวมเพศ หรือ
มีอาการของโรคเอดส ควรงดบริจาคเลือดหรืออวัยวะอ่ืน และควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
และปองกันตนเองเสมอและสรางเสริมทัศนคติตอการปองกันโรคเอดส (สุรพล  สุวรรณกูล และ
อมร  ลีลารัศมี, 2536 : 96 ; อนุวัตร  รุงพิสุทธิพงษ, 2542 : 95 ; จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ, 2543 : 142) 

2.2.4 การหยาราง 
   การหยารางเปนการสิ้นสุดชีวิตการแตงงานหรือการสิ้นสภาพการมีชีวิตคู ซ่ึง
ไมเปนที่พึงปรารถนาของคูสมรส โดยสวนใหญมักจะใหเหตุผลวาปรับตัวเขาหากันไมได ซ่ึงมี
ความหมายทั้งในเรื่องเพศ ครอบครัว ญาติพี่นอง และการดํารงชีวิตประจําวัน (นงลักษณ เอมประดิษฐ
และคณะ, 2540 : 54) จากการศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบวา เด็กวัยรุนที่ตั้งครรภกอนแตงงานหรือ
เมื่อมีบุตรแลวจึงแตงงานหรือจดทะเบียนสมรส แตก็จะมีความเสี่ยงตอการหยารางสูงกวาคูสมรส 
ที่ไมใชวัยรุน เพราะมักมีปญหาทางดานการเรียน การทําหนาที่สามีภรรยา ความมั่นคงทางการเงิน
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และอาชีพ รวมทั้งการปรับตัวตอปญหาวัยรุน (Gormly & Brodzinsky, 1989 : 305)จะเห็นไดวา 
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอาจกอใหเกิดการตั้งครรภกอนวัยอันควรการทําแทง การเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการหยาราง ดังนั้นจึงควรมีการใหความรูในการปองกัน 

 
 2.3 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธของวัยรุน  
  จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวามีหลายปจจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไดแก 
  2.3.1   อายุ อายุนับเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนจาก
การศึกษาปจจัยทํานายการใชถุงยางอนามัยและพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส ของวัยรุนแอฟริกัน
พบวา อายุสามารถทํานายการใชถุงยางอนามัยได โดยวัยรุนที่อายุนอยกวาจะใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธมากกวาวัยรุนที่มีอายุมากกวา (Reitman et al., 1996) นอกจากนี้การศึกษาของ 
Newman & Zimmerman (2000) พบวาวัยรุนชายกลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสต่ํามีอายุ
นอยกวาวัยรุนชายกลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสสูง จากการทบทวนผลการศึกษาขางตน
ชี้ใหเห็นวาอายุของวัยรุนนาจะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
  2.3.2 เพศ มีรายงานการศึกษาหลายเรื่องที่พบวาเพศมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ส่ียงทางเพศของวัยรุน  ดังเชนการศึกษากิจกรรมทางเพศของวัยรุนพบวา ปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอ
กิจกรรมทางเพศของวัยรุนชายและหญิงแตกตางกัน (Small & Luster, 1994) Newman & 

Zimmerman (2000) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อเอดส
ของเยวาชนแอฟริกัน-อเมริกันในเขตเมือง พบวา วัยรุนชายสวนใหญมีความเสี่ยงสูงกวาวัยรุนหญิง 
และวัยรุนชายมีพฤติกรรมการดื่มสุราหรือใชสารเสพติดระหวางมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิง 
เชนเดียวกับการศึกษาของ อรอุษา จัทรวิรุธ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการพบวา เพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสี่ยงทางเพศ 
โดยนักเรียนชายมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวานักเรียนหญิง จะเห็นไดวา 
เพศนาจะมีสวนเกี่ยวของกับเรื่องของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  2.3.3 ระดับชั้นการศึกษา ระดับชั้นการศึกษานาจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาความรูสึก
นึกคิด และพฤติกรรมตางๆ ดังเชนผลการศึกษาการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยของวัยรุนพบวา
ระดับชั้นการศึกษามีผลตอการมีเพศสัมพันธนั้นคือ ในวัยรุนเกรด 8 และ เกรด 9 ถาบิดามารดา
ควบคุมอยางใกลชิดจะลดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยได สวนในวัยรุนเกรด 10 ถา
บิดามารดามีการควบคุมดูแลอยางใกลชิดจะทําใหเพิ่มพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากขึ้น 
(Whitebeck et al., 1999) นอกจากนี้ อรอุษา จันทรวิรุธ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการพบวา ระดับชั้น
การศึกษามีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมทาวเพศสูงถึงรอยละ 75.0 และสูงกวานักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งมีพฤติกรรมทางเพศรอยละ 63.4 ผลการศึกษาทั้งของตางประเทศและ
ในประเทศไทยชี้ใหเห็นวาระดับชั้นการศึกษานาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
  2.3.4 ลักษณะการพักอาศัย จากรายงานวิจัยของสุทธิลักษณ ตั้งกุลบริบูรณและคณะ 
(2541) เรื่องทัศนคติตอบริการทางเพศ ความเชื่อ อํานาจภายใน-ภายนอก ดานสุขภาพ และ
พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของนักศึกษาอาชีวศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในจังหวัดขอนแกนพบวา ในดานการพักอาศัย ผูที่พักอาศัยอยูในสถานที่ที่ไมใชบาน 
ของตนโดยเฉพาะหอพักและวัด เปนผูมี่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวาการพักอาศัยลักษณะอ่ืนๆ 
และเมื่อพิจารณาในดานผูที่พักอาศัยรวมดวยพบวา ผูที่พักอาศัยอยูคนเดียวมีคะแนนเฉลี่ยของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่สูงกวากลุมอื่นๆ นอกจากนี้มีผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
บุคคล พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร การไดรับความรูเร่ืองเพศจากผูปกครองและสภาพแวดลอม
ของสถาบันกับการรับรูพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาของ
รัฐ กรุงเทพมหานครพบวา การพักอาศัยมีความสัมพันธกับการรับรูพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
ดังนั้นลักษณะการพักอาศัยของวัยรุนนาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
  2.3.5 รายไดที่ไดรับของวัยรุน จากการศึกษาของ อรอุษา จันทรวิรุธ (2544)ไดศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กลาวคือ นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีคาใชจายที่ไดรับในการเรียนสูงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นรายไดและความเพียงพอของรายไดของวัยรุนนาจะเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
  2.3.6 สถานภาพสมรสและอาชีพของบิดามารดา จากรายงานผลการศึกษาของ  
อรอุษา จันทรวิรุธ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยม จังหวัดสมุทรปราการพบวา วัยรุนที่มีครอบครัวที่พอแมหยา/รางกันมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศมากที่สุดรอยละ 71.4 ดังนั้นสถานภาพสมรสของบิดามารดานาจะมีสวนเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ซ่ึงพบวานักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด และนักเรียนที่มีมารดามีอาชีพสวนตัว รับจาง หรือคาขาย 
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด 69.6 ถึงแมวาการทบทวนวรรณกรรมพบวาอาชีพของบิดามารดา
ไมสามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนได แตอยางนอยการศึกษาอาชีพของบิดามารดาก็ทํา
ใหทราบลักษณะสวนใหญของการประกอบอาชีพของบิดามารดาวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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  2.3.7 การอยูใกลและการเขาถึงสถานเริงรมย ปจจัยส่ิงแวดลอมตางๆเต็มไปดวย 
ส่ิงยั่วยุตางๆสถานเริงรมยมีแนวโนมมกขึ้นเรื่อยๆ เมื่อวัยรุนอยูใกลสถานเริงรมยเหลานี้สงผลให
วัยรุนอันเปนวัยที่เต็มไปดวยความอยากรูอยากเห็น อยากรูอยากลองตามธรรมชาติจึงทดลองเที่ยว
สถานเริงรมย จึงอาจเกิดการมั่วสุมมีการดื่มสุรา ใชสารเสพติดตลอดจนการมีเพศสัมพันธ และอาจ
กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได อรอุษา จันทรวิรุธ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยม จังหวัดสมุทรปราการพบวา การเขาถึงสถานเรงิรมย
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวับรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั้นคือนักเรียนที่มี 
ที่พักอยูใกลแหลงสถานเริงรมยอยูใกลที่พักมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มมากขึ้น 
และการศึกษาจอง จันทรแรม ทองศิริ (2539) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในจังหวัด
นานพบวา การอยูใกลสถานเริงรมยหรือแหลงบริการทางเพศเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวัยรุน กลาวคือ นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีที่พักอาศัยอยูใกลสถานเริงรมย
หรือแหลงบริการทางเพศเปนสวนใหญ 
 นอกจากนี้การที่วัยรุนจะมีพฤติกรรมใดนั้นยอมขึ้นอยูกับการรับรูตอพฤติกรรมนั้นๆ 
ดวยเพราะการรับรูเปนพื้นฐานของพฤติกรรม เมื่อบุคคลรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นอยางไรก็มี
แนวโนมวาจะแสดงพฤติกรรมตามการรับรูนั้น  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนก็เชนกันเมื่อ
วัยรุนตองเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก็จะตอบสนองโดยการประมวลความรูที่มีอยูใน 
การประเมินพฤติกรรมตางๆ กอนที่จะแสดงออกมา 
 
3.  แนวคิดเก่ียวกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 บุคคลตองมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวซ่ึงจัดเปนสิ่งเราอยูตลอดเวลา 
นักจิตวิทยาเชื่อวาบุคคลเขาติดตอกับสิ่งแวดลอมโดยผานกระบวนการคือ การรับรู (Perception) 

บุคคลสามารถรับรูโดยใชอวัยวะสัมผัส (Sense Organ) ที่มีอยูไดแก หู ตา คอ จมูก ผิวหนัง เปนตน 
การรับรูเปนกระบวนการที่มีระดับตั้งแตงายที่สุดถึงซับซอนที่สุด 
 3.1 ความหมายของการรับรู (Perception)  
  การรับรู หมายถึง กระบวนการแปลความหมายเกี่ยวกับวัตถุ ปรากฏการณหรือ
สถานการณ ตางๆออกเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีความหมาย 
 3.2 กระบวนการรับรู 
  เนื่องจากคนเรามีการรับรูที่ตางกัน ความลมเหลวของการสื่อสารจึงอาจเกิดไดถาเรา
ไมยอมรับความแตกตางในเรื่องของการรับรูของแตละบุคคล การรับรูเปนตัวกําหนดพฤติกรรม 
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การสื่อสาร ทัศนคติ และความคาดหวังของผูส่ือสาร  การรับรูเปนกระบวนการทางจิตที่ตอบสนอง
ตอส่ิงเราที่ไดรับเปนกระบวนการเลือกรับสาร การจัดสารเขาดวยกัน และการตีความสารที่ไดรับ
ตามความเขาใจและความรูสึกของตนเอง 
  
  
   
 
 
 
 
ตัวกรองการสื่อสาร  
 
ภาพที่ 2 กระบวนการรับรู 
 
 โดยทั่วไป การรับรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยไมรูตัวหรือตั้งใจและมักเกิดตาม
ประสบการณและการสั่งสมทางสังคม โดยทั่วไปการรับรูที่แตกตางกันเกิดจากอิทธิพลหรือ 
ตัวกรอง (Filter) บางอยางไดแก 
 1. แรงผลักดันหรือแรงจูงใจ (Motives) มักเห็นในสิ่งที่เราตองการและไดยินใน
ส่ิงที่เราตองการไดยินเพื่อสนองตอบความตองการของตนเอง  
 2. ประสบการณเดิม (Past experience) คนเราตางเติบโตขึ้นในสภาพแวดลอม
ตางกัน ถูกเลี้ยงดูดวยวิธีตางกันและคบหาสมาคมกับคนตางกัน 
 
 3. กรอบอางอิง (Frame of reference) ซ่ึงเกิดจากการสั่งสมอบรมทางครอบครัว
และสังคม ฉะนั้น คนตางศาสนากันจึงมีความเชื่อและทัศนคติในเรื่องตางๆ ที่แตกตางกัน 
 4. สภาพแวดลอม คนที่อยูในสภาพแวดลอมตางกัน เชน อุณหภูมิ บรรยากาศ 
สถานที่ ฯลฯ  จะตีความสารที่ไดรับแตกตางกัน การถูกตําหนิในหองสวนตัวยอมทําใหผูถูกตําหนิ
รูสึกแตกตางจากการถูกตําหนิตอหนาผูอ่ืน 
 5. สภาวะจิตใจและอารมณ ไดแก ความโกรธ ความกลัว ฯลฯ ตัวอยางเชน เรามักจะ
มองความผิดเล็กนอยเปนเรื่องใหญโต ขณะที่เราอารมณไมดีหรือหงุดหงิด แตกลับมองปญหาหรือ
อุปสรรคใหญหลวงเปนเรื่องเล็กนอยขณะที่มีความรัก เปนตน 

สาร ข. 
ตีความ เลือก 

สาร ก. 

สาร ข. 

สาร ค. 
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 กลาวโดยสรุป  การรับรูของบุคคลเปนผลมาจากสภาพรางกายหรือความสามารถ
ทางกายของบุคคล (Individual biology or physical ability) การเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรม 
(Cultural training) และลักษณะทางจิตวิทยาของบุคคล (แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, 2541) 
 3.3 การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ หมายถึง ความรู สึกนึกคิดแความคิดเห็นของวัยรุน
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสียงทางเพศ 4 ดาน ไดแก การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนตางเพศ 
  การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู
ภาวะเสี่ยงทางเพศดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย และการรับรูภาวะ
เสี่ยงทางเพศดานการมีเพศสัมพันธ เพื่อใหไดขอมูลการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุนจึง
จําเปนตองอาศัยเครื่องมือในการประเมินการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 3.4 การประเมินการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  
  การศึกษาที่ผานมาเกี่ยวกับการรับรูภาวะเส่ียงทางเพศพบวา ผูวิจัยแตละคนจะสราง
แบบประเมินขึ้นเองตามแนวคิดและวัตถุประสงคของตนที่ตองการศึกษาดังเชน Newman & 

Zimmerman (2000) ศึกษาความแตกตางทางเพศดานพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส
ของเยาวชนแอฟริกัน-อเมริกันในเขตเมือง ซ่ึงเปนการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ
ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสและปจจัยดานการรับรูภาวะเสี่ยงและการรับรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย
ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่มีขอคําถามเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อเอดส ความสนใจ
เกี่ยวกับโรคเอดส และการรับรูเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการใชถุงยางอนามัย สวนการศึกษาใน
ประเทศไทย พิสมัย นพรัตน (2543) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
นักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาซึ่งประเมินปจจัยดานการรับรูพฤติกรรมเส่ียง โดยเปน 
ขอคําถามเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองที่เส่ียงตอการเกิด
โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และอรอุษา จันทรวิรุจ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมทุรปราการ ไดประเมินปจจัยดานการ
รับรูตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยเปน ขอคําถามเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของตนเองที่จะเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  การศึกษาการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุนที่ผานมาไดประเมินการรับรูภาวะ
เสี่ยงทางเพศโดยการสอบถามถึงความรุนแรง อันตรายหรือผลของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แต
สําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการประเมินการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศขึ้นจาก
การทบทวนวรรณกรรมเอกสารที่เกี่ยวของ  
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4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา มีรายงานการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศดังนี้ 
 Newman & Zimmerman (2000) ศึกษาความแตกตางทางเพศดานพฤติกรรมทางเพศ
ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสของเยาวชนแอฟริกัน-อเมริกันในเขตเมืองพบวา ระหวางกลุมตัวอยาง
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับต่ํา ระดับปานกลาง และระดับสูงมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติด
เชื้อโรคเอดสและการรับรูประสิทธิผลของการใชถุงยางอนามัยแตกตางกัน โดยกลุมที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในระดับต่ํามีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสและการรับรูประสิทธิผลของ
การใชถุงยางอนามัยสูงกวากลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูง 
 จันทรแรม  ทองศิริ (2539) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดนาน 
ผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีการกระจายตัวอยางที่ไมเหมาะสม ทําใหไมสามารถทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติได แตเปนที่นาสังเกตวาการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนนั้น  
ควรคํานึงถึงปจจัยนําดานความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ทัศนคติและความเชื่อ
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ปจจัยสนับสนุนดานเพื่อน การดื่มสุรา ส่ิงพิมพและส่ือที่มีสวนกระตุน
ความรูสึกทางเพศ ปจจัยเอื้ออํานวยดานการอยูใกลและการเขาถึงสถานเริงรมยหรือสถานบริการ
ทางเพศ รวมทั้งปลูกฝงความรูทัศนคติและความเชื่อในเชิงบวกเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ใหแกวัยรุน 
 บุณยานุช เดชบริบูรณ (2544) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดตาก ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยคือ การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส การรับรูถึงคุณคาของการใชถุงยาง
อนามัย และคําแนะนําของบุคคลใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย 
 พัชรินทร สิมทะราช (2544) ศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา 
พบวา ภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะในตนเองสูงกวากอน
การศึกษาและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวากอนการศึกษาและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แสดงใหเห็นวา การพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในกลุมวัยรุนและเยาวชนได 
 พิสมัย  นพรัตน (2543) ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ผลการวิจัยพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองไมมีความสัมพันธกับ
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา แตพบวามีความสัมพันธทางลบ
อยางมีนัยสําคัญระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรูสมรรถนะของตนเอง  การรับรู
พฤติกรรมเสี่ยง ความผูกพันในครอบครัว การรับรูบรรทัดฐานกลุมเพื่อน และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศยังอาจมาจากปจจัยอ่ืนอีก เชน ลักษณะของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป อิทธิพลของสื่อ คานิยมของ
วัยรุนในปจจุบัน เปนตน 
 แพงเพชร  วิไชย (2543) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาชาย มหาวิทยาลัย
แหงชาติ กําแพงนครเวียงจันทร สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการศึกษาพบวา  
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีประวัติการเคยมีเพศสัมพันธ ไมเคยใชถุงยางอนามัย
และมีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคนในชวงสามเดือนที่ผานมา คาเฉลี่ยของอายุเมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก 18.4 ป เคยมีเพศสัมพันธดวยโดยมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนนักศึกษาและเคยมีเพศสัมพันธ
กับหญิงบริการ เมื่อหาความสัมพันธพบวาปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจ 
การมีเพื่อนชอบเที่ยว การไปเที่ยวสถานบันเทิง การมีคนรัก และการดื่มสุรา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญ 
 รัชนี  ศรีสวาง (2545) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา  
ในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม พบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยาง สวนใหญเคยมี
เพศสัมพันธ มีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยาง  
มีจํานวนคูนอนมากกวา 1 คน สวนใหญมีการดื่มของมึนเมากอนมีเพศสัมพันธ และกลุมตัวอยาง
สวนใหญ ใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 สุปรียา  รามการุณ (2544) ศึกษาความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง ผลการวิจัยพบวา ความ
คิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศที่ไดรับจากครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสื่อมวลชนอยูใน
ระดับกลาง และการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศจากครอบครัวระหวางเพศ
ชายกับเพศหญิง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความคิดเห็นตอขอมูลขาวสาร
ทางเพศจากโรงเรียน ชุมชน และสื่อสารมวลชน ในเพศชายและเพศหญิงไมมีความแตกตางกัน 
สําหรับระดับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการใชถุงยางอนามัย พบวา กลุมตัวอยางมีการ
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการใชถุงยางอนามัยในระดับปานกลาง สวนการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการไมดื่มสุรา การไมเที่ยวสถานเริงรมย การหลีกเลี่ยงสื่อที่กระตุน
ความรูสึกทางเพศ และการปฏิบัติตัวที่ถูกตองเมื่อมีความตองการทางเพศ มีความแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 28

 สุภาภรณ  ปญหาราช (2547) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทาง
เพศ: การศึกษาเชิงบรรยายในวัยรุนในเขตเทศบาลนครขอนแกน ผลการวิจัยพบวาวัยรุนในแตละ
ชวงวัยมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน การวางแผนในการ
ปองกันและการแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนจึงควรเนนสงเสริมใหวัยรุนมีการรับรู
ภาวะเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนตางเพศและดานการมีเพศสัมพันธ โดยเลือกใชกลยุทธและ
แนวทางตางๆใหเหมาะสมกับพัฒนาการของวัยรุนในแตละชวงวัยรวมกับการแกไขปจจัยดานอื่นๆ 
ที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนดวย 
 จะเห็นไดวางานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ
ขางตน จําเปนที่จะตองศึกษาเพื่อใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการรับรู
ภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุนวาเปนอยางไร โดยเฉพาะนักศึกษาในวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย 
ตอไป 
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