
 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของการวิจัย 

 
สภาพสังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี

และวิวัฒนาการใหมๆ อยางมากมายหลายดาน สงผลกระทบทั้งดานรางกาย และจิตใจ ตอประชากร
หลากหลายกลุมของประเทศ ที่ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเปนผลจากกระแส 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่มีทั้งดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม การเปลี่ยนแปลงดังกลาว  
มีผลกระทบโดยรวมทั้งดานบวกและดานลบ ดังคํากลาวที่วา การเปลี่ยนแปลงทางดานการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม การสื่อสารและการคมนาคมตลอดจนเทคโนโลยีตางๆสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและ
ภาวะสุขภาพของประชาชนเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากอดีต ปญหาสุขภาพของประชาชน 
สวนใหญเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อ แตในปจจุบันปญหาสุขภาพของประชาชนสวนใหญมีผลมากจาก
ปจจัยหลายดานไดแกปจจัยดานสิ่งแวดลอมและพฤติกรรม (คณะกรรมการอํานวยการจัดทํา
แผนพัฒนาการสาธารณสุข, 2539) 

จากการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  สงผลกระทบตอวัยรุนในสังคมเมืองที่ตองเผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมในสังคมอยางมากมาย ที่เกิดจากการพัฒนาประเทศสูความทันสมยั 
สังคมเต็มไปดวยส่ิงยั่วยุและสถานเริงรมยไมวาจะเปน เทค ผับ คาราโอเกะ ประกอบกับวัฒนธรรม
ตะวันตกที่แพรเขาสูสังคมไทยอยางรวดเร็ว คนในสังคมจึงมีระบบความคิดที่คลอยตามอิทธิพลของ
วัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น ไมวาจะเปนคานิยมการบริโภค การแตงกาย การใชจาย การเที่ยวเตร
และคานิยมในเรื่องเพศ จึงสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมตางๆ ตามมาและกลุมที่ 
รับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมาเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามนั้นคือ กลุมวัยรุนนั่นเอง ไมวาจะเปน
การแตงกายที่เปดเผยหรืออวดรัดสัดสวนของรางกาย การคบเพื่อนตางเพศ  การเดินจูงมือถือแขน 
โอบกอด จูบ สัมผัส เลาโลมกันในที่สาธารณะ  โรงภาพยนตร หรือหางสรรพสินคา โดยท่ี 
ไมหวาดหวั่นตอสายตาหรือคําวิพากษวิจารณของใครๆ รวมถึงการเที่ยวเตรตามลําพังกับเพศตรง
ขาม ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้วัยรุนถือวาเปนการกระทําที่ไมผิด ไมใชเรื่องนาอายและหญิงสาว 
ไมจําเปนตองเปนหญิงพรหมจรรยจนถึงวันแตงงาน  นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมทางเพศ
โดยเฉพาะในวัยรุนชายซึ่งเดิมพบวามีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยใชบริการทางเพศกับหญิงบริการ
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กลับหันมามีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักเรียน นักศึกษาดวยกันแทน (หอมจันทร ธรรมโคตร, 2538) 
อีกทั้งการยางเขาสูวัยรุนเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งที่สําคัญที่สุดของ ชีวิต เปนระยะที่ตองปรับตัว 
ตอส่ิงใหมๆที่เกิดข้ึนทั้งรางกาย จิตใจและสังคม (สุชา จันทรเอม, 2539) และเปนวัยที่เชื่อมตอ
ระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ อยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอ มีปญหามากมายและวัยรุนถือไดวาเปน  
“วัยพายุบุแคม” (Strom and Stress) (McConnell & Philipchalk,1992) โดยทั่วไปวัยรุนนับ
จากการเริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศสามารถที่จะมีบุตรได ชวงอายุของวัยรุนกําหนดเริ่ม ตั้งแต 10-22 ป 
(Balk, 1995) เปนวัยที่ตองการเรียนรู อยากทดลอง รักสนุก ชอบเลียนแบบเพื่อนและสนใจ  
เพศตรงขาม ซ่ึงลักษณะดังกลาวรวมกับสภาวะแวดลอม ไดแก การไดรับตัวอยางที่ไมเหมาะสมจาก
พอแม หรือบุคคลใกลชิด การมีปญหาในครอบครัว การไดรับขาวสารสื่อมวลชน หรือคานิยมที่ 
ไมเหมาะสมในสังคม จึงสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในหลายๆดาน เชน การมี
พฤติกรรมกาวราว การติดยาเสพติด การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา และการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
เปนตน (พนม  เกตุมาน, 2539) 

จากรายงานสถานการณยาเสพติดใน 5 ปที่ผานมา การใชสารเสพติดมีการขยายตัวมากขึ้น
รวดเร็วในกลุมนักศึกษา อายุ 12-24 ป มีการใชสารระเหยรอยละ 43.5 ของประชากรที่ใชทั้งหมด   

ทางดานการสูบบุหร่ีพบวาในกลุมประชากร อายุ 15 ปขึ้นไป มีผูที่สูบบุหร่ีเปนประจํา
ประมาณ 10.6 ลานคนหรือรอยละ 22.5 เปนวัยรุนชายรอยละ 33 และ วันรุนหญิงรอยละ 14 
ตามลําดับ ทั้งยังมีรายงานแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นจากเดิมถึง 3 เทาตัว 
โดยมีการบริโภคเฉลี่ย 58.0 ลิตร ตอคนตอป ซ่ึงสูงเปนอันดับ 5 ของโลก และในวัยรุนชาย 
เริ่มบริโภคเมื่ออายุ 11-19 ป สวนในวัยรุนหญิงในอายุ 15-19 ป (สํานักงานกองทุนสนับสนุน 
การสรางเสริมสุขภาพ, 2006) จะเห็นไดวาสวนใหญเปนชวงวัยรุนที่ยังไมมีความสมบูรณทางดาน
วุฒิภาวะทางอารมณ และความคิดยับยั้งการตัดสินใจเปนเหตุใหมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคขึ้น 

นอกจากนี้จากรายงานสถานการณเอดสทั่วโลกลาสุด (UNAIDS/WHO, 2003) พบวา
มีจํานวนผูติดเชื้อและผูปวยเอดสทั่วโลกประมาณ 34-46 ลานคน จําแนกเปนผูใหญประมาณ 31-43 
ลานคน เปนเด็กที่อายุต่ํากวา 15 ป ประมาณ 2.1-2.9 ลานคน และเปนหญิงวัยรุนที่ติดเชื้อเอชไอวี 
ทั่วโลกประมาณเกือบ รอยละ 50 ของผูติดเชื้อรายใหมที่อยูในกลุมอายุ 15-24 ป มีอัตราการติดเชื้อ
เอชไอวีเฉลี่ยทั่วโลกวันละ 6,000 กวาคน และใน Sub-Saharan African พบอัตราการติดเชื้อ 
เอชไอวีในกลุมหญิงวัยรุน ถึงรอยละ 75 (progress update on the global response to the 

AIDS epidemic, 2004) ในป พ.ศ. 2547-2549 Thai Working Group ไดคาดประมาณจํานวน 
ผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหม รายป ในแตละกลุมไวซ่ึงพบวา กลุมวัยรุน อายุ 15-19 ป อายุ 20-24 ป จะมี
อัตราการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมวัยรุนหญิงสูงกวากลุมวัยรุนชาย และทําใหอัตราการติดเชื้อใน
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ผูหญิงที่มีอายุ 25-29 ป มีอัตราการติดเชื้อสูงกวาเพศชายดวยเชนกัน  อันอาจเปนผลจากการเลื่อน
โครงสรางทางอายุของกลุมประชากรดวย จากการวิจัยพฤติกรรมเสี่ยงในป พ.ศ. 2542 พบวาหญิง 
ที่เปนภรรยาและหญิงคนรักมีการติดเชื้อจากสามี หรือคูรัก ถึงรอยละ75 (UNAIDS/WHO, 2004)

โดยเฉพาะการคาดประมาณผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดส ในป พ.ศ. 2549 จะมีผูติดเชื้อเอดสสะสม
ประมาณ 1,109,000 ราย ในจํานวนนี้ เปนเด็กที่ติดเชื้อเอดสประมาณ 53,400 ราย คาดวาจะมี
ผูเสียชีวิตประมาณ 600,600 ราย เปนผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่ตองการการรักษาพยาบาลประมาณ 
508,300 ราย และเปนผูติดเชื้อรายใหมจํานวน 17,000 ราย  

จากแนวโนมของการเจ็บปวยและตายดวยโรคเอดสสวนใหญพบมากในกลุมอายุ 30-34 
ป รอยละ 26.03 รองลงมาอายุ 25-29 ป รอยละ 25.62 ตามลําดับ (สํานักระบาด, 2548) พบวาวัยรุน
หญิงมีอัตราปวยสูงกวาวัยรุนชาย ซ่ึงทําใหตองพิจารณาหรือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคานิยมในเรื่อง
เพศของเด็กวัยรุนในยุคใหมที่เปล่ียนแปลงไปจากอดีต ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจโดยกองระบาด
วิทยาเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ใน  
20 จังหวัดเปาหมายทั่วประเทศ พบวา อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกทั้งชายและหญิง
เทากับ 15 ป สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก แฟน เพื่อนสนิท และใชถุงยางอนามัย 
ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธเพียง รอยละ 10 (กองระบาดวิทยา, 2545, หนา 94-103) นอกจากนี้ยังพบวา
นักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของเพศชาย
คือ 16.7 ปและเพศหญิงคือ 17.8 ป นักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธประมาณ 1 ใน 3 จะมีคูนอนมากกวา 
1 คนขึ้นไป (ปวีณา สายสูง, 2541, หนา 62-63) และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาในอําเภอเมืองเชียงใหม สวนใหญ เคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 54.53 มีเพศสัมพันธเร็ว
ตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน รอยละ 49.01 มีจํานวนคูนอนมากกวา 1 คน รอยละ 10.28 สวนใหญ 
มีการดื่มของมึนเมากอนมีเพศสัมพันธ และใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ (รัชนี  
ศรีสวาง, 2545) เชนเดียวกับการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาชายในมหาวิทยาลัย
แหงชาติ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยพบวาเคยมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัย รอยละ 54.8 มีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคนในชวง 3 เดือนที่ผานมา (พะวงเพชร เพชรวิไชย, 
2543) 

ในปจจุบันวัยรุนสามารถไดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาไดจากหลายแหลงดวยกัน 
ทั้งจากครอบครัว โรงเรียน เพื่อนและสื่อสารมวลชน พบวาวัยรุนไดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศจาก
ส่ือสารมวลชนเปนสวนใหญ ดังเชน ผลการศึกษาของสุปรียา รามการุณ (2544) ไดศึกษาความ
คิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรม
อาชีวศึกษา จังหวัดตรัง พบวาแหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับสวนใหญไดจากสื่อสารมวลชน รอยละ 
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59.2 รองลงมาไดจากโรงเรียนและเพื่อน รอยละ 34.7 จากบิดามารดาและญาติ พี่นอง รอยละ 1.9 
ตามลําดับ จะเห็นไดวาขอมูลขาวสารที่ไดรับจากครอบครัวนอยที่สุด ทั้งที่ครอบครัวถือเปนสถาบัน
แรกที่สําคัญในการอบรม ส่ังสอน สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนใน
อําเภอเมือง จังหวัดนาน ของจันทรแรม  ทองศิริ (2539) พบวาเพื่อนมีอิทธิพลในการชักนําใหมี
เพศสัมพันธรอยละ 95 มีเพศสัมพันธภายหลังดื่มสุรา รอยละ 65 จะมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัย วีดีทัศนเปนส่ือ ที่มีสวนกระตุนใหมีความรูสึกทางเพศ รอยละ 67.6 และตรงกับการศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดตาก
ของบุณยานุช  เดชบริบูรณ (2544) ที่พบวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ไดแก 
การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส คุณคาของการใชถุงยางอนามัย และคําแนะนําของ
บุคคลใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของกลุมที่ เคยมี
เพศสัมพันธ  

รอยละ 88.3 มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในระดับที่ตองแกไข นอกจากนี้ ความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง การรับรูสมรรถนะของตนเอง การรับรูพฤติกรรมเสี่ยง ความผูกพันในครอบครัว 
และการรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน เปนการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา (พิสมัย นพรัตน, 2543) 

อนึ่งจังหวัดเชียงรายเปนจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือซ่ึงมีแนวชายแดนติดตอกับประเทศ
พมาและประเทศลาว เปนเมืองแหงการทองเที่ยวและเปนเขต 4 เหล่ียมเศรษฐกิจ ดานการคา ทําใหมี
การเปลี่ยนแปลงสภาพบานเมือง สังคม การศึกษาและวัฒนธรรม ความเปนอยูออกไปจากเดิมสงผล
ใหการดําเนินชีวิตของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปดวย การเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีผลตอวัยรุน กอใหเกิด
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหลายประการ เชน การมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร การตั้งครรภไมพึงประสงค 
จากสภาพสังคมในปจจุบันโดยเฉพาะในเขตเมืองมีส่ิงยั่วยุมอมเมาวัยรุนหลากหลาย เชน สถานบันเทิง
เริงรมย เทค ผับ บาร ตางๆ เปนตนทําใหวัยรุนมีการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมและสิ่งเราทางสังคมที่ไมเหมาะสม กอใหเกิดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามมา ซ่ึง
สอดคลองกับรายงานสถานการณเอดสของจังหวัดเชียงราย พบวาปจจัยที่เปนสาเหตุหลักของการ
ติดเชื้อเอดสมาจากการมีเพศสัมพันธ รอยละ 93.72 ในกลุมวัยทํางานอายุ 30-44 ป มากที่สุด 48.84 
รองลงมาพบในกลุมวัยรุนอายุ 15-29 ป 36.58 และต่ํากวาอายุ 15 ป 5.80 ตามลําดับ ซ่ึงสถานการณ
ดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคเชียงราย เนื่องจากระบบการเรียนการสอนของนักศึกษาอาชีวศึกษาที่มี
ความเปนอิสระสูงกวานักเรียนในระบบมัธยมศึกษาสายสามัญ ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
พฤติกรรมดังกลาวได อีกทั้งยังสามารถรับสื่อตางๆ เขามาไดมากกวา อีกทั้งมีความสะดวกในการ
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เก็บขอมูล จึงเปนอีกเหตุผลที่ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาในกลุมตัวอยางดังกลาวมาขางตน และหวังเปน
อยางยิ่งวาผลการศึกษาครั้งนี้จะสามารถนํามาประยุกตใชในกระบวนการทํางาน เพื่อหาแนวทาง
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงรายตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคเชียงราย 
2.  เพื่อศึกษาการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ

ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคจังหวัดเชียงราย ในการศึกษาครั้งนี้
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงพฤติกรรมใดๆที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภ การติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก  ดานการคบเพื่อนตางเพศ ดานการ
คบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย
และดานการมีเพศสัมพันธ  การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศหมายถึงความรูสึกนึกคิดและความคิดเห็น
ของวัยรุนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก  ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
ดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถาน
เริงรมย และดานการมีเพศสัมพันธ โดยทําการเก็บขอมูลตั้งแต 1-28 กุมภาพันธ 2549 
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กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1.  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  พฤติกรรมใดๆ ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
การตั้งครรภ การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส ประกอบดวย 4 ดานไดแก  การคบเพื่อน
ตางเพศ การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การบริโภคส่ิงกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถาน
เริงรมย และการมีเพศสัมพันธ  

1.1 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนตางเพศ หมายถึง พฤติกรรมของวัยรุน
ชายและหญิงที่ปฏิบัติตอกันเชิงชูสาวกับเพศตรงขาม ไดแก การอยูใกลชิดกัน การมีนัดกันตามลาํพงั 
การจบัมือถือแขน การโอบกอด การหอมแกม การจูบ เปนตน 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ: 
 - ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
 - ดานการคบเพื่อนที่มีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
- ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย 
- ดานการมีเพศสัมพันธ  

การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ: 
- ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
- ดานการคบเพื่อนที่มีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  
- ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย 
- ดานการมีเพศสัมพันธ   
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  1.2  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  
การที่วัยรุนคบกับเพื่อนที่กําลังคบเพื่อนตางเพศ  บริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและเที่ยวสถานเริงรมย  
หรือมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม   
  1.3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย 
หมายถึง การอานหรือดูส่ือทางโทรทัศน ภาพยนตร อินเตอรเน็ต วีดีโอ วีดีโอคลิป หนังสือที่แสดงภาพ
และเนื้อหาเกี่ยวกับภาพโป ภาพการเลาโลม การรวมเพศ หรือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
สวนผสมเชน สุรา เบียร ไวทเปนตน รวมถึงการเที่ยวตามสถานบันเทิงหรือสถานที่เที่ยวกลางคืน
ตางๆ เชน ดิสโกเทค คาราโอเกะ บาร อาบอบนวด ผับ  
  1.4 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการมีเพศสัมพันธ  หมายถึง  การที่วัยรุนชายและหญิง
มีการรวมเพศกับเพศตรงขาม  โดยไมมีการปองกันการตั้งครรภหรือไมใชวิธีการปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 
 2. การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดและความคิดเห็นของวัยรุน
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อน
ตางเพศ การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย 
และการมีเพศสัมพันธ วัดไดดวยแบบประเมินการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงเปนขอความเกี่ยวกับ
ความรูสึกนึกคิดและความคิดเห็นตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
  2.1 การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนตางเพศ  หมายถึง ความรูสึกนึกคิดและ
ความคิดเห็นของวัยรุนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนตางเพศ โดยใหผูตอบ
เลือกตอบขอที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดและความคิดเห็นของผูตอบมากที่สุด  
  2.2 การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง 
ความรูสึกนึกคิดและความคิดเห็นของวัยรุนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 
  2.3 การรับรูภาวะเสี่ยงทางดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย 
หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของวัยรุนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดานการบริโภคส่ิงกระตุนทาง
เพศอันไดแก เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนสวนผสมเชน สุรา เบียร ไวท และสื่อลามกประเภท 
หนังสือ วีดีโอ โทรทัศนเปนตน รวมถึงการเที่ยวสถานเริงรมยหรือสถานเที่ยวกลางคืนตางๆ เชน 
ดิสโกเทค คาราโอเกะ บาร อาบอบนวด ผับเปนตน  
  2.4  การรับรูภาวะเสี่ยงทางดานการมีเพศสัมพันธ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดและ
ความคิดเห็นของวัยรุนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการมีเพศสัมพันธ  
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 3. ความผูกพันในครอบครัว (Family connectedness) หมายถึง สัมพันธภาพที่ดี
ระหวางสมาชิกในครอบครัวโดยสมาชิกในครอบครัวมีความใกลชิด สนิทสนม มีความอบอุน 
หวงใย และไดรับการเอาใจใสซ่ึงกันและกัน  

 4. ขอมูลขาวสารทางเพศ หมายถึง ขอมูลในเรื่องเพศศึกษาซึ่งมีเนื้อหาชัดเจน เพียงพอ
ตลอดถึงความสะดวกของการไดรับขอมูลจากครอบครัว ไดแก บิดามารดา ญาติ พี่นอง ซ่ึงเนน
บทบาทในการใหขอมูลขาวสารทางเพศ โรงเรียน ไดแก ครูอาจารย เพื่อน ซ่ึงเนนหลักสูตรการเรียน
การสอน ชุมชน ไดแก แหลงสถานเริงรมย สถานบริการสุขภาพ ซ่ึงเนนทั้งสถานที่ที่มีสวนในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสถานที่ที่ใหความรู เรื่องเพศสัมพันธและสื่อสารมวลชน ไดแก 
หนังสือพิมพ นิตยสาร โทรทัศน คอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต ซ่ึงเนนการเผยแพรขาวสารทางเพศที่
กระตุนใหเกิดความตองการทางเพศ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 

เพื่อนําผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศและความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มาประยุกตใชในกระบวนการใหสุขศึกษา(Intervention) ที่
ถูกตองเหมาะสม และทันตอความคิดความตองการของนักศึกษา เพื่อการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคจังหวัดเชียงราย 
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