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ภาคผนวก ก 

 
 

เอกสารคําชี้แจงแกนักเรียนและผูปกครองของนักเรียน 
 

  ดิฉัน นางอรพินท มณีวงศ นักศึกษาปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการศึกษาการคนควาแบบอิสระในปการศึกษา 2548 เพื่อประกอบการ
ศึกษาวิจัยในหลักสูตร สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตโดยทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนระดับมัธยมศกึษา มีวัตถุประสงคการศึกษา 2 ขอ คือ  

1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีวามสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ไดทําการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอแมจํานวน 434 คน ซ่ึงเชื่อวาจะเปน

ประโยชนกับนักเรียนที่เปนอาสาสมัครในการตอบแบบสอบถามไดโดยตรง ผูศึกษาจะทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากนักเรียนดวยตนเอง โดยไมไดใหระบุช่ือนักเรียนในการตอบแบบสอบถามและไม
นํามาวิเคราะหหรือนําเสนอผลจากการศึกษาเปนรายบุคคล ซ่ึงจะไมทําใหจะเกิดผลเสียใดๆ กับนักเรียน  

จึงใครขอความรวมมือจากผูปกครองนักเรียนในการอนุญาตใหนักเรียนเขารวมในการวิจัย 
ซ่ึงจะใชเวลาในการตอบแบบสอบถามเพียง 15 -20 นาที พรอมกันนี้ผูวิจัยไดฝากหนังสือแสดงความ
ยินยอมมากับนักเรียนเพี่อใหทานไดอานทําความเขาใจ แลวใหใส  เครื่องหมาย (  )  ตรงกับคําวา 
ยินยอม หรือ ไมยินยอม และมีพยานเซ็นตรับทราบ วาทานยินยอมหรือไมยินยอม พรอมกับลง วัน  
เดือน ป กํากับดวย และขอใหตอบหนังสือแสดงความยินยอมฝากนักเรียนมาถึงผูวิจัยในวันที่ผูวิจัยมา
เก็บรวมรวมขอมูลที่โรงเรียนดวย สวนคําชี้แจงนั้นใหผูปกรองเก็บไวเปนหลักฐาน 

หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัย ทานสามารถติดตอกับผูวิจัยไดที่อาจารยที่ปรึกษาใน
การทําวิจัยคร้ังนี้คือผศ.ดร.เพ็ญประภา  ศิวิโรจน โทรศัพท 01– 9928522 และผศ.สริตา  ธีระวัฒนสกุล 
โทรศัพท 01–9600486 ภาควิชาเวชศาสตรชุมชนคณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม   

การศึกษาครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คนะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หากมีขอสงสัย กรุณาสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานที่ประชุมฯ จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทร. 053-945033, 
053-949073 

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือมา ณ โอกาสนี้        
              …………………… 
             (นางอรพินท มณีวงศ) 

    นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม     
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เอกสารแสดงการยินยอมของผูปกครองของนักเรยีน 
 
ขาพเจา…………………………………………เกี่ยวของเปน……..............................ของนักเรียน 
ไดอานคําอธิบายตามรายละเอียดขางตนแลว  
 (   )  ยินยอม  (   )   ไมยินยอม ใหนักเรียนในปกครองใหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

ลงนาม……………………….ผูปกครอง 
                               …………………………พยาน 

วันที่…..../……….../………….. 
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ภาคผนวก ข 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง 
 
   ดิฉัน นางอรพินท มณีวงศ นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีความประสงคที่จะศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
อําเภอแมทะจังหวัดลําปาง เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการดานสงเสริมสุขภาพไดตรงกับสภาพ
ปญหา จึงใครขอความรวมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ตามความจริง และเปน
ความคิดเห็นของทานเองมากที่สุด  
 คําตอบทั้งหมดที่ไดจากทานจะเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอเปนภาพรวมไม
นําเสนอรายบุคคลไมตองระบุช่ือ-สกุล เมื่อตอบครบทุกขอแลวใหสงแบบสอบถามในกลองที่วาง
ไวหลังชั้นเรียน และขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 

       …………………… 
      (นางอรพนิท มณวีงศ) 

         นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
หมายเหตุ   แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน กรุณาตอบใหครบทุกสวนและตอบเรยีงลําดับตาม

ขอที่กําหนดใหดวย 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  9 ขอ 
สวนที่ 2 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  9 ขอ 
สวนที่ 3 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกับทางเพศ 46 ขอ 
 

 

แบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 
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แบบสอบถาม 
  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  : โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงใน  (   )  ในขอท่ีตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพียง 1 ขอ 

ยกเวน ท่ีระบุวาใหตอบไดหลายขอ 
1.  เพศ       (   ) 1. ชาย  (   ) 2. หญิง  
2.  ปจจุบันทานอาย…ุ…….ป (จํานวนปเตม็) 
3.  ปจจุบันทานศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาชั้นปที่……………………….. 
4.  สวนใหญทานไดรับเงินคาใชจายอยางไร 
     (   ) 1. รายวัน วันละ……………….บาท            (   ) 2. รายสัปดาห สัปดาหละ………บาท 
     (   ) 3. รายเดือน เดือนละ…………..บาท             (   ) 4. อ่ืนๆ  (โปรดระบ)ุ ………………... 
5.  คาใชจายทีท่านไดรับในขอที่ 4 เพียงพอหรือไม  
     (   ) 1. พอใช มีเงินเหลือเก็บบาง  (   ) 2. พอใชไมมีเงินเหลือเกบ็ 
     (   ) 3. บางครั้งพอใช บางครั้งไมพอใช                 (   ) 4.ไมพอใช   
6.  ทานคิดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวทานเปนอยางไรเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนนักเรียนดวยกนั     

(   ) 1. ยากจน (   ) 2. รํ่ารวย             (   )  3. พออยูพอกิน   
7.  ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร  
     (   ) 1.บิดา / มารด (   ) 2. ญาติ (   ) 3.  อยูกับเพื่อน              
     (   ) 4.  คูรัก/แฟน            (   ) 5. เชาหอพัก         (   ) 6.  อยูวัด 
     (   ) 7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………………................................................ 
8. สถานภาพของบิดามารดาของทานเปนอยางไร 
     (   ) 1. บิดามารดาอยูดวยกัน  (   ) 2. บิดาถึงแกกรรม 
     (   )  3. มารดาถึงแกกรรม  (   ) 4.  ทั้งบิดามารดาถึงแกกรรม 
     (   ) 5. บิดามารดาแยกกันอยู  (   ) 6. บิดามารดาหยารางกนั 
     (   ) 7.อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ………………………………………………........................................ 
9.  การอบรมเลี้ยงดูทานโดยผูปกครองหรือคนในครอบครัวของทานเปนแบบใด 
      (   ) 1. ปลอยปละละเลยไมสนใจเลย                           (   ) 2. ปลอยปละละเลยเปนบางครั้ง 
      (   ) 3.เขมงวดกวดขนั  ตลอดเวลาทุกเรือ่ง                (   ) 4.  คอนขางกวดขนั 
      (   ) 5. มีเหตุผล และสนใจใหคําแนะนําในสิ่งที่ถูกที่ควร 
      (   ) 6.ตามใจทุกเรื่องไมวาจะควรหรือไมควร 
      (   ) 7.อ่ืน ๆ ระบุ……………………………………………………………................................ 

ID………
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สวนท่ี 2 : พฤติกรรมทางเพศ 
1.  ทานเคยมีเพศสัมพันธหรือไม 
 (   ) 1. เคย      (   ) 2.ไมเคย  (ถาไมเคยใหขามไปตอบขอ 8) 
2. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ…………ป 
3. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับใคร 
 (   ) 1. คนรัก (   ) 2.ญาติ 
 (   ) 3. คนขางบาน (   ) 4.เพื่อนนักเรียนเดียวกัน 
 (   ) 5. หญิง/ชาย บริการทางเพศ (   ) 6.อ่ืน ๆ ระบุ…………………………………..  
4. ทานเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดยีวกันหรือไม 

 (   ) 1. เคย   (   ) 2.ไมเคย 
5. ทานมีคูรัก / แฟนหรือไม     

 (   ) 1. ไมเคยมี                  (   ) 2. เคยมี  แตปจจุบันไมมแีลว   
 (   ) 3. มี จํานวน…….คน (ระบุเพศ)        
 (   ) เพศเดียวกัน                  (   ) เพศตรงขาม      (   ) ทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงขาม 

6. ในชวง 1 เดอืนที่ผานมาทานเคยมีเพศสมัพันธหรือไม  
(   ) 1. เคย   (   ) 2.ไมเคย 

7. ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เมื่อทานมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศหรือมีเพศสัมพันธกับคน
แปลกหนาหรือไม 
 (   )1.ไม มี  (    ) 2. มี     ทานใชถุงยางอนามัยหรือไม 
  (    ) ใชทุกครั้ง  (   ) ใชบางครั้ง  
  (    ) ไมใชเลย 
8. ทานเคยอยูตามลําพังกับคนรัก/กิ๊ก ในที่ลับตาคน หรือไม  
 (   ) 1.ไมเคย (   ) 2. เคย     
9. ทานเคยสัมผัสโอบกอด/จูบ /ลูบคลํากับคนรัก/แฟน/กิ๊กหรือเพื่อนตางเพศหรือไม 
     (   ) 1.ไมเคย (   ) 2. เคย   
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สวนท่ี  3 : ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ   

การรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ 
คําชี้แจง : กรุณาอานขอความแตละขอและพิจารณาอยางรอบคอบแลวคําเครื่องหมาย  ลงในชอง
ที่ตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกของทานมากที่สุด โดยมีเกณฑการเลือกคําตอบดังนี้ 
เห็นดวยมากทีสุ่ด      หมายถงึ    ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 
เห็นดวยมาก        หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นและความรูสึกของผูตอบมาก  
เห็นดวยปานกลาง     หมายถึง    ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกของผูตอบปานกลาง                           
ไมเห็นดวย        หมายถึง    ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกของผู ตอบเลย                                

 

ขอความ 
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

1.การใชเวลาอยูใกลชิดกับกิ๊กมาก ๆ เปน
สาเหตุที่ทาํใหมีเพศสัมพันธกันได 

    

2.การใชเวลาอยูใกลชิดกับคนรัก/แฟนมาก ๆ 
ไม เปนสาเหตุที่ทําใหมีเพศสัมพันธกันได 

    

3. การอยูในที่ลับตาสองตอสองกับคูรัก/แฟน 
นําไปสูการมีเพศสัมพันธได 

    

4. การจับมือถือแขนระหวางคูรัก/แฟนเปน
เรื่องธรรมดาของวัยรุนสมัยใหม  ไมนา
เสียหายอะไร 

    

5. การโอบกอด หรือจูบระหวางคูรัก/แฟน 
เปนเรื่องธรรมดาของคนที่เปนคูรัก/แฟนกัน 

    

6.  การอานหนังสือ ที่มีภาพและเนื้อหา
กระตุนอารมณทางเพศ ทําใหอยากรูอยาก
ลองเรื่องเพศมากขึ้น 

    

7.การคบเพื่อนที่อานหนังสือกระตุนอารมณ
ทางเพศ ทําใหเรารูสึกอยากอาน หนังสือ
เหลานี้อยางเพื่อนไปดวย 

    

8. การคบเพื่อนที่ชอบดูภาพยนตร /วีดีโอ /วี
ซีดี กระตุนอารมณทางเพศ ทําใหเราอยากดู
ตามเพื่อนไปดวย 
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ขอความ 
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

9.การเที่ยวสถานเริงรมยทําใหมีโอกาสมี
เพศสัมพันธไดงาย 

    

10.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหเกิดการ
กระตุนอารมณทางเพศได 

    

11. การดูภาพยนตร / วีดีโอ / วีซีดี ที่กระตุน
อารมณทางเพศมีโอกาสมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น 

    

 
ดานทัศนคติเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ  
คําชี้แจง : กรุณาอานขอความแตละขอและพิจารณาอยางรอบคอบแลวคําเครื่องหมาย  ลงในชอง
ที่ตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกของทานมากที่สุด โดยมีเกณฑการเลือกคําตอบดังนี้ 
เห็นดวยมากทีสุ่ด      หมายถงึ     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 
เห็นดวยมาก       หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นและความรูสึกของผูตอบมาก 
เห็นดวยปานกลาง    หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกของผูตอบปานกลาง                           
ไมเห็นดวย       หมายถึง    ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกของผูตอบเลย 
 

ขอความ 
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

1.การแสดงออกทางเพศ  เชน การโอบกอด จูบ จับ
มือถือแขน หรือใกลชิดกับแฟนเปนเรื่องปกติของ
สมัยปจจุบัน 

    

2.การมีเพศสัมพันธเปนสิ่งดีที่นาลอง     
3.การมีคูรักนอกจากการมีเพศสัมพันธกันแลวยัง
สามารถชวยเหลือในเรื่องการเรียนดวย 

    

4. การมีคูรัก/แฟนหลายคน เปนการแสดงถึงความมี
เสนห เปนที่นาสนใจไมนอยหนาเพื่อน 

    

6. เร่ืองเพศเปนเรื่องนาอับอายสกปรกไมควร
นํามาพูดกนั 
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ขอความ 
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

7. การเที่ยวหญิง/ ชายบริการทางเพศเปนเรื่องปกติ     
8. การมีคูนอนหลายคนเปนเรื่องเทห แสดงใหเห็น
วาเปนคนสวย/หลอมีเสนห 

    

9. การใชบริการทางเพศเปนเรื่องนารังเกียจ     
10. การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรักความ
จริงใจตอกันของคูรัก/กิ๊ก 

    

11. การมีเพศสัมพันธเปนวิธีผูกมัดไมใหนอกใจกัน     
12. ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธแบบฟรีเซ็กซ (Free sex) 
กอนแตงงาน ทําใหเสียโอกาสเริ่มตนกับผูชายที่ดี 

    

13. การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดาเพื่อน ๆ  ก็มี
กันไมนาอาย 

    

14. การมีคูรัก/แฟนเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน       
ปจจุบัน 

    

15.สังคมทุกวันนี้มองวาการมีเพศสัมพันธกับเพศ
ตรงขามหลายคนแสดงวามีเสนหดึงดูดใจเพศตรง
ขามสูง 

    

16.การพูดคุยเร่ืองเพศอยางถูกตองและเปดเผยกับ
พอแมเปนสิ่งที่ควรทํา 

    

17.การพูดแสดงความคิดเห็นเรื่องเพศทําไดเฉพาะ
ในกลุมเพื่อนเทานั้น 

    

18. การดูหนังโปภาพเปลือยหรือส่ือปลุกเราอารมณ
เปนเรื่องปกติของวัยรุน ที่ควรทําไดอยางเปดเผย 

    

19. การที่นักรอง/หางเครื่องของวงดนตรีที่มาแสดง
ในงานรื่นเริงในชุมชนแตงตัวและแสดงทาเตน
กระตุนอารมณทางเพศ ลามกอนาจารเปนเรื่องปกติ
ของสังคมปจจุบัน 

    

20.การทดลองอยูกับคนรักกอนแตงงานเปนส่ิงที่ดี  
ทําใหทราบอุปนิสัยดูใจกัน 
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ขอความ 
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

21.วัยรุนไมควรหมกมุนอานหนังสือที่มีภาพโป
และเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ 

    

22.การมีเพศสัมพันธกอนแตงานของวัยรุนผูชาย
เปนเรื่องปกต ิ

    

 
ปจจัยเอ้ือ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ                     
1. ทานมีความสะดวกในการหาซื้อ/เชา/หยบิยืมสื่อปลุกเราอารมณทางเพศหรือไม 
  (  ) 1.สะดวก (  ) 2. ไมสะดวก     
2. ในบาน/ที่พกัอาศัยของทานมีอุปกรณตอไปนี้หรือไม 
  (  ) 1. ไมมี                (  ) 2.มี   ระบุ   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        (  ) คอมพิวเตอร   (  )  ทีวี     (  )  เครื่องเลน วีซีด ี
3. ทานสามารถหาและนําสือ่ปลุกเราอารมณทางเพศมาใชอยางอิสระ หรือไม 
  (  )  1.ใช       (  )  2.ไมใช  
4. ทานมีสถานที่พบปะ/สังสรรคที่ลับตาหรือไม 
     (  )  1.ไมมี        (  )  2. มี   ระบุ…….(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

                                   (  )  บานเพื่อน /คูรัก ที่ไมมีผูปกครองอาศยัอยูดวย/ยังไมกลับจากทํางาน 
                                  (  ) สถานที่สาธารณะ เชน โรงเรียน สถานที่ราชการที่ปดทําการแลว 
                                  (  ) บานของรุนพี่ ที่ออกจากโรงเรียนนี้เรียนไปแลว 
                                  (  ) บานเพื่อน /คูรัก ที่มีผูปกครองอาศัยอยูดวย แตไมไดสนใจ หรือ     
                                                ไมเกรงใจ 
                                  (  ) ศูนยการคา/ รานเกมส  
                                  (  ) สถานที่พักผอนตามธรรมชาติ  
 (  )โรงแรม /รานคาราโอเกะ 
 (  ) หอพัก 
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5. ในโรงเรียนของทานมีบทลงโทษนักเรียนที่กระทําผิดเรื่องชูสาวหรือไม 
 (   ) 1.ไมมี                       (   )2.  มี (ตอบไดหลายขอ)ระบ.ุ.   
                                            (    ) วากลาวตักเตือน   (    ) เรียกผูปกครองมารับทราบ 
     (    ) ทําทัณฑบน           (    ) พักการเรียน 
     (    ) ตัดคะแนน            (    ) ประจาน 
     (    ) ไลออก 
                  (    ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………........ 
 
ปจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ                      
1. ทานมีเพื่อนนักเรียนสนิทและไววางใจไดหรือไม 
    (   ) 1.ไมมี                         (   ) 2. มี  ระบุ…….. 
                               (   ) เพศเดียวกนั  (   ) เพื่อนตางเพศ  (   ) ทั้งเพศเดยีวกันและตางเพศ 
2. ทานเคยปรกึษาเรื่องเพศสมัพันธกับเพื่อนหรือไม 
    (   ) 1.ไมเคย                   (   ) 2. เคย  ระบุ…(ตอบไดหลายขอ)                                              
     (   ) เพื่อนรุนเดียวกันเพศเดยีวกัน        
     (   ) เพื่อนรุนเดียวกันตางเพศกัน 
                                            (   ) เพื่อนรุนพี่/เพศเดยีวกัน     
     (   )  เพื่อนรุนพี่/ตางเพศกนั    
                                                    (   ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….. 
3. กรณีที่เพื่อนของทานชักนําใหทานแตงกายหลอแหลมและยัว่ยุอารมณทางเพศ ทานทําตาม หรือไม 
    (   ) 1.ไมทําตามเด็ดขาด        (   ) 2. ทําตามบางครั้ง         (   )3.ทําตามทุกครั้ง       
4. กรณีที่เพื่อนของทานชักนําใหทานแสดงบทรักปลุกเราอารมณทางเพศ เชนหอมแกม จับมือถือ
แขน  โอบกอด กับคนรัก/กิก๊ ทานทําตามหรือไม 

    (   ) 1.ไมทําตามเด็ดขาด        (   ) 2. ทําตามบางครั้ง         (   )3.ทําตามทุกครั้ง     
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5. จงเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียว ในแตละสภาพการณ ตอไปนี้ใหตรงกับความเปนจริง/ในสภาพการณ
ที่เกิดขึ้นกับตัวทานมากที่สุดมาใสในชองผูมีอิทธิพล ในตารางหนาถัดไป ซ่ึงอาจจะซ้ํากันก็ได 
คําตอบ    ก. พอแม / ผูปกครอง   ข. พี่นอง / ญาติ       ค. เพื่อน (รุนพี่ / รุนนอง)       ง. แฟน / คูรัก 
                จ. กิก๊     ฉ. อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ…………………………………. 
(ถาไมเคยทําสภาพการณนั้นใหใสเครื่องหมาย    ในชองไมเคยทํา) 
 

สภาพการณ ผูมีอิทธิพล ไมเคยทํา 
1. เที่ยวคาราโอเกะ   
2. เที่ยวผับ   
3. ดูหนังโป   
4. เลนเกมสที่มีเนื้อหาทางเพศสัมพันธ   
5. อานหนังสือโป   
6. ชักชวนกันมั่วสุมดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลหรือสารเสพติดอื่นๆ 

  

7. นัดพบปะสังสรรค   
8. ชักชวนไปรับจางเสริฟอาหาร / 
เครื่องดื่ม หรือรองเพลงตามรานอาหาร / 
คาราโอเกะ 

  

9. นอนคางคืนนอกบานของตนเอง เชน
บานเพื่อน / เพื่อนตางเพศ / คูรัก /กิ๊ก 

  

10. การมีคูรัก / แฟน   
 

6. ส่ิงพิมพหรือส่ือชนิดใดที่มสีวนปลุกเราใหทานอยากลองมี/มีเพศสัมพนัธมากที่สุด (ตอบไดเพยีง 1 ขอ) 
 (   ) 1. นิตยสารบันเทิง (   ) 2. ละครโทรทัศน 
 (   ) 3. วีซีดี             (   ) 4. อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ………………………. 
7.ทานเคยเห็นภาพการแสดงบทรักหรือไม 
   (   ) 1. ไมเคย                    (   ) 2. เคย จากที่ใด(ตอบไดหลายขอ) 
 (   ) 1. นิตยสารบันเทิง       (   ) 2. ละครโทรทัศน 
 (   ) 3. วีซีดี                                (   ) 4. ภาพอนาจาร 
 (   ) 5. คอมพิวเตอร/อินเตอรเนต   (   ) 6. เหน็เพื่อน ๆ ทํา 
                                                (   ) 7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………  
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8. ทานเคยดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  เชน เหลา เบียรหรือของมึนเมาหรือไม 
 (   ) 2.ไมเคย   (   ) 1.เคย     กรณีที่เคย     
        8.1 คร้ังแรกเมือ่อายุ………………ป 
        8.2 ดื่มกอนมีเพศสัมพันธ 
                   (  ) ไมเคย        (  ) เคยเปนบางครั้ง           (  ) เคยทุกครั้ง 
      8.3 ปจจุบันทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไม 
                   (  ) ไมดื่ม         (  ) ดื่ม 
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ภาคผนวก ค 

 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

 1. ผูชวยศาสตราจารย ปยะนารถ จาติเกต ุ
    ภาควิชาทันตกรรมชุมชน 
    คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 

 2. รองศาสตราจารย นงเยาว อุดมวงศ 
       ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

    คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารยลัดดาวัลย วิบูลยศรี 

      พยาบาลวชิาชีพ 7 
      โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
 

ชื่อ สกุล   นางอรพินท มณีวงศ    
 

วัน เดือน ปเกิด  1  กุมภาพนัธ  2503 
 

สถานที่เกิด  จังหวดัลําปาง 
 

การศึกษา  -  สําเร็จการศกึษามัธยมศึกษาโรงเรียนลําปางกัลยาณ ี ปการศึกษา  2521 
-  สําเร็จผูชวยพยาบาลและผดุงครรภ 
   โรงเรียนผูชวยพยาบาลและผดุงครรภอุตรดิตถ   ปการศึกษา  2523 
-  พยาบาลเฉพาะกาล  
  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง  ปการศึกษา  2531 
-  สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต       
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ปการศึกษา  2534 

 
ประวัติการทํางาน 
2523 –2526    ผูชวยพยาบาลและผดุงครรภโรงพยาบาลอําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
2527 – 2540    เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน สถานีอนามัยบานนากวาง ตําบลดอนไฟ  
                             อําเภอแมทะ จงัหวัดลําปาง 
2540 –  ปจจุบนั  นักวิชาการสาธารณสุข สถานีอนามัยบานนากวาง ตําบลดอนไฟ  

อําเภอแมทะ  จังหวดัลําปาง 
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