
 
บทที่ 4 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา ผลของดนตรีบําบัดตอระดับความเจ็บปวดในผูปวยกระดูก
ตนขาหักที่ไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัด รวบรวมขอมูลจากกลุมผูปวยที่เขารับการรักษาทาง
กายภาพบําบัด โรงพยาบาลลําพูน จํานวน 30  ราย ระยะเวลาการเก็บขอมูลตั้งแตตุลาคม 2548 ถึง 
เดือน มีนาคม 2549   ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปของตารางประกอบคําบรรยายแบงเปนสวน
ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
 สวนที่ 1   ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความปวดระหวางกลุมศึกษาและกลุม
ควบคุม 
 สวนที่ 3   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยอัตราการหายใจระหวางกลุมศึกษา และ
กลุมควบคุม 
 สวนที่ 4   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยชีพจรระหวางกลุมศึกษาและกลุม
ควบคุม 
 สวนที่ 5   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความดันโลหิตตัวบน(Systolic BP)
ระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม 
 สวนที่ 6   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความดันโลหิต (Diastolic BP) ระหวาง
กลุมศึกษาและกลุมควบคุม 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 30 ราย แบงเปนกลุมศึกษา 15 ราย และ
กลุมควบคุม 15 ราย มีความเหมือนกันในดานเพศ คือ เปนเพศชายจํานวน 9 ราย คิดเปน รอยละ 60  
เพศหญิงจํานวน 6 ราย คิดเปนรอยละ 40   กลุมศึกษาและกลุมควบคุมสวนใหญมีอายุอยูในชวง 19 – 40 ป 
จํานวน 7 ราย คิดเปนรอยละ 46.6 รองลงมาคือชวงอาย ุ13 – 18 ป และ 41 – 60 ป จํานวน 4 ราย คิดเปน 
รอยละ 26.7  กลุมศึกษาและกลุมควบคุมสวนใหญมีอาชีพ รับจาง จํานวน  10 และ 11 ราย คิดเปน      
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รอยละ 66.7 และ 73.3 ตามลําดับ รองลงมา มีอาชีพนักศึกษา จํานวน 5 และ 4 ราย คิดเปนรอยละ 
33.3  และ 26.7 ตามลําดับ กลุมศึกษาและกลุมควบคุมทุกรายนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 100 
ระดับการศึกษา กลุมศึกษาและกลุมควบคุมสวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา
จํานวน 7 และ 8 ราย คิดเปนรอยละ 46.7 และ 53.3 ตามลําดับ รองลงมามีระดับการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา จํานวน 6 และ 5 ราย คิดเปนรอยละ40.0 และ 33.3 ตามลําดับ สถานภาพ กลุมศึกษา
สวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 8 ราย คิดเปนรอยละ 53.3 รองลงสถานภาพคู จํานวน 7 ราย         
คิดเปนรอยละ 46.7 กลุมควบคุม สวนใหญมีสถานภาพ โสดและคู จํานวน 7 ราย คิดเปนรอยละ 
46.7 รองลงมาหมาย หยา จํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 6.6 
   การสูบบุหร่ี กลุมศึกษา จํานวน 15 ราย ทุกรายไมสูบบุหร่ี กลุมควบคุม ไมสูบบุหร่ี 12 
ราย คิดเปนรอยละ 80.0 สูบบุหร่ี 3 ราย คิดเปนรอยละ 20   การดื่มสุรา กลุมศึกษาและกลุมควบคุม
สวนใหญ ไมดื่มสุรา จํานวน 12 และ 13 ราย คิดเปนรอยละ 80.0 และ 86.7 ตามลําดับ ไมดื่มสุรา 
จํานวน 3 และ 2 ราย คิดเปนรอยละ 20.0 และ 13.3 ตามลําดับ 

 น้ําหนัก กลุมศึกษา สวนใหญมีน้ําหนักอยูในชวง 45 – 65 กิโลกรัม และ มากกวา 65 กิโลกรัม 
จํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 40.0 กลุมควบคุม สวนใหญน้ําหนักในชวง 45 – 65 กิโลกรัม จํานวน  9 คน  
คิดเปนรอยละ60.0 รองลงมาน้ําหนักมากกวา 65 กิโลกรัมจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 26.7  สวนสูง 
กลุมศึกษา สวนใหญมีสวนสูงอยูในชวง 145 – 165 cm. จํานวน 9 ราย คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมามี
สวนสูงมากกวา 165 cm. จํานวน 5 ราย คิดเปนรอยละ 33.3 กลุมควบคุมสวนใหญมีสวนสูงอยูในชวง 
145 – 165 cm. จํานวน 11 ราย คิดเปนรอยละ 73.3 รองลงมามีสวนสูงมากกวา 165 cm. จํานวน 4 ราย คิด
เปนรอยละ 26.7  
 ในเรื่องของการชอบฟงดนตรีกลุมศึกษาและกลุมควบคุมชอบดนตรีจํานวน 14 ราย คิดเปน
รอยละ 93.3  ทั้งสองกลุมไมชอบฟงดนตรี 1 ราย คิดเปนรอยละ 6.7 

จากการทดสอบการกระจายตัวของขอมูลโดยใชสถิติ Kolmogorov – Smirnov พบวาการ
กระจายตัวของขอมูล เปนแบบโคงไมปกติ ผูวิจัยจงึเลือกใชสถิติทดสอบในการเปรียบเทียบลักษณะ
ของสองกลุมประชากร และทดสอบความแตกตางของระดับความเจ็บปวด อัตราการหายใจ ชีพจร 
ความดันโลหิต ของกลุมศึกษาและกลุมความคุม ซ่ึงกลุมทั้งสองเปนอิสระตอกันจึงเลือกใชสถิติ 
Mann – Whitney – U test ในการทดสอบ  

 เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณลักษณะของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมโดยใชสถิติทดสอบ 
Mann – Whitney – U test  พบวาคุณลักษณะของกลุมประชากรทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมศึกษา ( n = 15 ) กลุมควบคุม (n = 15 ) ลักษณะขอมูล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P - value 

เพศ      
       ชาย 9 60.0 9 60.0  
        หญิง 6 40.0 6 40.0 1.000 
      
อายุ      
       13 – 18 ป 4 26.7 4 26.7  
       19 – 40 ป 7 46.6 7 46.6  
       41 – 60 ป  4 26.7 4 26.7 0.870 
       Mean   (  S.D ) 33.3 (19.9) 34.4 (16.5)  
      
อาชีพ      
       นักศึกษา  5 33.3  4 26.7  
       รับจาง 10 66.7 11 73.3 0.775 
      
ศาสนา      
       พุทธ 15 100.0 15 100.0 1.000 
      
การศึกษา      
      ไมไดเรียนหนังสือ 0 0 1  6.7  
       ประถมศึกษา 6 40.0 5 33.3  
       มัธยมศึกษา 7 46.7 8 53.3  
       อุดมศึกษา 2 13.3 1   6.7 0.775 
      
สถานภาพ      
       โสด 8 53.3 7 46.7  
       คู 7 46.7 7 46.7  
       หมาย หยา 0 0 1 6.6 0.653 
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ตารางที่ 1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ( ตอ ) 
 

กลุมศึกษา ( n = 15 ) กลุมควบคุม (n = 15 ) ลักษณะขอมูล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P - value 

การสูบบุหร่ี      
       สูบ  3 20.0  0 0  
       ไมสูบ 12 80.0 15 100.0 0.367 
      
การดื่มสุรา      
       ดื่มสุรา  3 20.0  2 13.3  
       ไมดื่มสุรา 12 80.0 13 86.7 0.775 
      
น้ําหนกั      
       นอยกวา 45 Kg 3 20.0 2 13.3  
       45 Kg -  65 Kg 6 40.0 9 60.0  
       มากกวา 65 Kg 6 40.0 4 26.7 1.000 
       Mean   (  S.D )  55.7 (8.4) 61.1 (12.9)  
      
สวนสูง      
       นอยกวา 145 cm. 1  6.7    0      0  
       145 -  165 cm. 9 60.0 11 73.3  
       มากกวา 165 cm. 5 33.3  4 26.7 0.461 
       Mean   (  S.D )  160 (7.2) 162.2 (10.7)  
      
ความชอบดนตรี      
       ชอบ 14 93.3 14 93.3  
       ไมชอบ   1  6.7   1   6.7 1.000 
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ตารางที่ 2  สาเหตุการเกดิกระดูกหัก และยาแกปวดที่ไดรับ 
  

กลุมศึกษา ( n = 15 ) กลุมควบคุม (n = 15 ) ลักษณะขอมูล 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P - value 

สาเหตุกระดูกหัก      
       อุบัติเหตุจราจร 11 73.3 12 80.0  
       หกลม  0          0  2 13.3  
       ตกจากทีสู่ง  4 26.7  1   6.7 0.653 
      
ยาแกปวดทีไ่ดรับ      
      NISID+Paracetamal 13 86.7 15 100.0  
     Tramal+Paracetmal  2 13.3           0 0 0.539 
      
 
 จากตารางที่ 2 สาเหตุที่ทําใหกระดูกหัก กลุมศึกษา สวนใหญเกิดจากอุบัติเหตุจราจร 
จํานวน 11 ราย คิดเปนรอยละ 73.3 รองลงมาเกิดตกจากที่สูง จํานวน  4 ราย คิดเปนรอยละ 26.7  และ
กลุมควบคุม สวนใหญกระดูกหักจากอุบัติเหตุจราจร 12 ราย คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมาคือ หกลม  
2 ราย คิดเปนรอยละ  13.3   ยาที่ผูปวยไดรับ กลุมศึกษาไดรับยา NISID กับ Paracetamal  จํานวน              
13 ราย คิดเปนรอยละ  86.7  และ Tramal กับ Paracetamal จํานวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 13.3  กลุม
ควบคุมทุกรายไดรับยา NISID กับ Paracetamal  คิดเปนรอยละ 100  

เมื่อทดสอบความแตกตางของคุณลักษณะของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมโดยใชสถิติทดสอบ 
Mann – Whitney – U test พบวาคุณลักษณะของกลุมประชากรทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 3 ระดับความปวด กอนและหลังการรักษาทางกายภาพบําบัด วันที่  1 , 2 และ 3 
 

กลุมศึกษา ( n = 15 ) กลุมควบคุม (n = 15 ) ระดับความปวด  
Mean S.D Mean S.D  

P - value 

      
กอนการรักษาวันที่ 1 7.73 1.03 7.40 1.30 0.624a 

หลังการรักษาวันที่ 1 6.53 0.83 7.53 1.36 0.019a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา -1.20 0.67 0.13 0.83 < 0.001b 

      
กอนการรักษาวันที่ 2 7.40 0.74 7.00 0.93 0.267 a 
หลังการรักษาวันที่ 2 6.20 0.77 7.47 0.64 < 0.001a 
สวนตางกอน- หลังการรักษา -1.20 0.77 0.46 0.83 < 0.001b 
      
กอนการรักษาวันที่ 3 6.67 0.90 6.67 0.72 1.000a 

หลังการรักษาวันที่ 3 5.67 0.82 7.13 0.52 < 0.001a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา  -1.00 0.53 0.46 0.83 < 0.001b 

a = Independent T – test 
b = Paired T – test 
 
 จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวาระดับความปวดหลังการรักษาในกลุมศึกษา  ภายหลังจาก
การจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัดมีระดับความปวดลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 4  อัตราการหายใจ  กอนและหลังการรักษาทางกายภาพบําบัด วันที่  1 , 2 และ 3  
 

กลุมศึกษา ( n = 15 ) กลุมควบคุม (n = 15 ) อัตราการหายใจ  
Mean S.D Mean S.D  

P - value 

      
กอนการรักษาวันที่ 1 19.60 1.12 19.73 1.49   0.870a 

หลังการรักษาวันที่ 1 19.07 1.28 21.07 1.03 < 0.001a 

สวนตางกอน-หลังการรักษา -0.53 1.76 1.33 1.46   0.003b 

      
กอนการรักษาวันที่ 2 20.20 2.68 19.20 1.01 0.325a 

หลังการรักษาวันที่ 2 19.13 1.13 20.40 0.83 0.015a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา -1.06 2.84 1.20 1.26 0.011b 

       
กอนการรักษาวันที่ 3 19.20 1.01 19.60 1.35 0.512a 

หลังการรักษาวันที่ 3 18.33 0.72 20.73 1.33 < 0.001a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา -0.86 0.99 1.13 1.35 < 0.001b 

a = Independent T – test 
b = Paired T – test 
 
 จากตารางที่ 4   แสดงใหเห็นวาอัตราการหายใจหลังการรักษาในกลุมศึกษา  ภายหลังจาก
การจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด มีอัตราการหายใจลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 5  อัตราชีพจร  กอนและหลังการรกัษาทางกายภาพบําบัด วนัที ่ 1 , 2 และ 3  
 

กลุมศึกษา ( n = 15 ) กลุมควบคุม (n = 15 ) อัตราชีพจร  
Mean S.D Mean S.D  

P - value 

      
     กอนการรักษาวันที่ 1 79.40 3.81 78.40  3.87 0.285a 

     หลังการรักษาวันที่ 1 79.73 5.34 80.40 4.22 0.806a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา 0.33 2.25 2.00 3.29 0.126b 

      
     กอนการรักษาวันที่ 2 79.33 2.23 78.00 4.14 0.061a 

     หลังการรักษาวันที่ 2 77.73 3.61 79.73 2.81 0.325a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา -1.60 2.64 1.73 2.37 0.002b 

      
     กอนการรักษาวันที่ 3 78.13 2.77 77.47 2.88 0.461a 

     หลังการรักษาวันที่ 3 77.73 2.25 79.20 1.97 0.056a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา -0.40 2.94 1.73 1.98 0.009b 

a = Independent T – test 
b = Paired T – test 
 
 จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาอัตราชีพจร หลังการรักษา ในกลุมศึกษา ภายหลังจากการจัด
ใหฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด วันที่ 2 และ 3 มีอัตราชีพจรลดลงกันเมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนวันที่ 1 อัตราชีพจรหลังการรักษา ในกลุม
ศึกษาภายหลังจากการจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด มีอัตราชีพจรไมแตกตางกัน
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 6  ความดนัโลหติ ( Systolic BP ) กอนและหลังการรักษาทางกายภาพบําบดั วนัที่  1 , 2 และ 3  
 

กลุมศึกษา ( n = 15 ) กลุมควบคุม (n = 15 ) Systolic BP 
Mean S.D Mean S.D  

P - value 

      
กอนการรักษาวันที่ 1 111.33 8.34 116.00 9.10 0.202a 

หลังการรักษาวันที่ 1 111.33 8.34 120.00 6.55 0.011a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา 0.00 3.77 4.00 8.28 0.233b 

      
กอนการรักษาวันที่ 2 108.00 9.41 114.67 7.43 0.067a 

หลังการรักษาวันที่ 2 108.67  9.15 116.67 4.88 0.021a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา 0.66 4.57 2.00 5.60 0.775b 

      
กอนการรักษาวันที่ 3 110.00 9.26 112.67 8.84 0.461a 

หลังการรักษาวันที่ 3 109.33 9.61 116.67 6.17 0.050a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา -0.66 2.58 4.00 7.36 0.148b 

a = Independent T – test 
b = Paired T – test 
 
 จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวาความดันโลหิต (Systolic BP)  หลังการรักษาในกลุมศึกษา
ภายหลังจากการจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด มีความดันโลหิต (Systolic BP)  
ไมแตกตางกันเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 7  ความดันโลหิต Diastolic BP  กอนและหลังการรักษาทางกายภาพบําบัด วนัที่  1 , 2 และ 3  
 

กลุมศึกษา ( n = 15 ) กลุมควบคุม (n = 15 ) Diastolic BP  
Mean S.D Mean S.D  

P - value 

      
กอนการรักษาวันที่ 1 74.67 11.00 77.33 7.99 0.250a 

หลังการรักษาวันที่ 1 74.00 9.86 84.00 6.32 0.007a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา 1.33 6.39 6.66 6.17 0.029b 
      
กอนการรักษาวันที่ 2 74.00 9.10 78.00 8.62 0.285a 

หลังการรักษาวันที่ 2 73.33 8.16 82.67 5.94 0.003a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา -0.66 5.93 4.66 6.39 0.067b 

      
กอนการรักษาวันที่ 3 76.00 8.28 75.33 6.40 0.595a 

หลังการรักษาวันที่ 3 75.33 9.15 82.00 5.61 0.067a 

สวนตางกอน- หลังการรักษา -0.66 5.93 6.66 6.17 0.008b 

a = Independent T – test 
b = Paired T – test 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาความดันโลหิต (Diastolic BP) หลังการักษา ในกลุมศึกษา  
ภายหลังจากการจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด วันที่ 1 และ 3  มีระดับความดัน
โลหิต (Diastolic BP) แตกตางกันเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 
0.05  สวนวันที่ 2  ความดันโลหิต (Diastolic BP) หลังการักษาในกลุมศึกษา  ภายหลังจากการจัดให
ฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด ไมแตกตางกันแตมีแนวโนมที่จะแตกตางกันเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
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การอภิปรายผล 
การศึกษาผลของดนตรีบําบัดตอระดับความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหัก ที่ไดรับการ

รักษาทางกายภาพบําบัด  จํานวน 30 ราย แบงตัวอยางเปนกลุมศึกษาและกลุมควบคุม กลุมละ 15 ราย
โดยกลุมศึกษาจะไดรับการจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด สวนกลุมควบคุมจะ
ไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัดโดยไมไดรับการจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษา บันทึกขอมูลระดับ
ความเจ็บปวด อัตราการหายใจ ชีพจร และความดันโลหิต กอนและหลังการรักษาทางกายภาพบําบัด 
จํานวน 3 วันติดตอกันจากการทดสอบความแตกตางดานคุณลักษณะทั่วไปของกลุมศึกษาและกลุม
ควบคุมดวยสถิติทดสอบ Mann – Whitney – U test พบวาคุณลักษณะของกลุมประชากรทั้งสอง
กลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งในดาน เพศ  น้ําหนัก สวนสูง อายุ 
สถานภาพ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การชอบฟงดนตรี สาเหตุที่ทําให
กระดูกหัก และยาแกปวดที่ผูปวยไดรับ นอกจากนี้ยังคลายคลึงกันในเรื่อง  การผาตัด การรักษาทาง
กายภาพบําบัด สถานที่ที่เขารับการรักษาและประเภทของการรักษาพยาบาล ซ่ึงจากผลการวิเคราะห
ขอมูล ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตามสมมุตฐิานการวิจัยไดดังนี้ 

ผูปวยกระดูกตนขาหักหลังผาตัดยึดตรึงกระดูกดวยเหล็กที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีรวมกับ
การรักษาทางกายภาพบําบัด มีระดับความเจ็บปวดต่ํากวา ผูปวยที่ไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัด
เพียงอยางเดียว 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา เม่ือประเมินความระดับความเจ็บปวดโดยใชมาตรวัดความเจ็บปวด
ชนิดตัวเลข โดยประเมินกอนและหลังการรักษาในผูปวยกระดูกตนขาหักที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรี
รวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัดมีระดับความเจ็บปวดต่ํากวาผูปวยที่ไดรับการรักษาทางกายภาพ  
บําบัดเพียงอยางเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งวัน3 วัน ที่ทําการศึกษา P < 0.001  

ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ เมื่อเนื้อเยื้อตนขาไดรับบาดเจ็บจากการผาตัด จะเกิดการกระตุน
รับสัมผัสความปวดจนเกิดกระแสความปวดสงกระแสประสาทไปตามใยประสาทเอ-เดลตา และ               
ใยประสาทซี  ซ่ึงกระจายอยูในกระดูก เอ็น ขอ และกลามเนื้อ ซ่ึงมีผลจะไปยับยั้งการทํางานของเซลล 
เอสจี สงผลทําใหกระแสประสาทจากเซลลทีเพิ่มขึ้น ประตูจึงเปด สงสัญญาณประสาทไปยังเรติคูลาร
เมชั่นที่กานสมอง และจัดสัดสวนของการรับกระแสประสาท แลวสงสัญญาณตอไปยังธาลามัส ซ่ึงจะ
แปลสัญญาณเปนความปวด (สุพร พลยานันท , 2528) ทําใหมีการแสดงออกทางพฤติกรรมและอารมณ
ของผูปวย เปนผลใหเกิดการเราใหเกิดอารมณที่ตอบสนองตอความเจ็บปวดคือ ความวิตกกังกล             
กลัวไมสุขสบายและภาวะอารมณที่ถูกเราขึ้นนี้จะไปกระตุนระบบควบคุมสวนกลางไปเปดประตูใน
ระดับไขสันหลังทําใหความรูสึกเจ็บปวดที่เกิดขึ้นรุนแรงขึ้น เปนวงจรตอเนื่องกัน 
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 เมื่อผูวิจัยทําเพลงมาใชรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัดในผูปวยกระดูกตนขาหัก เพลงที่
ใชเปนเพลงบรรเลงมีทวงทํานองและจังหวะที่ชาอยูในระดับเดียวกันกับอัตราการเตนของหัวใจโดยมี
จังหวะประมาณ 60 – 80 คร้ังตอนาที เมื่อฟงจะมีความรูสึกผอนคลายความตึงเครียด สงบสุข สามารถ
บรรเทาความเจ็บปวด และเปนไปตามแนวคิดเรื่องการเบี่ยงเบนความสนใจ โดยเสียงดนตรี เมื่ออวัยวะที่
เกี่ยวกับการไดยินถูกกระตุนจากเสียงดนตรีกอใหเกิดการนํากระแสประสาทจากคลอเคลียในหู ผลของ
ดนตรีจะไปปรับเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดและอารมณ ความจําและประสบการณ ที่สมองสวนธาลามัส 
ซ่ึงทํางานประสานกับคอรเทกซ และระบบลิมบิค ในภาวะที่ผูปวยรูสึกตัวและมีสติสัมปชัญญะเมื่อได
ฟงดนตรีและเกิดความชอบเสียงดนตรี ทําใหเกิดความเบี่ยงเบนความสนใจจากความเจ็บปวด โดยสมอง
สวนธาลามัสจะเลือกกระแสประสานําเขาที่นาสนใจคือเสียงดนตรีแทนกระแสประสาทนํา                   
ความเจ็บปวด เกิดการนํากระแสประสาทผานเรติคิวลารฟอรเมชั่นไปตามกลุมใยประสาทนําลงจาก
สมองไปสูระดับไขสันหลังบริเวณดอรซัลฮอรนเพื่อยับยั้งการนํากระแสประสาทเกี่ยวกับความเจ็บปวด
ที่เซลลเอส จี ไมใหสงสัญญาณไปยัง ที เซลล  ดังนั้นสัญญาณประสาท   ความเจ็บปวดจึงไมถูกสงมายัง
สมอง การรับรูความเจ็บปวดจึงลดลง ทําใหความรูสึกเจ็บปวดลดลง   ทําใหประตูควบคุมความเจ็บปวด
ปด ซ่ึงเรียกระบบการทํางานในสมองสวนน้ีวาระบบควบคุมกระแสประสาทนําลง  นอกจากนี้ดนตรียัง
มีผลตอระบบลิมบิคในสวนที่กอใหเกิดการรับรูอารมณในดานบวก ผูปวยจะรับรูความสงบ ความสุข
สบายที่เกิดขึ้น และลดการเราทางอารมณของผูปวยอันไดแก ความกลัว ความวิตกกังวลตางๆ อันเปน
ปจจัยที่มีผลตอความเจ็บปวด เพิ่มความรูสึกผอนคลาย  เกิดอารมณทางดานบวกมากขึ้น ทําใหความ
เจ็บปวดลดลง โดยลดการเกิดวงจรความเจ็บปวดจาก  ความวิตกกังวลตางๆ ขณะเดียวกันเสียงดนตรีก็จะ
ถูกสงผานอวัยวะเกี่ยวกับการไดยิน ไปมีผลตอระบบประสาทอัตโนมัติโดยกระตุนตอมพิทูอิทารีเพื่อ
หล่ังสาร เอนเดอรฟนซึ่งเปน endogeneous opioids ที่พบไดตามสวนตางๆของสมองและไขสันหลัง ซ่ึง
มีคุณสมบัติคลายมอรฟนมีฤทธิ์ชวยในการบรรเทาความเจ็บปวดโดยธรรมชาติ ออกฤทธิ์ที่บริเวณดอร
ซัลฮอรนไปยับยั้งสัญญาณประสาทที่บริเวณ เซลล เอส จี  ไมใหสงกระแสประสาทไปยัง ที เซลล และ
เมื่อทีเซลลถูกยับยั้งโดยไมมีสัญญาณมากระตุน ประตูรับความรูสึกความเจ็บปวดตามทฤษฎีควบคุม
ประตูก็จะยังคงปด  เปนการปดกั้นวงจรของความเจ็บปวดในระบบควบคุมสวนกลาง เพื่อความรูสึกของ
ความเจ็บปวดนั้นเปนวงจรตอเนื่องกัน  ดังนั้นเมื่อผูปวยกระดูกตนขาหักที่ไดรับการรักษาทาง
กายภาพบําบัดรวมกับการจัดใหมีการฟงดนตรี จึงมีระดับความเจ็บปวดที่ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
ผูปวยที่ไดรับการศึกษาทางกายภาพบําบัดเพียงอยางเดียว 
 เมื่อเนื้อเยื้อบริเวณตนขาไดรับบาดเจ็บจากการผาตัด แลวเกิดการกระตุนตัวรับสัมผัส         
ความปวด จนเกิดกระแสความปวดและแปลสัญญาณความปวดดังกลาวและมีผลตอการตอบสนองทาง
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ระบบประสาทอัตโนมัติ เพิ่มการทํางานของระบบซิมพาเธติคทําให อัตราชีพจร อัตราการหายใจ และ
ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น 
 การใหผูปวยฟงดนตรีทําใหผูปวยเกิดการรับรูและมีอิสระในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแล
ตัวเอง และเปนวิธีการเสริมสรางพลังอํานาจที่ชวยใหผูปวยเกิดแรงจูงใจสามารถปรับตัวและเผชิญกับ
ความเจ็บปวดได ซ่ึงสงผลใหเกิดการตอบสนองทางดานจิตใจ อารมณ รวมทั้งเครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนเครื่องเลน MP3 ใชหูฟงในการใหผูปวยไดฟงเพลง ชวยปองกันเสียงรบกวนจากภายนอก และชวย
ใหผูปวยเกดิสมาธิมากขึ้น (พิชัย, 2534) สวนดนตรีที่ใชมีจังหวะหรือความเร็วประมาณ 60 - 80 คร้ังตอ
นาที ซ่ึงกอใหเกิดความรูสึกผอนคลายมาก (Cook, 1981)  สงผลทําใหเกิดการตอบสนองตอระบบประสาท
อัตโนมัติซิมพาเธติค  ทําใหอัตราชีพร อัตราการหายใจ และความดันโลหิตลดลง แตในขณะเดียวกันเมื่อ
ผูปวยรับการรักษาทางกายภาพบําบัด ผูปวยจะตองไดรับการรักษาโดยการออกกําลังกาย ซ่ึงเปนสาเหตุ
สําคัญอีกอยางหนึ่งที่ทําใหผูปวยมีการเปลี่ยนแปลงของสัญญาณชีพ โดยอาจจะมีแนวโนมที่สูงขึ้นหรือ
อาจเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงการศึกษานี้มีสวนที่สอดคลองกับการศึกษาของชารล ( Chlan, 1998 ) ศึกษาผลของ
ดนตรีประเภทที่ทําใหสงบ มีจังหวะ 60 คร้ังตอนาที ในผูปวยที่พึงพาเครื่องหายใจ พบวา ดนตรีทําให
อัตราชีพจร อัตราการหายใจ และความดันโลหิตลดลง และยังสอดคลองกับการศึกษาของ ดวงดาว         
ดุลยธรรม (2544) ศึกษาผลของดนตรีบําบัดตอการลดความเจ็บปวดในผูปวยกระดูกตนขาหัก พบวา 
ผูปวยกระดูกตนขาหักที่จัดใหฟงดนตรีมีคาเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวด ต่ํากวาผูปวยที่ไมไดรับการจัด
ใหฟงดนตรี และสอดคลองกับการศึกษาของ นาถฤดี พรหมเถาว (2545) พบวาผูสูงอายุที่ปวยดวย
โรคมะเร็งมีคะแนนความเจ็บปวดเฉลี่ยลดลงภายหลังการฟงดนตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.01) 
 โดยสรุปแลว การนําดนตรีมารวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัดจึงจัดไดวาเปนกิจกรรม
เสริมเพื่อลดระดับดับความเจ็บปวดในผูปวยกระดูกตนขาหักที่ไดรับการักษาโดยการผาตัดยึดตรึง
กระดูกตนขาดวยเหล็ก พบวา ดนตรี สามารถเบี่ยงเบนความสนใจของผูปวยออกจากความเจ็บปวด 
ชวยเพิ่มความอดทนตอความเจ็บปวดและลดระดับความรุนแรงของความเจ็บปวดได ซ่ึงจะเปน
แนวทางในการสงเสริมใหนํามาใชในการรักษารวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด ซ่ึงเปนการฟนฟู
สภาพของผูปวยเพื่อใหผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองได ไมเปนภาระของอื่น ตลอดจนไมเกิด
ภาวะแทรกซอนจากการเจ็บปวย แตอยางไรก็ตาม ขอที่ควรคํานึงในการนําดนตรีมาใชเพื่อเบี่ยงเบน
ความสนใจ คือ การเลือกดนตรีใหเหมาะกับผูปวย การใชหูฟงเพื่อขจัดเสียงรบกวนจากภายนอก             
ชวยใหผูปวยมีสมาธิมากขึ้น อีกทั้งผูปวยตองเต็มใจและใหความรวมมือในการนําดนตรีมาบําบัด
อาการปวด จะทําใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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