
 
บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 

  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) เพื่อศึกษาผลของดนตรี
บําบัดตอระดับความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหักที่ไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัด 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ ผูปวยกระดูกตนขาหักหลังผาตัดยึดตรึงเหล็กที่ไดรับการผาตัดจาก
โรงพยาบาลลําพูน  

 กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยกระดูกตนขาหักหลังผาตัดยึดตรึงเหล็ก และแพทยไดสงผูปวยมารบั
การรักษาทางกายภาพบําบัด ณ แผนกกายภาพบําบัด โรงพยาบาลลําพูน ในระหวางเดือน ตุลาคม 2548 
ถึง เดือน มีนาคม 2549 โดยแบงกลุมผูปวยเปน 2 กลุม คือ กลุมศึกษาจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษา
ทางกายภาพบําบัด จํานวน 15 ราย และกลุมควบคุมจัดใหรับการรักษาทางกายภาพบําบัดเพียงอยาง
เดียว จํานวน 15 ราย การเลือกตัวอยางจะเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนดดังนี้ 

 1. เพศชาย หรือเพศหญิง 
 2. อายุ 15-60 ป 
 3. ไมมีภาวะแทรกซอนหลังการผาตัด ที่ทําใหระดับการรับรูสึกลดลง 
 4. ไมมีอาการบาดเจบ็ที่รุนแรงของอวยัวะอ่ืนรวมดวยเชน อาการทางสมอง หรือกระดูกหัก 

ในตําแหนงอืน่ๆ รวมดวย 
 5. ไมมีประวัตกิารติดยาเสพติดหรือติดสุราเรื้อรัง 
 6. ไมมีโรคประจําตวัอ่ืนๆ 
 7. ไมภาวะที่บกพรองทางระบบรับความรูสึก (Loss Sensation) 
 8. การไดยนิปกติ และส่ือสารเขาใจดวยภาษาไทย 
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การจัดกลุมตัวอยาง 
 ดวยเหตุผลทางจรรยาบรรณการวิจัย ผูวิจัยจะเก็บรวมรวมขอมูลในผูปวยกลุมควบคุมกอน 

ซ่ึงเปนกลุมผูปวยที่ไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัดเพียงอยางเดียวใหเสร็จสิ้นกอน โดยเลือกผูปวย
ทุกรายตามคุณสมบัติที่กําหนดขางตน หลังจากนั้นผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมศึกษา ซ่ึงเปน
กลุมที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด ดังนั้นในการศึกษาจึงแบงกลุม
ตัวอยางเปน  2  กลุม  คือ 

กลุมควบคุม หมายถึง กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไมไดจัดใหฟงดนตรีเปนกิจกรรมเสริมรวมกับ
การรักษาทางกายภาพบําบัด จํานวน 15 ราย 

กลุมศึกษา  หมายถึง  กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไดจัดใหฟงดนตรีเปนกิจกรรมเสริมรวมกับ
การรักษาทางกายภาพบําบัด โดยใหผูปวยควบคุมการฟงดนตรีตามที่ผูวิจัยกําหนดใหดวยตนเอง 
และฟงอยางตอเนื่องตลอดชวงการรักษาทางกายภาพบําบัด เปนเวลา 1 ช่ัวโมง จํานวน 15 ราย  

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือในการเก็บขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้มี 2 ประเภท คือ 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยางซึ่งรวบรวมได

จากการสัมภาษณ และรายงานประวัติผูปวย ประกอบไปดวย 
1. ขอมูลทั่วไป  ไดแก  ช่ือ นามสกุล เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง อายุ สถานภาพ ศาสนา 

ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจําตัว การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา ความชอบดนตรี   
2. ขอมูลการเจ็บปวยไดแก สาเหตุการหักของกระดูก ยาระงับปวดที่ไดรับหลังการผาตัด  
3. ขอมูลระดับความเจ็บปวดและสัญญาณชีพ ระดับความเจ็บปวดและสัญญาณชีพกอน

การรักษาทางกายภาพบําบัดและระดับความเจ็บปวดและสัญญาณชีพหลังส้ินสุดการรักษาทาง
กายภาพบําบัด  จํานวนขอมูล 3 วัน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย  
1. เครื่องวัดความดันโลหิต โดยเปนเครื่องวดัความดนัโลหิตชนิดแสดงผลแบบตัวเลข ซ่ึง        

สามารถบอกคาความดันโลหติและอัตราการเตนของชีพจร ไดในเวลาเดยีวกัน 
2. มาตรวัดความเจ็บปวด (Visual analogue scale)  ซ่ึงเปนมาตรวัดความเจ็บปวด โดยให

ผูปวยบอกความรูสึกเจ็บปวด จากเสนตรงที่ยาว 10 เชนติเมตร ในแนวนอน จุดเริ่มตนคือปลายของ
เสนตรงดานหนึ่งเริ่มจากการที่ไมมีความปวดเลยมีระดับคะแนนเทากับ 0 ตรงกลางคือ 5 คะแนน 
คือระดับความเจ็บปวดปานกลางและปลายจุดอีกดานหนึ่งของเสนตรงเปนตําแหนงที่แสดงถงึระดบั
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ความเจ็บปวดมากที่สุด มีระดับคะแนนความเจ็บปวดที่ 10 คะแนน โดยจะใหผูปวยบอกถึงตําแหนง
ที่ผูปวยมีความเจ็บปวดอยูขณะนั้น  

3. นาฬิกาจับเวลาแบบตวัเลข  
               4. เครื่องเลน MP3 แบบพกพาพรอมดวยแบตเตอรี่และหูฟง  เพื่อปองกันเสียงรบกวนจาก
ภายนอก ชวยใหกลุมตัวอยางมีสมาธิในการฟงเพลงมากขึ้นโดยบันทึกเพลงที่เปนเพลงประเภทผอนคลาย
ที่ผูวิจัยเลือกมาจํานวน 18  เพลง ในหนวยความจําของเครื่องเลน MP3   
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1. การทดสอบหาดัชนีความตรงของเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) โดยให 
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และ นักกิจกรรมบําบัด จากโรงพยาบาล
ลําพูน ตรวจสอบความถูกตองของประเภท ลักษณะ และจังหวะของดนตรีที่จะนําไปใชในการวิจัย
และคํานวณหาคา ดัชนีความตรงของเนื้อหา  (Content Validity Index : CVI) ไดคาเทากับ 0.84 

2. การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) มาตรวัดความเจ็บปวด (Visual analogue 
scale)  เปนมาตรวัดที่มีผูใชจํานวนมากในการประเมินความเจ็บปวด โดยครั้งนี้ผูวิจัยทําการทดสอบหา
ความเชื่อมั่นของมาตรวัดความเจ็บปวด โดยทดลองประเมินกับผูปวยกระดูกตนขาหักที่มีลักษณะ
คลายกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ราย ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test – retest 
reliability) มีระยะหางของการประเมิน 1 ชั่วโมง พบวาผูปวยที่ผานการประเมินความเจ็บปวดดวย
มาตรวัดความเจ็บปวดนี้ หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’ product moment 
correlation) ไดคา 0.95  

3. ตรวจสอบความเทีย่งตรงของเครื่องวดัความดนัโลหติ โดยผูเชีย่วชาญทางเครื่องมอืแพทย 
1 ทาน จากหนวยซอมบํารุงเครื่องมือแพทย โรงพยาบาลลําพูน  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

1.  ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการ 
โรงพยาบาลลําพูนเพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล และขออนุญาตจากคณะกรรมการ
จริยธรรมของโรงพยาบาลลําพูน 

2.  เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลลําพูนและคณะกรรมการจริยธรรม
ของโรงพยาบาลลําพูน  ผูวิจัยเขาพบหัวหนาแผนกกายภาพบําบัด โรงพยาบาลลําพูน เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคและของความรวมมือในการเขาเก็บขอมูล 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยทําการเลือกผูปวย
ที่มีคุณสมบัติตรงตามที่กําหนด จากนั้นสรางสัมพันธภาพกับผูปวยที่ไดรับคัดเลือกใหเขามาเปนกลุม
ตัวอยาง โดยการแนะนําตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของผูวิจัยใหผูปวยทราบและเขาใจ พรอมทั้ง
สอบถามความยินยอมในการเขารวมวิจัย 

4. เมื่อผูปวยยินดีใหความรวมมือ จะสัมภาษณผูปวย อธิบายใหทราบถึงขั้นตอนการวิจัย 
และอธิบายกระบวนการวิจัย โดยผูปวยทั้ง 2 กลุม จะไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัดทั้งสองกลุม 
การรักษาทางกายภาพบําบัดที่ผูปวยจะไดรับคือ การออกกําลังกลามเนื้อขาดวยสปริง การออกกําลัง
กลามเนื้อขาและสะโพกดวยอุปกรณ Suspention ,  Spring การออกกําลังกลามเนื้อขาดวยอุปกรณ 
Quadricep Board และออกกําลังกลามเนื้อขาดวยถุงทรายโดยกลุมศึกษาจะไดรับฟงดนตรไีปดวย
ขณะทําการรักษาทางกายภาพบําบัด กอนและหลังจากเสร็จส้ินการรักษาทางกายภาพบําบัด ผูปวย
จะไดรับการประเมินระดับการเจ็บปวยและวัดสัญญาณชีพ พรอมทั้งบันทึกขอมูลระดับความ
เจ็บปวดและสัญญาณชีพในแบบบันทึกขอมูล การเก็บขอมูลใชระยะเวลา 3 วัน หลังจากนั้นจะนํา
ขอมูลที่ไดจากผูปวยทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบโดยการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยนําขอมูลตางๆ ที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหตามระเบยีบทาง
สถิติโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร และแยกวิเคราะหตามลําดับดังนี้ คือ 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และ
เปรยีบเทียบความแตกตางของขอมูลทั่วไประหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบ 
Mann – Whitney – U test ระบุคาความเชื่อมั่นเทากับ 95% 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลระดับความปวด และสัญญาณชีพ ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบ Mann – Whitney – U test ระบุคาความเชื่อมั่นเทากับ 95% 
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