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บทคัดยอ 
  

 การวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของดนตรีบําบัดตอระดบัความปวดในผูปวย
กระดูกตนขาหัก หลังผาตัดยึดตรึงกระดูกดวยเหล็ก ที่ไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัด กลุมตัวอยาง
เปนผูปวยกระดูกตนขาหักที่ไดรับการผาตัดยึดตรึงกระดูกดวยเหล็ก ที่โรงพยาบาลลําพูน ระหวาง
ตุลาคม 2548 ถึง มีนาคม 2549 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนดไว  จัดให
ผูปวย 15 รายแรก เปนกลุมควบคุมซ่ึงไมไดรับฟงเสียงดนตรี ผูปวย 15 รายตอมาเปนกลุมศึกษาซึ่งจัด
ใหฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด ผูปวยไดรับการประเมินระดับความเจ็บปวดโดย   
มาตรวัดความเจ็บปวด บันทึกอัตราการหายใจ ชีพจร และความดันโลหิต กอนและหลังการรักษา เปน
เวลา 3 วันติดตอกัน 

 วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความปวด อัตราการหายใจ ชพีจร และความ
ดันโลหิต กอนและหลังการรักษาทางกายภาพบําบัด ระหวางกลุมศึกษากับกลุมควบคุมโดยการ
ทดสอบ Mann-Whitney-U test 

 ผลวิจัยพบวา กลุมศึกษามีระดับความเจ็บปวด อัตราชีพจร อัตราการหายใจ ความดันโลหิต         
ต่ํากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 การวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา การเบี่ยงเบนความสนใจดวยการฟงดนตรี สามารถลด
ระดับความปวดของผูปวยกระดูกตนขาหักไดอีกวิธีหนึ่ง ควรนําดนตรีที่ผูปวยชอบและใหผูปวย      
มีสวนรวมในการควบคุมการปวดดวยตนเองมาเปนกิจกรรมเสริมในการรักษาทางกายภาพบําบัด 
และควรศึกษาวิธีการนี้ในผูปวยที่มีความปวดจากสาเหตุอ่ืน  
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 ABSTRACT  
            

A quasi-experimental research was conducted to study the effect of music 

therapy on pain level of patients with femoral fracture receiving physical therapy. 

Thirty patients with femoral fracture who underwent open reduction with internal 

fixation were purposively selected from Lamphun Hospital during October 2005 to 

March 2006. The subjects were divided into two groups: the first 15 control patients 

did not receive music therapy and the subsequent 15 study patients received music 

therapy. The subjects were assessed for pain level, respiratory rate, heart rate and 

blood pressure, before and after physical therapy for 3 consecutive days. 

The pain level, respiratory rate, heart rate and blood pressure of the two 

groups were compared by Mann-Whitney-U test. 

The pain level, respiratory rate, heart rate and blood pressure of the study 

group were significantly lower than in the control group (p < 0.05) 
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 The result showed that diversion of pain by music is an effective technique 

for post operative pain relief in patient with femoral fracture. Self-controlled healing 

by using music therapy should be encouraged in patients with femoral fixation on 

physical therapy. Further research should include other groups of patients who 

experience pain for other causes. 
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