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ภาคผนวก  ก 

 
ใบเชื้อเชิญเขารวมโครงการ 

 
ผลของดนตรีบําบัดตอระดับความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหกัท่ีไดรับ 

การรักษาทางกายภาพบําบดั 
 
เรียน ทานผูอานที่นับถือ 
  

ผูวิจัยใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กําลังศึกษาอยู  ซ่ึงผูวิจัยเปนนักศึกษาปริญญาโท สาขา
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดทําวิจัยตามกระบวนวิชาการคนควาอิสระ  จึงขอเชิญ
ชวนทานไดเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้  

ในการรักษาผูปวยกระดูกตนขาหักทางกายภาพบําบัด จุดประสงคหลักคือการฟนฟู
สภาพผูปวย ใหผูปวยสามารถชวยเหลือตัวเองได  ปองกันภาวะติดแข็งของขอตอ การออนแรงของ
กลามเนื้อ ตลอดภาวะแทรกซอนอื่นๆ ที่สามารถเกิดขึ้นได  การรักษาทางกายภาพบําบัดจึงเปนสิ่งที่
จําเปนและสําคัญอยางยิ่งในผูปวยกระดูกตนขาหัก แตส่ิงที่จะหลีกเลี่ยงไมไดจากการรักษาทาง
กายภาพบําบัดคือ ความเจ็บจากการเคลื่อนยายขาจากผูบําบัด หรือการออกกําลังกายเพื่อการรักษา  
การลดระดับความเจ็บปวดจึงเปนสิ่งสําคัญและสงผลดีตอการรักษาเปนอยางยิ่ง การศึกษาจึงมุง
ศึกษาเรื่องความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหักที่รับการรักษาทางกายภาพบําบัด และการลด
ระดับความเจ็บปวดดวยดนตรี ผูวิจัยจึงใครขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยดังกลาว เพื่อพัฒนาการ
รักษาทางกายภาพบําบัดใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นตอไป 

เมื่อทานเขารวมโครงการวิจัย ทานจะไดรักษาการรักษาทางกายภาพบําบัดตามมาตรฐาน 
เชนเดียวกบัผูปวยรายอื่นๆทุกประการ แตจะนําขอของทานไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น โดย
จะเก็บขอมูลตางในการวิจัยเปนความลับ 

ไมวาทานจะเขารวมโครงการนี้หรือไมทานยังมีสิทธิไดรับการรักษาที่ดี มีมาตรฐาน 
เชนเดียวกับผูปวยรายอื่นๆและถาทานจะถอดตัวออกจากการศึกษาเมื่อใด ก็สามารถทําไดอยาง
อิสระ ถาทานมีคําถามใดๆ โปรดซักถามผูวิจัย คือ นายนิสันติ์  คํากาศ ไดทันที หรือสอบถามไดทาง
โทรศัพท 013861068  
 

          ขอขอบคุณ 
                  นิสันติ์  คํากาศ 
                            ผูวิจัย 
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ใบยินยอมเขารวมโครงการ 
 

ชื่อโครงการ   ผลของดนตรีบําบัดตอระดับความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหักท่ีไดรับ 
การรักษาทางกายภาพบําบัด 

 

ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว)..................................................นามสกุล................................................. 
ยินยอมเขารวมการวิจยัตามที่ผูวิจัย  นายนสัินติ์  คํากาศ ไดอธิบายใหขาพเจาทราบ ดงัใบเชื้อเชิญให
เขารวมโครงการวิจัยทีแ่นบมาดวยนี ้
 

 หากขาเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัย ขาพเจามีสิทธิซักถามผูวิจัยไดในระหวางรวม
โครงการวิจัย หากการกระทําหรือการชี้แจงของผูวิจัยยังไมเปนที่พอใจ ขาพเจามีสิทธิแจงตอ
ประธานกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคน หรือผูอํานวยการโรงพยาบาลได และหากขาพเจาไม
พอใจในวิธีการวิจัย ขาพเจามีสิทธิปฏิเสธหรือถอนตัวออกไดทันที โดยไมเสียสิทธิในเขารับการ
รักษาจากโรงพยาบาลตอไป 
 

 ขาพเจาไดอานและเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยทั้งหมดตามคําอธิบายขางตนแลว ขาพเจา
ยินยอมเขารวมโครงการนี้ 
 
 ...............................................    ............................................. 
 (   )               วันที่ / เดือน / ป 
           ลายเซ็นตผูเขารวมโครงการวิจัย 
  
 ..............................................    ............................................ 
 (   )               วันที่ / เดือน / ป 
           ลายเซ็นตพยาน 
 
 .............................................    .......................................... 
 (   )               วันที่ / เดือน / ป 
           ลายเซ็นตผูวิจัย 
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แบบบันทึกขอมูล 
 

งานวิจัยเรื่อง ผลของดนตรีบําบัดตอระดับความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหักท่ีไดรับ 
การรักษาทางกายภาพบําบัด 

        HN………………………… 
        AN………………………… 
        หอผูปวย.............เตียง.......... 
 
ขอมูลท่ัวไป 
 
1. ชื่อ สกุล......................................................................... 
2.  เพศ............................................................................... 
3.  น้ําหนกั...........................................................กิโลกรัม 
4.  สวนสูง........................................................เซนติเมตร 
5.  อายุ...........................................................................ป 
6.  สถานภาพ................................................................... 
7.  ศาสนา........................................................................ 
8.  ระดับการศกึษา.......................................................... 
9.  อาชีพ......................................................................... 
10. โรคประจําตัว........................................................... 
11. การสูบบุหร่ี         (  ) สูบ  (  ) ไมสูบ 
12. การดื่มสุรา   (  ) ดื่ม  (  ) ไมดื่ม 
13. ทานชอบฟงเพลงหรือไม (  ) ชอบ 
    (  ) ไมชอบ 
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ขอมูลการเจ็บปวย 
 
1  สาเหตุที่ทําใหกระดูกหัก.................................................................................................................. 
2  การวิจนจิฉยัโรค.............................................................................................................................. 
3  การผาตัด......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................  
4  ยาระงับปวดที่ไดรับหลังการผาตัด.................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
5 การรักษาทางกายภาพบําบดั............................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
6 ประวัติการเจ็บปวยในอดตีเกี่ยวกับกระดูกหกั................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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ขอมูลความเจ็บปวดและสัญาณชีพ 
กอนการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 1 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
 
 

   

 
หลังการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 1 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
 
 

   

 
กอนการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 2 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
 
 

   

 
หลังการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 2 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
 
 

   

 
กอนการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 3 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
 
 

   

 
หลังการรักษาทางกายภาพบาํบัดวันที่ 3 
ระดับความปวด อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี ชีพจร (คร้ัง/นาที) ความดันโลหติ (มิลลิเมตรปรอท) 
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ภาคผนวก  ข 

 
คํานวณความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิและดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

(ทัศนีย,2542) 
 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา   
( Content Validity Index :  CVI )  = จํานวนขอที่ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 คนเห็นวาสอดคลองกัน 
                       จํานวนขอทั้งหมด 
 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิของเพลงที่ใชในการวิจัย ไดคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 1 และคนที่ 2     =     15/18     =  0.83 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 1 และคนที่ 3     =     15/18     =  0.83 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนที่ 2 และคนที่ 3     =     16/18     =  0.88 
  
       รวม         2.54 
     จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ       3 
      ดังนั้นความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคน คอื 0.84 
 
 
                                                    ( Content Validity Index :  CVI )  = 0.84  
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เพลงที่ใชในการวิจัย 
 

ชื่อเพลง      ศิลปน 
1. ยังจําไว     โจ เดอะเพียนสิท 
2. ไมเอาคืน     โจ เดอะเพียนสิท 
3. ทิ้ง      โจ เดอะเพียนสิท  
4. ใจเธอกอดใคร    โจ เดอะเพียนสิท 
5. เก็บไวที่เดิม     โจ เดอะเพียนสิท 
6. ผูหญิงลืมยาก    โจ เดอะเพียนสิท 
7. 18 ฝน     โจ เดอะเพียนสิท 
8. ที่หนึ่งไมไหว    โจ เดอะเพียนสิท 
9. ทุกวินาท ี     โจ เดอะเพียนสิท 
10. แอบมีเธอ     โจ เดอะเพียนสิท 
11. on the beach     โจ เดอะเพียนสิท 
12. he leadeth Me    Tor Saksit  Vejupaporn   
13. รักใน C major    Tor Saksit  Vejupaporn 
14. ไดไหม     Tor Saksit  Vejupaporn 
15. Joy fullness     Tor Saksit  Vejupaporn 
16. สักวันหนึ่ง     Tor Saksit  Vejupaporn 
17. คนไมพิเศษ     Tor Saksit  Vejupaporn 
18. Minuet in G     Tor Saksit  Vejupaporn 
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ภาคผนวก  ค 

 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิมีรายช่ือดังตอไปนี ้
  
  1. คุณวิมลรัตน  เศรฐศิลป 
  นักกิจกรรมบาํบัด 7  หัวหนางานอาชีวบําบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู  

 โรงพยาบาลลําพูน 
 

  2. คุณพัชริน       ฉายสุขศรี 
 พยาบาลวิชาชพี 7 (จิตเวช) กลุมงานจิตเวช โรงพยาบาลลําพูน 
 
  3. คุณสุภัทรา     ศรีเจริญกุล 
 นักจติวิทยา 6  กลุมงานจิตเวช  โรงพยาบาลลําพูน 
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ประวัติผูเขียน 

 
 ชื่อ        นายนิสันติ์    คํากาศ 
  
 วัน เดือน ป เกิด  23  ธันวาคม 2519 
 
 ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนจกัรคําคณาทร  
    จังหวดัลําพูน ปการศึกษา 2537 
    สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตร พนักงานเวชกรรมฟนฟ ู
    คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2540 
    สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาสุขศึกษา 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ปการศึกษา 2545  
 

ประวัติการทํางาน 2540 - ปจจุบนั รับราชการ ตําแหนง เจาพนักงานเวชกรรมฟนฟู 5      
งานกายภาพบาํบัด   กลุมงานเวชกรรมฟนฟู  โรงพยาบาลลําพูน 
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