
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
   การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (descriptive correlation 
study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ไดแก ปจจัยดาน
ความรูในการดูแลตนเอง และดานแรงสนับสนุนทางสังคม ในตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูน และหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร ดานความรูในการดูแลตนเองและดานแรง
สนับสนุนทางสังคม กับการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูน กลุมตัวอยางที่นํามาศึกษาครั้งนี้คือผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน และรักษาดวยยา
รับประทานที่โรงพยาบาลลําพูน  อาศัยอยูในพื้นที่ตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนดวยการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่กําหนด ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น
จํานวน 99 คน เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้คือแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้น จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และประยุกตแบบสัมภาษณการดูแลตนเองผูปวยเบาหวาน ของ
นักวิชาการกลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลลําพูน โดยไดรับการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน ไดคาดัชนีความตรงทางเนื้อหาของแบบสัมภาษณดานความรู
ในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานกับดานแรงสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวาน  เทากับ 0.93, 0.90 และคาดัชนีความตรงทางเนื้อหาโดยรวมเทากับ 0.91 คาความเชื่อมั่น
ของแบบสัมภาษณดานความรูในการดูแลตนเอง หาคาความเชื่อมั่นจากสูตรของ Kuder Richardson 
(KR-20)ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.98 และแบบสัมภาษณดานแรงสนับสนุนทางสังคมกับการดูแล
ตนเองของผูปวยเบาหวาน หาคาความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach,s 
alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาหา
ความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงอันดับแบบสเปยรแมน (Spearman’s rank 
correlation coefficient) 
 
สรุปผลการศึกษา  
 
   สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญ เปนเพศหญิง รอยละ 72.7 มีอายุ
ตั้งแต 34  ปขึ้นไป  อายุระหวาง 45-59 ป รอยละ 48.0  มีอายุเฉลี่ย 60.3 ป อายุต่ําสุด 34 ป สูงสุด 86 
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ป มีสถานภาพสมรสคูรอยละ 64.6 รองลงมาเปนหมาย รอยละ 26.3 อาชีพ รับจางรอยละ 29.3 
รองลงมาอาชีพพอบาน/แมบาน รอยละ 28.3 การศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุดรอยละ 76.8 
รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาและระดับประกาศนียบัตร/ปวช./ปวส. รอยละ 11.1 โดยมีรายได
ตั้งแต 100-1,000 บาทตอเดือนรอยละ 32.3 รองลงมา 1,001-3,000 บาท รอยละ 26.3 ระยะเวลาการ
ปวยเปนเบาหวาน 1-5 รอยละ 57.6 รองลงมา 6-10 ปรอยละ 25.3 ระยะเวลาการปวยโดยเฉลี่ย 6.7 ป  
ต่ําสุด 1 ป สูงสุด 27 ป   
   สวนท่ี 2 ปจจัยดานความรูในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ตําบลเวียงยอง อําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน พบวา  กลุมตัวอยางมีความรูในการดูแลตนเองอยูในเกณฑดีรอยละ 52.5 มี
ความรูในการดูแลตนเองอยูในเกณฑปานกลาง รอยละ 45.5  มีความรูในการดูแลตนเองอยูในเกณฑ
พอใช รอยละ 2.0 
   สวนท่ี 3 ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวยเบาหวาน ตําบลเวียงยอง อําเภอ
เมืองจังหวัดลําพูน พบวา กลุมตัวอยางไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมระดับมาก รอยละ 59.6 ระดับ
ปานกลาง  รอยละ 26.3 ระดับนอย รอยละ 13.1 ไมไดรับ รอยละ 1.0 ตามลําดับ 
   สวนท่ี 4 ดานการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน พบวา กลุม
ตัวอยาง มีการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับพอใช รอยละ 67.7 เมื่อแจกแจงรายดานพบวา กลุม
ตัวอยาง มีการดูแลตนเองดานการควบคุมอาหาร อยูในระดับพอใช รอยละ 67.6 ดานการใชยาระดับ 
ดี รอยละ 51.5 ดานการออกกําลังกาย ระดับพอใช รอยละ 85.9 ดานสุขวิทยาสวนบุคคล ระดับ
พอใชรอยละ 46.5  ตามลําดับ 
   สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูในการดูแลตนเองและแรงสนับสนุนทาง
สังคมกับการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน พบวา ปจจัยดานความรูในการดูแลตนเองมี
ความสัมพันธกับการดูแลตนเองทางบวกในระดับปานกลาง อยางมีนัยสัมพันธทางสถิติ (r = 0.48   
p = 0.00) และปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวาน ทางบวกในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (r=0.43, p=0.00) 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
   จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ตําบลเวียงยอง อําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน  เปนดังนี้ 
   1.  ดานความรูในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูน การศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเทากับ 22.04 (คะแนนเต็ม 28 
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คะแนน) กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความรูในการดูแลตนเองอยูในระดับดี รอยละ 52.5 รองลงมามี
ความรูในการดูแลตนเองอยูระดับคอนขางดี รอยละ 45.5 ในเกณฑพอใช รอยละ 2.0 (ตารางที่ 4)  
   เมื่อพิจารณาดานความรูเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางสามารถตอบคําถามไดถูกตองมาก
ที่สุดเกี่ยวกับการกําหนดเวลาการรับประทานยาใหชัดเจนและรบัประทานยาตรงเวลาทุกวัน และ
เมื่อมีบาดแผลจะไมรักษาดวยตนเอง จะตองไปพบเจาหนาที่สาธารณสุขหรือแพทยทุกครั้ง รวมทั้ง
การรูจักผอนคลายความเครียดของตนเองดวยการไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ การไปทําบุญที่วัด การ
ออกกําลังกาย  เลนกีฬา ฟงเพลง ดูโทรทัศน ปลูกตนไม รอยละ 98.0 (ภาคผนวก ง) ซ่ึงสอดคลอง
กับทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem, 1991) ที่กลาววา ปจจัยดานความรูการดูแลตนเอง มีผล
ตอการดูแลตนเองที่เกิดขึ้นจากการเจ็บปวย บาดเจ็บ ความพิการ หรือการไดรับการวินิจฉัยและ
รักษา ซ่ึงเปนการแสวงหาความชวยเหลือท่ีเหมาะสม การปฏิบัติการเพื่อแกไขปญหาสุขภาพ บุคคล
จะใหความสนใจรับรูขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับตนเอง การปรับอัตมโนทัศนและการเรียนรูที่จะมี
ชีวิตอยูกับผลของพยาธิสภาพและสภาวะที่เปนอยู เพื่อความเปนอยูที่ปกติสุข ขอท่ีตอบถูกรองลงมา
คือ ผูปวยเบาหวานตอบถูกวาตองดูแลรางกายโดยเฉพาะอยางยิ่งเทาและผิวหนังมิใหเกิดบาดแผล 
และรูวาเมื่อปวยเปนเบาหวานแลวตองเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต ดานการกินอาหาร การออก
กําลังกาย การกินยา โดยปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุขหรือแพทย รวมทั้งควร
ควบคุมการรับประทานอาหารเพื่อดูแลตนเองมิใหอวน  รอยละ 96.0 (ภาคผนวก ง) และตอบถูก
รองลงมาเกี่ยวกับการรวมกลุม พบปะเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ระหวางผูปวยเบาหวานดวยกัน 
กลุมตัวอยางตอบถูก รอยละ 94.9 (ภาคผนวก ง) ทั้งนี้เพราะกลุมตัวอยางไดรับการสอนการดูแล
ตนเองในการปฏิบัติตนทุกครั้ง เมื่อเขารับการตรวจและรักษาที่คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลลําพูน 
โดยทีมนักสุขศึกษา เภสัชกร  นักโภชนาและนักกายภาพบําบัด จึงมีความจดจําจึงสามารถตอบ
คําถามในแบบสัมภาษณไดถูกตอง การใหความรูบอยๆ ซํ้าๆ จะทําใหเกิดการเรียนรูและจดจาํ ผูปวย
เบาหวานเปนผูปวยโรคเรื้อรังที่มีความสามารถในการเสาะแสวงหาความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
จากผูที่เหมาะสมและเชื่อถือได สามารถจดจําและนําความรูไปใชในการปฏิบัติ (สมจิต หนุเจริญกุล, 
2536) อีกทั้งในปจจุบันมีส่ือการเรียนรูเกิดขึ้นมากมาย เชน รายการโทรทัศน   รายการวิทยุ 
หนังสือพิมพ เอกสาร หนังสือสุขภาพ รวมทั้งประสบการณที่เกิดขึ้นกับผูปวยเอง ทําใหผูปวย
เบาหวานมีความรูความเขาใจในการดูแลตนเอง ซ่ึงเพนเดอร (Pender, 1996) กลาววากลุมเพื่อน
(peer support system) เปนกลุมที่เคยไดรับประสบการณที่มีผลกระทบที่รุนแรงในชีวิต ประสบ
ผลสําเร็จในการปรับตัวจะมีความเขาใจลึกซึ้งถึงส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนเอง จึงสามารถใหคําแนะนําใน
การแกไขปญหาในสวนที่คลายคลึงกับที่ไดประสบมาแกกันและกันได 
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  ในการศึกษาครั้งนี้ยังพบวาผูปวยเบาหวานตอบคําถามไดถูกตองนอยที่สุดเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารมื้อหลัก 3 มื้อและรับประทานอาหารวางระหวางมื้อ รอยละ 62.6 (ภาคผนวก ง) 
ผูปวยเบาหวานสวนใหญจะตอบวาควรรับประทานอาหารวางระหวางมื้อ ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูปวย
เบาหวาน ปฏิบัติเปนประจํา และคิดวาเปนการกระทําที่ถูกตอง การปฏิบัติที่ถูกตองนั้นผูปวย
เบาหวานไมควรรับประทานอาหารวางระหวางมื้อ ซ่ึงสวนใหญอาหารวางมักจะเปนขนม ของ
หวาน ขนมปง ผลไมที่มีรสหวาน ไอศกรีม อาหารวางเหลานี้ทําจากแปง และน้ําตาลมักจะทําใหมี
น้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น เกิดภาวะอวน สงผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด อันเปนสาเหตุของการ
เกิดปฏิกิริยาตอตานการออกฤทธิ์ของอินซูลินในเนื้อเยื่อ การควบคุมอาหาร การลดการกินน้ําตาล
และของหวานทุกชนิด  จะทําใหไมอวน และทําใหสุขภาพดีขึ้นและระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
(จารุนันท  สมณะ, 2541; วิชัย ฟกผลงามและคณะ, 2536) ขอที่ตอบผิดรองลงมา การใชสมุนไพรมา
รักษารวมกับการเปนเบาหวาน รอยละ 58.6 (ภาคผนวก ง) ขอมูลท่ีไดรับจากการสัมภาษณครั้งนี้
ผูปวยเบาหวานตอบตามที่ไดปฏิบัติและรับรูมาจากกลุมเครือญาติ จากการโฆษณาขายตรง จึงใชยา
สมุนไพรรวมกับการรักษาเบาหวานของตนเองและมีความเชื่อวาเปนส่ิงที่ถูกตอง ในการศึกษานี้
สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem, 1991) ที่วาเมื่อบุคคลมีอาการไม
สบายหรือมีความเจ็บปวยเกิดขึ้น บุคคลจะริเริ่มปฏิบัติกิจกรรมและกระทําอยางมีเปาหมาย 
(deliberate action) ของการดูแลสุขภาพเพียงเพื่อรักษาไวซ่ึง ชีวิต สุขภาพ และสวัสดิภาพ แต
กิจกรรมการดูแลตนเองบางอยางกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตและสุขภาพได เชน การรดน้ํามนต การ
ใชยาสมุนไพรบางชนิดหรือยาพ้ืนบานและสอดคลองกับการศึกษาของจันทรา บริสุทธิ์ (2540) ที่
ศึกษาถึงพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวานในภาคเหนือตอนลาง กลุมตัวอยางเปนผูปวย
เบาหวานในโรงพยาบาลภาคเหนือตอนลาง จํานวน 240 คน พบวารอยละ 17.1 ผูปวยเบาหวานใชยา
สมุนไพรรวมกับการรักษาของแพทย การปฏิบัติที่ถูกตองผูปวยเบาหวานไมควรที่จะซื้อยามา
รับประทานเอง และไมควรที่จะใชสมุนไพรมารักษารวมดวยเพราะจะทําใหระดับน้ําตาลในเลือด
ลดต่ําหรือเพิ่มขึ้นได และไดคะแนนต่ําในเรื่องเมื่อรูวาระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น ผูปวยเบาหวาน
ควรจะรับประทานอาหารในแตละมื้อใหนอยลง รอยละ 58.69 (ภาคผนวก ง) ซ่ึงเปนการปฏิบัติตน
ที่ไมถูกตอง การดูแลตนเองของ ผูปวยเบาหวานดานการควบคุมอาหารนั้นผูปวยเบาหวานควรดูแล
ตนเองดวยการควบคุมจํากัดปริมาณอาหารที่เหมาะสม  และการเลือกรับประทานอาหาร การ
ควบคุมระดับน้ําตาลไมไดอยูที่การรับประทานอาหารปริมาณมากนอย  อาหารบางอยาง เชน ผักที่
ไมหวาน ผูปวยเบาหวานสามารถรับประทานไดอยางไมจํากัดจํานวน สวนผลไมตองเลือก
รับประทานหรือจํากัดปริมาณในการรับประทาน เชน มะมวงสุก ก็สามารถรับประทานได แตตอง
ไมเกินครึ่งผลเทานั้นแตถาหากเปนฝรั่ง  พุดทรา ก็สามารถรับประทานไดไมจํากัดปริมาณเนื่องจาก
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เปนผลไมที่ไมหวานจัด (สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ,  2532) ผูปวยเบาหวานที่ไดรับความรูการดูแล
ตนเองเรื่องการควบคุมอาหาร และปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ มีผลทําใหสุขภาพดีขึ้นและระดับน้ําตาล
ในเลือดลดลง (จารุนันท สมณะ, 2541; วิชัย  ฟกผลงาม และคณะ, 2536) และขอท่ีกลุมตัวอยางได
คะแนนต่ํารองลงมาคือการใชยา โดยตอบวาจะรับประทานยาในมื้อถัดไปเมื่อไมแนใจวา
รับประทานยาไปแลวรอยละ 57.69 (ภาคผนวก ง) การที่ไมแนใจวารับประทานยาวันนั้นไปแลว
หรือไม ไมควรรับประทานยาในวันนั้นเพราะอาจรับประทานยาเพิ่ม จะทําใหน้ําตาลในเลือดลดต่ํา
เกินไป เปนผลเสียตอแผนการรักษาและสุขภาพของผูปวยเบาหวาน (สุทิน ศรีอัษฎาพร, 2533) 
ดังนั้นในการปฏิบัติการดูแลตนเองผูปวยเบาหวานจะตองมีความรูในเรื่องที่จะปฏิบัติ การที่จะเกิด
ความรูนั้นตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญ ที่จะชวยสงเสริมการเรียนรู (Gage & Berliner, 1992) 
ไดแก วุฒิภาวะ ความพรอม แรงจูงใจ การเสริมแรง การเชื่อมโยงการเรียนรู ดังนั้น การใหความรูที่
ถูกตองในการดูแลตนเองแกผูปวยเบาหวานจึงมีความสําคัญตอผูปวยเบาหวานเพื่อที่จะชวยให
ผูปวยเบาหวานมีความสามารถในการดูแลตนเอง เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนอันอาจเกิดขึ้นแก
ผูปวยเบาหวานและครอบครัว  

   2. ดานแรงสนับสนุนทางสังคม จากการศึกษานี้พบวา กลุมตัวอยางไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมโดยรวม ในระดับมาก รอยละ 59.6 (ตารางที่ 5) โดยไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูงสุด
ในดานครอบครัว กลุมเพื่อน เครือญาติและดานการใหกําลังใจในการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของ
เจาหนาที่สาธารณสุขรอยละ 56.6 (ภาคผนวก จ) และสงเสริมสนับสนุนใหไปรวมกิจกรรมกับเพือ่น
บาน เชน การ ไปปฏิบัติศาสนกิจ รอยละ 54.5 (ภาคผนวก จ) ไปรวมงานที่จัดขึ้นในหมูบาน เพื่อ
เปนการผอนคลายความเครียด นอกจากนี้ยังไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรทาง
การแพทย โดยไดรับคําแนะนําการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน และใหกําลังใจแกผูปวยในการ
ดําเนินชีวิตรวมกับการเปนเบาหวาน รอยละ 47.5 (ภาคผนวก จ) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
อรุณรัตน กาญจนะ (2545) ที่ศึกษาถึงความสามารถในการดูแลตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และ
การรับรูตอภาวะสุขภาพของผูปวยโรคเรื้อรัง โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม พบวา ผูปวยโรค
เร้ือรังมีความสามารถในการดูแลตนเอง การสนับสนุนทางสังคมและการรับรูภาวะสุขภาพอยูใน
ระดับมาก การไดรับความรัก ความหวงใย ความเห็นอกเห็นใจ และการเอาใจใสจากบุคคลใน
ครอบครัวหรือบุคลากรทางการแพทยสําหรับผูปวยเบาหวาน ชวยใหผูปวยเบาหวานมีกําลังใจที่จะ
ปฏิบัติตามคําแนะนํา และตามแผนการรักษาไดอยางถูกตองลดผลกระทบทั้งทางรางกายและจิตใจ 
แรงสนับสนุนทางสังคมจึงมีบทบาทสําคัญในการดํารงไวซ่ึงสุขภาพที่ดี ลดความเครียดที่เกิดจาก
ส่ิงแวดลอมและสังคมที่มีผลเสียตอสุขภาพ ถาบุคคลไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมดี จะชวยใหการ
เจ็บปวยทางดานรางกายและจิตใจลดลงชวยใหบุคคลสามารถเผชิญหนากับเหตุการณตางๆ ไดดีขึ้น 
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(Cobb, 1976) ทั้งนี้ผูปวยโรคเบาหวานเปนผูปวยโรคเรื้อรัง ตองรักษาเปนเวลานานหรือตลอดชีวิต 
อาจเกิดความเครียดได ถาหากไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมอยางตอเนื่องจะทําใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข  

  3. การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ในการศึกษานี้ดานการดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง
ผูปวยโรคเบาหวานโดยรวมอยูในระดับพอใช รอยละ 67.7 (ตารางที่ 6) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 
ดานการควบคุมอาหาร อยูในระดับพอใช รอยละ 67.6 ดานการใชยาอยูในระดับดี รอยละ 51.5 ดาน
การออกกําลังกายสวนใหญอยูในระดับพอใช รอยละ 85.9 ดานสุขวิทยาสวนบุคคล อยูในระดับ 
พอใช รอยละ 46.5 (ตารางที่ 7) เมื่อพจิารณารายขอ การดูแลตนเอง กลุมตัวอยางสวนใหญจะไมปรุง
อาหารโดยใชน้ํามันหมู น้ํามันปาลม หรือน้ํามันมะพราว รอยละ 92.9 (ภาคผนวก ฉ) รองลงมาไม
ดื่มน้ําชา กาแฟ โดยใสน้ําตาล ครีมเทียม หรือนมขนหวาน รอยละ 91.9 เพราะผูปวยเบาหวานกลุมนี้
ไดรับการใหความรู จากโภชนากร ของโรงพยาบาลลําพูนทุกครั้งเมื่อเขาไปรับการตรวจรักษากับ
แพทยตามนัด จึงมีการรับรูและสามารถนําไปปฏิบัติได การดูแลตนเองดานการควบคุมอาหารใน
ระดับพอใช ไดแก การรับประทาน อาหารจําพวกทอด ไขมันมาก เชน ขาวมันไก หมูสามชั้น แกง
ใสกะทิ ขนมทอดมัน รอยละ 68.8  รับประทานอาหารพวกเครื่องในสัตว รอยละ 67.8 และ
รับประทานขนมหวาน ของหวานหลังอาหารหรือระหวางมื้อ รอยละ 65.8 การดูแลตนเองดาน
อาหารระดับควรปรับปรุง ไดแก การดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง น้ําหวาน น้ําอัดลม รอยละ 30.3 รองลงมา
คือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ29.3 ในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานไมควรที่จะ
ด่ืมเครื่องดื่มชูกําลัง และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ผูปวยเบาหวานควรลดการกินน้ําตาลและของ
หวานทุกชนิด (รวมทั้งผลไมหวานและน้ําผ้ึง) ใหเหลือนอยที่สุด  ควรเลิกกินน้ําหวาน น้ําอัดลม 
ขนมหวาน เหลาเบียร ลดอาหารพวกไขมัน เชนของทอด ของมัน ขาหมู  หมูสามชั้น อาหารหรือ
ขนมที่ใสกะทิ โดยหลีกเล่ียงไขมันสัตว ไขแดง ครีม เนย เปนตน (สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ, 2532) 
การเลือกรับประทานอาหารอยางถูกตองและในปริมาณที่เหมาะสม ตามหลักอาหารสําหรับผูปวย
เบาหวานคืองดอาหารตองหามประเภทของหวาน รับประทานอาหารผักไมจํากัดปริมาณ จํากัด
อาหารพวกขาว แปงเนื้อสัตว และอาหารที่มีไขมันจะมี ผลทําใหสุขภาพดีขึ้นและระดับน้ําตาลใน
เลือดลดลง (จารุนันท สมณะ, 2541; วิชัย ฟกผลงามและคณะ, 2536) การปฏิบัติตัวดีในเรื่องการ
ควบคุมอาหารสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดลงได รอยละ 31.8 และถาปฏิบัติตัวไมดี จะมีการ
ลดลงของระดับน้ําตาลในเลือดเพียงรอยละ 17.1 (กัญญาบุตร ศรนรินทร, 2540) 
   การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานดานการใชยา เมื่อพิจารณารายขอพบวาผูปวยเบาหวาน
สวนใหญรับประทานยาตามจํานวนที่แพทยส่ัง  และเก็บยาไวในที่ไมถูกแสงแดดหรือความรอน 
รอยละ 100  การไปตรวจรักษาตามแพทยนัดอยูในระดับพอใช รอยละ 41.4 และใชสมุนไพรในการ
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รักษาเบาหวานรวมดวยเพียงรอยละ 3.0 (ภาคผนวก ฉ) ในการศึกษานี้ผูปวยเบาหวานไดรับการสอน
ใหความรูจากเภสัชกร คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลลําพูน จึงปฏิบัติไดอยางถูกตอง การรับประทาน
ยาอยางถูกวิธี จะสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดจึงควรรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง 
รับประทานยากอนอาหารหรือหลังอาหารครึ่งชั่วโมง และไมควรเพิ่มหรือลดขนาดยาเอง อยาซื้อยา
ชุดกินเอง (สุทิน ศรีอัษฎาพร, 2533) แตการใชยารักษาโรคในผูปวยเบาหวานใหมีประสิทธิภาพ 
ตองมีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอรวมกับการควบคุมอาหาร (Bressler & Johnson, 1997)  
   การดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย อยูในระดับพอใช รอยละ 85.9 (ตารางที่ 7)เมื่อ
พิจารณารายขอ พบวา ควรปรับปรุงในดานการขอรับคําปรึกษา วิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับ
สภาพรางกายของผูปวยเบาหวานเอง จากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 100 
และควรปรับปรุงใน เร่ืองขั้นตอนของการออกกําลังกาย เชน การอบอุนรางกาย  ระยะเวลาของการ
ออกกําลังกาย  และขั้นผอนคลาย รอยละ 85.9, 83.8, 83.8 ตามลําดับ (ภาคผนวก ฉ) ในการศึกษานี้
ผูปวยเบาหวานสวนใหญยังมีการออกกําลังกายที่ไมถูกตองตามหลักการและปฏิบัติสม่ําเสมอ การ
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะชวยทําใหการไหลเวียนเลือดทั่วรางกายดีขึ้น ชวยลดไขมันในเลือด 
ปองกันไมใหหลอดเลือดตีบแข็ง และความดันโลหิตลดลง (วรรณี นิธิยานันท, 2533) นอกจากนี้
การออกกําลังกายยังทําใหรูปรางดี ไดสัดสวน จิตใจราเริงแจมใส คลายเครียด น้ําหนักตัวอยูใน
เกณฑปกติ ชวยปองกันโรคแทรกซอนตางๆ และทําใหอายุยืน มีความสุขสบาย (ประเวศ วะสี, 
2539) ดังนั้นเจาหนาที่สาธารณสุข หรือบุคคลากรที่ใหความรูเร่ืองการออกกําลังกายสําหรับผูปวย
เบาหวานควรแนะนําและสอนทุกครั้งเพื่อใหผูปวยเบาหวานเกิดการเรียนรู และจะนําไปปฏิบัติได
อยางถูกตองเหมาะสมตอไป  
   ดานสุขวิทยาสวนบุคคล อยูในระดับดี รอยละ 14.1 ระดับพอใช รอยละ 46.5 ระดับควร
ปรับปรุง รอยละ 39.4 (ตารางที่ 7) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของประภาพร รินสินจอย (2545) 
พบวาการดูแลสุขภาพทั่วไปของผูปวยเบาหวานมีนอยกวาดานอาหาร  การใชยา และการออกกําลัง
กาย ในการศึกษานี้ เมื่อพิจารณารายขอของแบบสัมภาษณพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการนอน
หลับพักผอน คืนละไมนอยกวา 6 ช่ัวโมง รอยละ 100 และดูแลรักษาเทา รอยละ 98.0 (ภาคผนวก ฉ) 
เนื่องจากผูปวยเบาหวานไดรับการสอนการดูแลรักษาเทา จากทีมสุขภาพของโรงพยาบาลลําพูน 
อยางสม่ําเสมอเมื่อไปรับการตรวจรักษา ประกอบกับในกลุมผูปวยเบาหวานที่นํามาศึกษาในครั้งนี้ 
มีผูตัดขา ตัดนิ้วเทา มีแผลที่เทา จึงมีตัวอยางใหเห็นในชุมชนจึงเกิดการเรียนรูและปฏิบัติตนเอง 
เพราะการเกิดการเรียนรูไดดีนั้นขึ้นอยูกับสิ่งเราที่ตรงกับความตองการหรือความสนใจของผูเรียน 
(ชม ภูมิภาค, 2523) และควรปรับปรุงในเรื่องของการไปพบจักษุแพทย อยางนอย ปละครั้ง รอยละ 
84.8 ทั้งนี้โรคเบาหวานอาจทําใหเกิดโรคแทรกซอนทางตาไดงายทั้งตอกระจก และการเสื่อมของ
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จอรับภาพจึงควรพบจักษุแพทยอยางนอย ปละครั้ง (เทพ หิมะทองคํา และคณะ, 2543) การดูแล
สุขภาพตนเองของผูปวยเบาหวานดานสุขวิทยาสวนบุคคล จะชวยใหผูปวยเบาหวานเกิดความ
หวงใยในตนเอง ตระหนักและเอาใจใสตนเองมากขึ้นสงผลใหมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
โดยทั่วไป และดูแลตนเองดานอื่นๆ เพิ่มขึ้น (พรทิวา อินทรพรหม, 2539) 
   3.ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานกับการ
ดูแลตนเอง จากการศึกษาพบวาปจจัยดานความรูในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานกับการดูแล
ตนเองของผูปวยเบาหวานมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(ตารางที่ 8      r = 0.48, p = 0.00) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem,1991) ที่
กลาววาปจจัยดานความรูการดูแลตนเอง มีผลตอการดูแลตนเองที่เกิดขึ้นจากการเจ็บปวย บาดเจ็บ 
ความพิการ หรือการไดรับการวินิจฉัยรักษา ซ่ึงเปนการแสวงหาความชวยเหลือที่เหมาะสม การ
ปฏิบัติการเพื่อแกไขปญหาสุขภาพ บุคคลจะใหความสนใจรับรูขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับตนเอง 
การปรับอัตมโนทัศนและการเรียนรูที่จะมีชีวิตอยูกับผลพยาธิสภาพและสภาวะที่เปนอยู เพื่อความ
เปนอยูที่เปนปกติสุข นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของชวารท (Schwartz, 1975) ที่กลาววา
ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม และสอดคลองกับแนวคิดของบลูม (Bloom,1975; 
Berliner, 1992) ที่กลาววาความรูเปนปจจัยพื้นฐานที่มีผลตอการปฏิบัติตัวของบุคคล   
   4. ความสัมพันธระหวางปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมกับการดูแลตนเองของผูปวย
เบา หวาน  พบวา ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 8 r = 0.43, p = 0.00) ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของโคเฮนและวิลลส อางในกอร(Cohen & Wills 1985; Gore, 1978) ที่วา
แรงสนับสนุนทางสังคม มีบทบาทสําคัญตอภาวะสุขภาพและความเจ็บปวยของบุคคลทั้งทางตรง
และทางออม และของแมคคอท (Mccough, 1990) ที่กลาววา บุคคลที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
ที่มีคุณภาพจะมีผลลดความเจ็บปวยที่จะเกิดตามมาภายหลัง ในการศึกษานี้กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิงซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของแคแปลนและฮารตเวลล (Kaplan & Hartwell, 1987) ที่
ศึกษาถึงความแตกตางระหวางผลของแรงสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคม กับผลทาง
กายภาพและสังคม ในชายและหญิงโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน ซ่ึงตองการควบคุมอาหารและ
การออกกําลังกายพบวา แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธตอการควบคุมอาหารและการออก
กําลังกายอยางมีนัยสําคัญสถิติในเพศหญิง   
   การดูแลตนเองในสภาวะปกติ เปนการดูแลตนเอง เพื่อใหสุขภาพอนามัยของตนเองและ
สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ เปนพฤติกรรมที่ทําในขณะที่มีสุขภาพ
แข็งแรงในการตัดสินใจของบุคคลวาจะปฏิบัติตามคําแนะนํา การรักษา และการปองกันโรคมาก
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นอยเพียงใด ปจจัยรวมตางๆที่มีสวนชวยใหเกิดการตัดสินใจ ไดแก สัมพันธภาพระหวางผูปวยและ
เจาหนาที่บริการสุขภาพ ความตอเนื่องในการตรวจรักษากับแพทยคนเดิม (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และ
สวิง สุวรรณ, 2536) และแรงสนับสนุนทางสังคมมีบทบาทสําคัญตอภาวะสุขภาพและความเจ็บปวย
ทั้งทางตรงและทางออม(Cohen & Will, 1985; Gore, 1978) บุคคลที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสังคม
ที่มีคุณภาพ จะมีผลลดความเจ็บปวยที่จะเกิดตามมาในภายหลัง (Mccough, 1990) โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง แรงสนับสนุนจากครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมการปองกันสงเสริมสุขภาพ
ของบุคคล 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
  
    1. บุคลากรดานสาธารณสุขและผูที่เกี่ยวของกับงานบริการแกผูปวยเบาหวานควรให
ความรูการดูแลตนเองแกผูปวยเบาหวาน ครอบคลุมทุกดาน อันไดแก ดานการใชยา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการใชยาสมุนไพรรวมกับการรักษาเบาหวาน การลืมรับประทานยา ควรที่จะใหผูปวยมีการ
จดบันทึกกับปฏิทิน หรือสมุดบันทึกทุกครั้งเมื่อรับประทานยาไปแลว จะทําใหไมลืมรับประทานยา
หรือเกิดความไมแนใจในการรับประทานยา การควบคุมอาหาร การออกกําลังกายที่ถูกวิธีและ
เหมาะสม และดานสุขวิทยาสวนบุคคลซึ่งจะเปนประโยชนตอการรักษาโรคเบาหวาน ชวยใหผูปวย
เบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได ตามแผนการรักษาของแพทย นอกจากนี้ยังจะ
ชวยลดการเกิดภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานได 
    2. ควรสงเสริมใหผูปวยเบาหวานมีการรวมกลุม เปนกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (self 
help group) เพื่อที่จะเปดโอกาสใหผูปวย เบาหวานไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน มี
การนัดหมายพบปะสมาชิกกลุม ใหไดรับขอมูลขาวสารจากสมาชิกกลุมและเจาหนาที่สาธารณสุข 
และรวมกลุมกันทํากิจกรรมอันเกิดประโยชนตอตัวเอง เชน การออกกําลังกายรวมกัน เพราะจะทํา
ใหมีการนัดหมายทํากิจกรรมรวมกัน สามารถกําหนดเวลาได ซ่ึงจะทําใหผูปวยเบาหวานไดปฏิบัติ
กิจกรรมดูแลตนเองอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ อันจะเกิดประโยชนตอตัวผูปวยเบาหวานเอง  
   3. ควรสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวผูปวยเบาหวาน ไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
สําหรับผูปวยเบาหวาน เชนการดูแลในเรื่องการรับประทานยา ดวยการจัดยาใหในรายที่สูงอายุและ
คอยเตือนเรื่องการรับประทานยาใหตรงเวลา เนื่องจากอาจหลงลืมหรือไมแนใจในการรับประทาน
ยา การจัดหาอาหารที่เหมาะสมสําหรับผูปวย การไปรับการตรวจรักษาสมาชิกในครอบครัวควรให
กําลังใจแกผูปวยเบาหวานอยางสม่ําเสมอดวยการเดินทางไปดวยเม่ือผูปวยเบาหวานเดินทางไปรับ
การตรวจรักษาที่โรงพยาบาล เพราะโรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังที่ตองรักษาไปตลอดชีวิต 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 
   1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกและควรมีการสังเกตการ
ปฏิบัติตนในการดูแลตนเองรวมดวย เพื่อท่ีจะไดทราบปญหา ที่แทจริงในการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวาน 
   2. ควรมีการศึกษาผลของระดับน้ําตาลในเลือดภายหลังการใหความรูและแรงสนับสนุน
ทางสังคมในผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลินกลุมนี้ เพื่อศึกษาผลระยะยาววาสามารถลด
ภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวานไดหรือไม 
   3. ควรมีการศึกษากระบวนการใหความรูในการดูแลตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน
ของโรคเบาหวาน โดยศึกษากระบวนการดานตางๆ เชน การจัดกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ระหวางกลุมผูปวยเบาหวานดวยกัน การเขาคายผูปวยเบาหวาน เปนตน 
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