
    

 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
   การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ  (Descriptive correlation study) 
ระหวางปจจัยดานความรู และปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม กับการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
ในตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเบาหวาน 
ชนิดไมพึ่งอินซูลิน  ท่ีโรงพยาบาลลําพูน อาศัยอยูในตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน จํานวน 
131 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 99 คนตาม
คุณสมบัติดังนี้ 
   1. เปนผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเบาหวาน ชนิดไมพ่ึงอินซูลิน และรับการ
รักษาดวยยารับประทานที่โรงพยาบาลลําพูน  
   2. อายุตั้งแต 30 ปขึ้นไป 
   3. ไมมีความบกพรองทางดานการรับรูและไมมีภาวะแทรกซอน 
    
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 
   เครื่องมือ ท่ีใชในการศึกษาคือแบบสัมภาษณ ประกอบดวย 4 สวนคือ ขอมูลทั่วไป ขอมูลดาน
ความรูในการดูแลตนเอง การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม ผูศึกษาไดสรางขึ้นจากการศึกษาแนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สวนขอมูลดานพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ผูศึกษา
ประยุกตมาจากแบบสัมภาษณที่นักวิชาการของกลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลลําพูน สรางขึ้น 
โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้     
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   สวนที่ 1. ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ ระดับการศึกษา รายได 
ระยะเวลาการปวย คาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือด 3 ครั้งสุดทาย รวมทั้งหมด 8 ขอ 
   สวนที่ 2. ความรูในการดูแลตนเอง ของผูปวยเบาหวาน จํานวน 28 ขอ ประกอบดวย คําถามที่
เปนความรูความเขาใจในการดูแลตนเอง ของผูปวยเบาหวาน เลือกคําถามแบบถูก-ผิด โดยกลุมตัวอยาง
ตอบถูก ให 1 คะแนน ถาตอบผิด ให 0 คะแนน การแปลผลคะแนนตามการจัดอันตรภาคชั้น (เพชรนอย  
สิงหชางชัย, 2534)  ดังนี้ 
   คะแนนตั้งแต 23 - 28 หมายถึง   ความรูในการดูแลตนเองอยูในเกณฑ  ดี 
   คะแนนตั้งแต 15 - 22 หมายถึง   ความรูในการดูแลตนเองอยูในเกณฑ  คอนขางดี 
   คะแนนตั้งแต   8 - 14 หมายถึง   ความรูในการดูแลตนเองอยูในเกณฑ  พอใช 
   คะแนนตั้งแต   0  -  7 หมายถึง   ความรูในการดูแลตนเองอยูในเกณฑ  ไมด ี
   สวนที่ 3 การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม เปนขอมูลที่ประกอบดวย  การสนับสนุนทาง
สังคม 4 ดาน ไดแก ดานครอบครัว ดานขอมูลขาวสาร ดานเจาหนาที่สาธารณสุข แพทยและกลุมเพื่อน 
เครือญาติ รวมท้ังสิ้น 15 ขอ สําหรับลักษณะคําตอบเปนตัวเลือกแบบประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ
คือ มาก ปานกลาง นอย ไมไดรับ และใหเลือกเพียงคําตอบเดียวเทานั้นโดยใหคาคะแนนดังนี้ 
   ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมมาก  ให    4   คะแนน 
   ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง  ให    3   คะแนน 
   ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมนอย  ให    2   คะแนน 
   ไมไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม   ให    1   คะแนน 
   การแปลผลคะแนน ใชการจัดอันตรภาคชั้นของคะแนนเฉลี่ย ดังนี ้
   คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 3.50 – 4.00 หมายถึง  การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับมาก 
   คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 2.50 – 3.49 หมายถึง  การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 1.50 – 2.49 หมายถึง  การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับนอย 
   คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  0.00 – 1.49 หมายถึง  การไมไดรับแรงสนับสนนุทางสังคม 
   สวนที่ 4  การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ดานการควบคุมอาหาร การใชยา การออกกําลัง
กายและสุขวิทยาสวนบุคล จํานวน 45 ขอ  ประกอบดวยขอคําถามที่มีความหมายทางบวก 26 ขอ และ
ขอคําถามที่มีความหมายทางลบ 19 ขอ แบงออกเปน 
   การดูแลตนเองดานอาหาร จํานวน 13 ขอ 
   การดูแลตนเองดานการใชยา จํานวน 8 ขอ 
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   การดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย จํานวน 6 ขอ 
   การดูแลตนเองดานสุขวิทยาสวนบุคล จาํนวน 18 ขอ 
   ในการตอบแบบสัมภาษณแตละขอ ผูตอบตองเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับความจริงที่ได
ปฏิบัติมากที่สุด ซึ่งลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) โดยประยุกตแนวคิดของ 
ลิเกิรต (Likert scale) 3 ระดับโดยใหความหมายของการปฏิบัติตนดังนี้ 
   ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง ผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นเปนประจําสม่ําเสมอ 3 - 7 วันตอ
สัปดาห 
   ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง ผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นต่ํากวา 3 วันตอสัปดาห 
   ไมเคยปฏิบัตเิลย  หมายถึง ผูตอบไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย 
   เกณฑการใหคะแนนขอคําถามที่มีความหมายทางบวกมีดังนี ้
   ถาเลือกตอบปฏิบัติเปนประจํา ได  3   คะแนน 
   ถาเลือกตอบปฏิบัติเปนบางครั้ง ได  2   คะแนน 
   ถาเลือกตอบไมเคยปฏิบัติเลย ได  1   คะแนน 
   เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามที่มีความหมายทางลบ มีดังนี ้
   ถาเลือกตอบปฏิบัติเปนประจํา ได   1   คะแนน 
   ถาเลือกตอบปฏิบัติเปนบางครั้ง ได  2   คะแนน 
   ถาเลือกตอบไมเคยปฏิบัติเลย ได   3   คะแนน 
   จําแนกการดูแลตนเองเปน 3 ระดับ คือ ระดับดี ระดับพอใช และควรปรับปรุง โดยใชคาเฉลี่ย
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปนเกณฑช้ีวัด (เพชรนอย สิงหชางชัย, 2534) ท้ังโดยรวมและรายดาน 
   ผูท่ีมีระดับการดูแลตนเองดี คือผูที่ไดคะแนนมากกวาคาเฉลี่ยรวมกับสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(mean+S.D.) 
   ผูท่ีมีระดับการดูแลตนเองพอใช คือผูที่ไดคะแนนระหวางคาเฉลี่ยบวกลบกับสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (mean ± S.D.) 
   ผูท่ีมีระดับการดูแลตนเองควรปรับปรุงคือผูที่ไดคะแนนนอยกวาคาเฉล่ียลบกับสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (mean – S.D.) 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
    

  การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ ไดดําเนินการดังนี้   
   1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) นําแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นรวมกับที่
ประยุกตมาจากนักวิชาการของกลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลลําพูนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน 
ไดแก อายุรแพทย ซึ่งเปนประธานคณะทํางานเบาหวาน/ความดันโลหิต อายุรแพทยผูทําการตรวจและ
รักษาผูปวยเบาหวาน ณ คลินิคเบาหวาน ของโรงพยาบาลลําพูน จํานวน 2 ทาน อาจารยพยาบาล จํานวน 
1 ทาน และผูทรงคุณวุฒิดานการพยาบาลและพฤติกรรมศาสตรท่ีปฏิบัติงานดานการใหความรูและดูแล
ผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิต ฝายเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลลําพูนจํานวน 1 ทาน เปนผู
ตรวจสอบ ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณทั้งฉบับ โดยดาดัชนีความตรงทางเนื้อหา
ของแบบสัมภาษณ ดานความรูในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานกับแรงสนับสนุนทางสังคมและ
การดูแลตนเอง เทากับ 0.93, 0.90 และคาดัชนีความตรงทางเนื้อหาโดยรวม เทากับ 0.91 ตามลําดับ 
   2. การทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) โดยนําแบบสัมภาษณที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองที่กลุมผูปวยเบาหวาน ชนิดไมพ่ึงอินซูลิน และรักษาดวยยารับประทานที่โรงพยาบาลลําพูน
ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง 
จังหวัดลําพูน ที่จะทําการศึกษา จํานวน 30 คน นาํผลที่ไดมาทดสอบความเชื่อมั่น ดานความรูในการ
ดูแลตนเองโดยใชสูตรของ Kuder-Richardson (KR-20) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ0.98 สวนแบบ
สัมภาษณผูปวยเบาหวาน ดานแรงสนับสนุนทางสังคม และดานการดูแลตนเองหาคาความเชื่อมั่นโดย
ใชคาสัมประสิทธ แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นโดยรวม 
เทากับ 0.83 ตามลําดับ 
       
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
   รวบรวมขอมลูจากการสัมภาษณ โดยมีขั้นตอนในการดําเนินงานดังนี ้
   1. ทําหนังสือแนะนําตัว จากบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง นายแพทย
สาธารณสุขจังหวัดลําพูน เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตในการดําเนินการศึกษา 
   2. หลังจากไดรับอนุญาตจากนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดลําพูน ผูศึกษาไดติดตอประสานไป
ยังหัวหนาสถานีอนามัยตําบลเวียงยอง เพื่อช้ีแจงรายละเอียดการศึกษาและขอรายชื่อผูปวยเบาหวานจาก
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ทะเบียนผูปวยเบาหวานตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน และทําการคัดเลือกเฉพาะผูปวย
เบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน และรักษาดวยยารับประทานที่โรงพยาบาลลําพูน พรอมกับขอความ
รวมมือในการเก็บขอมูล 
   3. ผูศึกษาดําเนินการแนะนาํตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา พรอมทั้งขอความรวมมอื
ในการศึกษาจากกลุมตัวอยาง โดยยดึหลักการพิทักษสิทธ์ิ ของกลุมตัวอยางและสัมภาษณกลุมตวัอยางที่
บาน  
   4. ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล 
   5.นําขอมูลท่ีไดไปวเิคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 
การพิทักษสิทธ์ิ 
 
   ผูศึกษาไดขออนุญาตดําเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหมและไดรับเอกสารรับรองโครงการวิจัย เลขที่ 141/2549 จึงเริ่มดําเนินการ
ศึกษาวิจัย โดยผูศึกษาแนะนําตัวเองแกประชากรกลุมตัวอยาง อธิบายวัตถุประสงคในการศึกษาขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และช้ีแจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวม
การศึกษาครั้งนี้ คําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ และผูศึกษาจะนําเสนอในภาพรวม ใน
เฉพาะงานวิชาการเทานั้น โดยการตอบแบบสัมภาษณ ไมมีผลตอการปฏิบัติงาน หรือผลอยางอื่นที่กลุม
ตัวอยางจะไดรับ 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 
   ผูศึกษานําขอมูลที่ได ไปวิเคราะห โดยสถิติเชิงพรรณนา โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1. ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการสมรส อาชีพ ระดับการศึกษา รายได ระยะเวลา
การปวย คาเฉลี่ยของระดับน้ําตาลในเลือด 3 คร้ังสุดทาย วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คิดคารอยละ 
และคาเฉลี่ย  ตามลักษณะของขอมูล  
   2. ปจจัยดานความรูในการดูแลตนเอง ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเอง
ของผูปวยเบาหวาน วิเคราะหโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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  3. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง  ดานความรูในการดูแลตนเอง ดานแรงสนับสนุนทาง
สังคมกับการดูแลตนเอง โดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเชิงอันดับของสเปยรแมน (Spearman’s rank 
correlation coefficient) และแปลผลดังตอไปนี้ (ธนานันต  กุลไพบุตร, 2548) 
    

  คาของ r อยูในชวง 0.00-0.19  หมายถึง ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันนอยมาก 
   คาของ r อยูในชวง 0.10-0.39  หมายถึง ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันนอย 
   คาของ r อยูในชวง 0.40-0.59  หมายถึง ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันปานกลาง 
   คาของ r อยูในชวง 0.60-0.79  หมายถึง ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันคอนขางสูง 
   คาของ r อยูในชวง 0.80-1.00  หมายถึง ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันสูงมาก 
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