
     

บทที ่1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
   ปจจุบันนี้คนไทยมีปญหาทางดานสุขภาพที่เกิดจากพฤติกรรมอันไมถูกตอง ไดแก โรคหัวใจ
และหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวานมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง โรคเบาหวาน จาก
ขอมูลในสถิติสาธารณสุข พ.ศ.2544 พบอัตราปวยของโรคเบาหวาน 257.59 ตอแสนประชากร       
(กระทรวงสาธารณสุข, 2544) สาเหตุที่แทจริงของโรคเบาหวานยังไมทราบแนชัด แตก็มีปจจัยหลาย
อยางท่ีมีสวนเกี่ยวของทั้งท่ีหาสาเหตุไดจากพันธุกรรม สิ่งแวดลอมและสาเหตุอ่ืน เชน พฤติกรรมการ
บริโภค  การดําเนินชีวิตประจําวัน และภาวะอวน ผูปวยโรคเบาหวานหากมีการดูแลตนเองไมถูกตอง 
มักจะเกิดภาวะแทรกซอนและปญหาสุขภาพที่ตามมา  
    จากรายงานขององคการอนามัยโลก ในป ค.ศ.1995 มีผูปวยเบาหวานทั่วโลกจํานวน 135 ลาน
คน (American Diabetes Association, 2000) ป ค.ศ. 2001 มีผูปวยเบาหวานทั่วโลกจํานวน 150 ลานคน
และถาไมไดรับการแกไขจํานวนผูปวยอาจสูงขึ้นถึง 300 ลานคนในป ค.ศ.2025 (Sanjada [2001]online) 
การเพิ่มขึ้นของจํานวนผูปวยเบาหวานนี้พบไดในทุกประเทศ โดยในประเทศที่กําลังพัฒนาจะมีจํานวน
ผูปวยเพ่ิมขึ้นมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน (กรมควบคุมโรค, กระทรวง
สาธารณสุข, 2547) 
   สําหรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขไดทําการสํารวจ ในป พ.ศ. 2539, 2540 และ 2541 
พบผูปวยในที่เปนโรคเบาหวานจากสถานบริการสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุขทั่วประเทศ มี
อัตราปวยดวยโรคเบาหวาน เทากับ 127.5, 148.7 และ 175.7 ตอแสนประชากร (กระทรวงสาธารณสุข, 
2542) และจากการรวบรวมขอมูลจํานวนผูปวยดวยโรคเบาหวานของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร    
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขและกลุมสงเสริมสนับสนุนวิชาการ  สํานักโรคไมติดตอ            
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เมื่อป 2547 พบวา จํานวนปวยดวยโรคเบาหวานทั่วประเทศ
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ตั้งแต ป พ.ศ.2542 ถึง พ.ศ.2546 เทากับ 235.91, 236.81, 251.85, 311.91 และ 355.22 ตอแสนประชากร 
(กรมควบคุมโรค, กระทรวงสาธารณสุข, 2547) ตามลําดับ  
    จังหวัดลําพูนขอมูลประชากรในป พ.ศ 2547 มีประชากรรวมทั้งสิ้น 407,435 คนและจาก
ขอมูลโรคไมติดตอ ป พ.ศ.2547 ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน พบวา เปนผูปวยดวย
โรคเบาหวาน จํานวน 5,158 คน คิดเปนรอยละ 1.26 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน, 2547) และ 
ในปงบประมาณ 2545  มีผูปวยเบาหวานมารับบริการรักษาที่โรงพยาบาลจังหวัดลําพูน จํานวน 2,584 
คน (สถิตผูปวยเบาหวาน โรงพยาบาลลําพูน, 2545) คลินิคผูปวยเบาหวานจัดเปนคลินิคเฉพาะโรคที่มี
ผูรับบริการมากที่สุด เมื่อเทียบกับคลินิกเฉพาะโรคอื่นๆ จํานวนปวยของผูปวย จากรายงานผูปวยนอก
รายโรค (รง.505) พบวา 20 อันดับแรกตามระบบรายงานแยกโรค (ICD-10) จํานวนผูปวยเบาหวาน
เทากับ 1,667 ราย คดิเปนอัตราปวยเทากับ 409.14 ตอแสนประชากร 
   เมื่อป พ.ศ. 2547 ไดมีการสํารวจผูปวยเบาหวานจากประชากรทั้งหมดในตําบลเวียงยอง อําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน จํานวน 5,660 คนพบเปนผูปวยเบาหวาน จํานวน 131 ราย คิดเปนรอยละ 2.31 
(สถานีอนามัยเวียงยอง, 2547)     
   ในป พ.ศ.2542 ประเทศสหรัฐอเมริกาไดทําการสํารวจการตายของประชากร  พบวา 
โรคเบาหวานเปนสาเหตุการตายอันดับที่ 6 และมีผูเสียชีวิตดวยโรคนี้เปนจํานวนมากกวา 190,000 คน
(Diabetes Surveillance Statistics, 1999) ทําใหเกิดความสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเปนมูลคา
ถึง 105 พันลานเหรียญสหรัฐตอปโดยคิดเปนรอยละ 10-14 ของคาใชจายดานสุขภาพทั้งหมดของ
ประเทศ  ในสวนของประเทศไทยจากการสํารวจ ไดมีการสํารวจการตายของประชากรขึ้นระหวางป 
2540-2542 พบวาอัตราตายจากโรคเบาหวานเปน 7.2, 7.4 และ 29.0 ตอประชากรแสนคนตามลําดับ
(กระทรวงสาธารณสุข, 2542) และจากการรวบรวมอัตราตายของผูปวยเบาหวาน ป พ.ศ. 2543  ถึง พ.ศ. 
2547 เทากับ 12.2, 13.2, 11.8, 10.6 และ 12.3 ตอแสนประชากร ตามลําดับ (กรมควบคุมโรค, กระทรวง
สาธารณสุข, 2548) และจากการสรุปการตายของประชากรในจังหวัดลําพูน ป2547 พบวามีผูปวยตาย
จากโรคเบาหวาน เพศชาย 29 คน เพศหญิง 31 คน คิดเปนอัตรา 14.72 ตอแสนประชากร เปนสาเหตุการ
ตายอันดับที่ 5 ของการตายในจังหวัดลําพูน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน, 2547) 

  การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน เชน การควบคุมอาหารดวยการบริโภคอาหารใหถูกหลัก
โภชนาการในปริมาณท่ีพอเหมาะกับภาวะของรางกาย การออกกําลังกาย การรักษาดวยยาอยางถูกตอง
เหมาะสม และการมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีถูกหลักอนามัย จะชวยใหระดับน้ําตาลในเลือดอยูในเกณฑ
ปกติ หรือใกลเคียงปกติตลอดจนชวยลดอาการแทรกซอนตางๆ ได ทําใหคุณภาพชีวิตของผูปวย
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เบาหวานดีขึ้นและสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดอยางปกติสุข (กระทรวงสาธารณสุข, 2545) การ
ดูแลตนเองจึงเปนการปฏิบัติในกิจกรรมที่บุคคลริเริ่มขึ้นและกระทําเพื่อรักษาไวซึ่งชีวิต สุขภาพและ
สวัสดิภาพของตน การดูแลตนเองจึงเปนการกระทําที่จงใจและมีเปาหมาย มีระเบียบเปนขั้นตอน ทั้งใน
ภาวะปกติและเมื่อเจ็บปวย เนื่องจากแตละบุคคลมีความแตกตางกัน ท้ังในดานสิ่งแวดลอมและ
กรรมพันธุ ทําใหพฤติกรรมและระดับความตองการในดานตางๆ รวมทั้งการดูแลตนเองของแตละ
บุคคลมีความแตกตางกันออกไป  การดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ  (Health 
Deviation Self-Care Requisites) เปนการดูแลตนเองที่เกิดเนื่องจากโครงสรางหรือหนาท่ีของรางกาย
ผิดปกติ  เชนเกิดโรคหรือความเจ็บปวย จาการวินิจฉัยของแพทย ซึ่งการดูแลรักษาและการปองกัน
ผลขางเคียงจากการรักษา ซึ่งผูปวยทุกคนจะตองมีความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเอง มีความสามารถ
ปฏิบัติการดูแลตนเองและสามารถซักถามปญหาหรือขอของใจในการปฏิบัติตน (Orem, 1991) ทั้งนี้การ
ดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน เกี่ยวของกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและแบบแผนการดําเนินชีวิต 
เพื่อใหสอดคลองกับภาวะโรค อาจมีภาวะเครียดดานจิตใจ ตองการแรงสนับสนุนทางสังคมมาดูดซับ 
ดังนั้น การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานจึงเปนการกระทําที่จงใจและมีเปาหมายเพื่อความผาสุกของ
ชีวิต จากเหตผุลและปญหาท่ีกลาวมาขางตน ผูศึกษาจึงตองการศึกษาถึง ปจจัยท่ีมีผลตอการดูแลตนเอง
ของผูปวยเบาหวานในตําบลเวียงยอง ที่รักษาดวยยารับประทาน ของโรงพยาบาลลําพูนซึ่งไดรับการให
ความรูการดูแลตนเองทุกครั้งเมื่อไปรับการตรวจตามแพทยนัด อันไดแก ปจจัยดานความรูในการดูแล
ตนเอง และปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม เพ่ือใหทราบถึงปจจัยดังกลาวนํามาเปนขอมูลพื้นฐานใน
การวางแผนปรับกลยุทธในการใหการบริการเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน และให
ความรูในการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานที่อาจเกิดขึ้น โดยเนนการดูแลตนเองที่ถูกตอง
เหมาะสมสําหรับผูปวยเบาหวานตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  
     

1. เพื่อศึกษาการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ตําบลเวียงยอง อําเภอเมอืง จังหวดัลําพูน 
2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ไดแก ปจจัยดานความรูการดูแล

ตนเอง และปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม ในตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
3. เพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางปจจัย ดานความรูในการดูแลตนเองกับการดูแลตนเอง

ของผูปวยเบาหวาน 
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4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมกับการดูแลตนเองของ
ผูปวยเบาหวาน 
 
สมมติฐาน 
   

1. ปจจัยดานความรูการดูแลตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวาน ตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

2. ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวานตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

  
ขอบเขตของการศึกษา 
   

   การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา หาความสัมพันธ (Descriptive correlation Study) 
ระหวางความรูในการดูแลตนเองและแรงสนับสนุนทางสังคม กับการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน  
โดยศึกษาในผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน รักษาดวยยารับประทานที่โรงพยาบาลลําพูน และอาศัย
อยูในตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน จํานวน 99 คน ในเดือนมิถุนายน 2549   
 
นิยามศัพท  
    

  ผูปวยเบาหวาน หมายถึง ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉยัจากแพทยวาเปนโรคเบาหวานชนดิไมพึ่ง
อินซูลิน รับการรักษาดวยยารับประทาน และไดรับการสอนการดูแลตนเองทุกครั้งเมือ่ไปรับการตรวจ
รักษา ท่ีโรงพยาบาลลําพูน อาศัยอยูในตําบลเวียงยอง อําเภอเมอืง จังหวัดลําพูน  
 

  การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน หมายถึง  การปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือรักษาสุขภาพของผูปวย
เบาหวาน ในดานการควบคุมอาหาร การใชยา การออกกําลังกาย และสุขวิทยาสวนบคุคล   
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 5 

   ปจจัยดานความรูในการดูแลตนเอง หมายถึง ความรูเร่ืองการดูแลตนเองใน ดานอาหาร ดาน
การใชยา ดานการออกําลังกาย ดานสุขวิทยาสวนบุคคล ที่ผูปวยเบาหวานไดรับการสอน โดยพยาบาล   
โภชนากร เภสัชกร นักกายภาพบําบัด จากโรงพยาบาลลําพูน   
   ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การท่ีผูปวยเบาหวานไดรับความสนใจชวยเหลือ 
จากบุคคลในครอบครัว เครือญาติ เพ่ือน เจาหนาที่สาธารณสุข ในดานความรัก ความหวงใย การดูแล
เอาใจใส การใหขอมูลดวยคําพูดหรือการแสดงออก การไดรับความรูคําแนะนํา ชวยเหลือดานเงิน 
ส่ิงของ แรงงานเวลา 

  ปจจัยท่ีมีผลตอการดูแลตนเอง หมายถึง องคประกอบหรือตัวแปรที่สนับสนุน สงเสริมหรือ
ขัดขวาง ผูปวยเบาหวานในการดูแลตนเอง ประกอบดวย ปจจัยดานความรูในการดูแลตนเองเมื่อรูวา
ปวยเปนเบาหวานและปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวยเบาหวาน  
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