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 รองศาสตราจารย อําไพ ชนะกอก กรรมการ 
 
     บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัย ที่มีผลตอการดูแล
ตนเอง กับการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน กลุม
ตัวอยางคือผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน จํานวน 99 ราย ที่อาศัยอยูในตําบลเวียงยอง ในชวง
เดือน มิถุนายน 2549 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด รวบรวมขอมูลโดย
การสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบสมมติฐาน โดยใชสถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงอันดับของสเปยรแมน 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความรูในการดูแลตนเองอยูในเกณฑดี รอยละ 52.5 
และไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมระดับมากรอยละ 59.6 ปจจัยดานความรูในการดูแลตนเอง   
ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวก ระดับปานกลางกับการดูแลตนเองของ
ผูปวยเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ผลที่ไดจาการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนแนวทางใหกับเจาหนาที่ ที่เกี่ยวของในการให
ความรู คําแนะนําการดูแลตนเองแกผูปวยเบาหวานและครอบครัว  
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ABSTRACT 
 
 The Purpose of this study was conducted to find out the correlation between self-care and 
self-care factors of patients with diabetes mellitus who attended the diabetic mellitus clinic in 
Lamphun Hospital, and live in Wiang Yong Subdistrict, Mueang District, Lamphun Province. 
The sample consisted of 99 non-insulin dependent diabetes mellitus patients during June, 2006. 
The subjects were selected by purposive sampling technique. Gathering data by interviewing. 
Data was analyzed by descriptive statistics and tested by Spearman’s rank correlation coefficient.   

The results revealed that, 52.5% of subjects had self-care knowledge score at good level, 
and 59.6% social support at high level. Knowledge factors and social support factor at medium 
level were significant relation with self-care. 
 The results of this study can be used as a guideline for giving knowledge and suggestions 
for self-care education to diabetes mellitus patients and their families. 
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