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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

ผูทรงคุณวุฒิ     สังกัด 
 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประพิมพ  พุทธิรักษกุล  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
       คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. นายแพทยนิมิตร อินปนแกว    กลุมงานอายุรกรรม 
       โรงพยาบาลลําพูน 
 
3. แพทยหญิงอัจฉรา  ฟองคาํ    กลุมงานอายุรกรรม 
       โรงพยาบาลลําพูน 
 
4. คุณถนอมขวัญ  พฤกษาพิทักษกุล   กลุมงานเวชกรรมสังคม 
       โรงพยาบาลลําพูน 
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ภาคผนวก  ข 
 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

 
         ดิฉัน นางจรรยา  ธัญนอม  เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระเรื่องปจจัยที่มีผล
ตอการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ตําบลเวียงยอง  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน  ทานเปนบุคคลที่สําคัญยิ่งในการให
ขอมูลคร้ังนี้ จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสัมภาษณจํานวน 1 ชุด โดยใชเวลา
ประมาณ 30 นาที 

                 ในการตอบแบบสัมภาษณนี้ไมมีถูกหรือผิด ขอมูลท่ีไดจากทานจะนําไปใชเปนแนวทาง
ใหบุคลากรทางการแพทย ใชในการใหความรูและคําแนะนํา สําหรับผูปวยเบาหวาน และเปนขอมูล
พื้นฐานสําหรับสถานีอนามัยตําบลเวียงยอง  ในการวางแผนและกําหนดวิธีการที่เหมาะสมในการให
ความรู คําแนะนําในการปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนอันอาจเกิดขึ้นกับผูปวยเบาหวาน  การเขา
รวมการศึกษาครั้งนี้จะเปนไปตามความสมัครใจของทานโดยไมมีคาตอบแทน ทานมีสิทธ์ิที่จะตอบ
รับหรือปฏิเสธ และระหวางการสัมภาษณทานสามารถบอกยกเลิกการสัมภาษณไดโดยไมมีขอแม
ใดๆ ขอมูลที่ไดจากทานทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ และจะเสนอผลการศึกษาเปนแบบภาพรวม
ทั้งหมดเทานั้น 

           การศึกษาครั้งนี้จะประสบความสําเร็จลงไมได หากไมไดรับความอนุเคราะหและความ
รวมมือจากทาน จึงขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ดวย 

           

 (ลงชื่อ)………………………………. 

                                        (นางจรรยา   ธัญนอม) 

                                           ผูศึกษา 
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ภาคผนวก ค 

 

แบบสมัภาษณผูปวยเบาหวาน 
เร่ือง   ปจจัยท่ีมีผลตอ การดแูลตนเองของผูปวยเบาหวาน 

 ตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
        แบบสัมภาษณเลขที่.............. 

       วัน/เดือน/ปที่สัมภาษณ.......................... 

คําชี้แจงในการสัมภาษณและการตอบแบบสัมภาษณ 
1.  แบบสัมภาษณนี้มีวัตถุประสงค เพื่อตองการศึกษาการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ดาน

ความรูในการดูแลตนเอง    ดานแรงสนับสนุนทางสังคม  และการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวาน  ขอความรวมมือใหทานตอบคําถามตามความเปนจริงมากที่สุดและตอบการ
สัมภาษณทุกขอ  คําตอบของทานจะเก็บไวเปนความลับ  ในการนําเสนอผลการศึกษาและ
การเผยแพรจะไมระบุผูใหสัมภาษณ   

2. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 3 สวนดวยกันคือ 
สวนที่ 1   ขอมูลสวนบุคคล   จํานวน  9  ขอ 
สวนที่ 2   ความรู ในการดแูลตนเอง  จํานวน 28 ขอ 
สวนที่ 3   การไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคม  จํานวน 15 ขอ 
สวนที่ 4   การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน  จํานวน 43 ขอ 
 

สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง :  ผูสัมภาษณ เขียนเครื่องหมาย √  ลงในชอง  □ และเติมขอความลงในชองวาง 
                สําหรับ
เจาหนาท่ี  
1. ชื่อ………………………..…………

สกุล………………………………… 
       ที่อยูเลขที่………….หมูที่………..ตําบลเวียงยอง    อําเภอเมือง จังหวัดลําพนู 

2.    เพศ         □  1. ชาย     □  2. หญิง      2. (        ) 
3. ปจจุบันทานมอีายุ…..ป     3. (        ) (        ) 
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4. สถานภาพสมรส        4. (           ) 

□ 1.โสด     □ 2. คู 

          □ 3. หมาย         □ 4. หยา /แยกกันอยู 
 
5.ทานประกอบอาชีพ        5 (           ) 

  □ 1. รับจาง     □ 2. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

  □ 3. เกษตรกรรม    □ 4. คาขาย  

     □ 5.  แมบาน/พอบาน    □ 6. อ่ืนๆ ระบ.ุ........... 
6.ทานจบการศึกษาในระดับ       6 (          ) 

□ 1. ประถมศึกษา    □ 2.. มัธยมศึกษา 

□ 3. ประกาศนียบัตร/ปวช/ปวส  □ 4. ปริญญาตรีขึ้นไป 

□  5. อ่ืนๆ  ระบุ........................................... 
7.ทานมีรายไดตอเดือน        7. (          ) 

□  1.  100- 1000 บาท   □ 2. 1001- 3000 บาท

 □  3. 3001- 6000 บาท   □ 4. 6001- 10,000 บาท

 □  5. 10,001 บาทขึ้นไป   □ 6. ไมมีรายได 
8. ระยะเวลาการปวยเปนโรคเบาหวาน ..............ป...........เดือน  8. (          ) 
9. คาระดับน้ําตาลในเลือด กอนอาหารเชา หลังจากงดอาหารและน้ําตั้งแต 2 ทุม จนถงึเวลา 08.00น.
วันรุงขึ้น 3 คร้ังสุดทายในสมุดบันทึกสุขภาพผูปวยเบาหวาน(สมุดประจําตัวผูปวยเบาหวานทีไ่ดรับ
จากโรงพยาบาลลําพูน)  มีคาเทากับ  
คร้ังที่  1  เทากับ...............................................mg/dl  
คร้ังที่  2 เทากับ……… ………….…………..mg/dl 
คร้ังที่  3 เทากับ............................................... mg/dl 
                  คาเฉลี่ยเทากับ............................... mg/dl 
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สวนท่ี 2 ปจจัยดานความรูในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
คําชี้แจง : ขอความตอไปนี้เปนขอความท่ีบรรยายถึงความรูในการดูแลตนเอง ของผูปวยเบาหวาน

ใหทานพิจารณาวาขอความใดในแตละขอตรงกับท่ีทานคิดวาถูกตอง 
 
  ผูสัมภาษณ เขียนเครื่องหมาย √  หนาขอเม่ือผูตอบบอกวาขอความนัน้ถูกตอง 
  ผูสัมภาษณ เขียนเครื่องหมาย × หนาขอเม่ือผูตอบบอกวาขอความนัน้ผิด 
 

1.  [    ] โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังตองรักษาเปนเวลานานหรือตลอดชีวิต 
2.  [    ] การรักษาโรคเบาหวานตองหายาสมุนไพรมารักษารวมดวย 
3.  [    ] เมื่อปวยเปนเบาหวาน แตไมมอีาการผิดปกต ิไมจําเปนตองรักษาหรือรับประทานยา 
4.  [    ] การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานคือการรักษาระดับน้ําตาลในเลือดและระดับความดนั
      โลหิต ใหอยูในเกณฑปกติ 
5.  [    ] ในผูปวยเบาหวาน ควรควบคุมการรับประทานอาหารเพื่อดแูลตนเองมิใหอวน 
6.  [    ] ผูปวยเบาหวาน ไม ควรดื่ม น้ําชา   กาแฟ   น้าํอัดลมและน้ําหวาน 
7.  [    ] ผูปวยเบาหวาน สามารถ ดื่มสุรา  หรือเบียร  หรือไวนไดดวยการลดปริมาณการดื่มลง 
8.  [    ] ผูปวยเบาหวานไมควรอยูใกลชิด หรือคลุกคลีกับ ผูปวยโรคติดตอ เชน โรคหัด โรคคาง
     ทูม และโรควัณโรค แมจะอาศัยอยูรวมกันก็ตาม 
9.  [    ] ผูปวยเบาหวานควรปองกันตนเองไมใหปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง โรคไต และ 
      โรคตา 
1o. [    ] ผูปวยเบาหวานควรรับประทานอาหารมื้อหลัก  วันละ 3 มื้อ และรับประทานอาหารวาง
       ระหวางมือ้ดวย 
11. [    ] ผูปวยเบาหวานสามารถรับประทานผัก หรือผลไมที่มีเสนใยเพิ่มขึ้นจากเดิม 2-3 เทา  
12. [    ] ผูปวยเบาหวานควรไปพบจกัษุแพทย อยางนอย ปละ 1 คร้ัง 
13. [    ] เมื่อผลการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดของทานอยูระดับปกติหรือต่ํากวา ทานจะรับ       
       ประทานอาหารในแตละมื้อโดยไมจํากดัปริมาณ เพื่อจะรักษาระดับน้ําตาลในเลือดให
       ปกต ิ
14. [    ] เมือ่ผูปวยเบาหวานไมแนใจวารับประทานยาในวนันั้น ผูปวยเบาหวานควรจะ   
       รับประทาน ยาในมื้อถัดไป 
15. [    ] ผูปวยเบาหวานควรไปพบแพทยกอนนัด เมือ่มีอาการกระหายน้ํา  ปากคอแหง และ       
       ปสสาวะบอยขึ้นกวาเดิม 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 74 

16. [    ] เมื่อระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น  ผูปวยเบาหวานควรจะรับประทานอาหารในแตละมื้อ
      ให นอยลง 
17. [    ] ผูปวยเบาหวานตองนอนวนัละ  6-8 ช่ัวโมง 
18. [    ] เมื่อมีอาการไมสบายเล็กๆ นอยๆ ผูปวยเบาหวานควรซื้อยามารับประทานเอง 
19. [    ] การออกกําลังกายสําหรับผูปวยเบาหวานคือ การออกกําลังกายแบบแอโรบิค คร้ังละ 
       คร่ีงชั่วโมงเชน เดิน วิ่งเหยาะๆ  ถีบจักรยาน  รํามวยจีนหรือรําไมพลอง และอ่ืนๆ 
20. [    ] ผูปวยเบาหวานสามารถรับประทาน แกงฮังเล  แกงใสกะท ิ ขาวมันไก  ขาวขาหมู   หม ู
     ยางแคบหมู   แคบไก  หนังสัตวทุกชนดิ ไดตามปกต ิ
21. [    ] ผูปวยเบาหวานควรกําหนดเวลาการรับประทานยาใหชัดเจนและรับประทานยาตรง
       เวลาทุกวนั 
22. [    ] ผูปวยเบาหวานตองดูแลรางกายโดยเฉพาะอยางยิ่งเทาและผิวหนังมใิหเกดิบาดแผล 
23. [    ] ผูปวยเบาหวาน เมื่อมียากินแลว  การออกกําลังกาย  การควบคุมอาหาร ไมมีความจําเปน 
24. [    ] ผูปวยเบาหวานเมื่อมีบาดแผล  ไมควรรักษาดวยตนเอง จะตองไปพบเจาหนาที ่
       สาธารณสุขหรือแพทยทกุครั้ง 
25. [    ] เมื่อรูวาตนเองเปนเบาหวาน  ควรเปลี่ยนแปลงการดําเนินชวีิต ดานการกนิอาหาร  การ
       ออกกําลังกาย  และการกินยา  โดยปฏบิัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุข หรือ
       แพทย 
26. [    ] ผูปวยเบาหวานเบาหวานควรเก็บตัวอยูคนเดยีว ไมพบปะ พูดคุยสังสรรคกับบุคคลอื่น  
27. [    ] ผูปวยเบาหวานควรพบปะกลุมผูปวยเบาหวานดวยกนั เพือ่แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร
        ซ่ึงกันและก ัน 
28. [     ] ผูปวยเบาหวานผอนคลายความเครียดของตนเอง  ดวยการไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ   
         การไปทาํบุญที่วัด  การออกกําลังกาย   เลนกีฬา   ฟงเพลง   ดูโทรทัศน  ปลูกตนไม
        ฯลฯ 
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สวนท่ี 3   ปจจัยดานแรงสนบัสนุนทางสังคม 
คําชี้แจง : ใหทานฟงคําถามใหเขาใจและเลือกตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
   มาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกหรือตรงกับความจริงมาก 
   ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกหรือตรงกับความจริงปานกลาง 
   เล็กนอย หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกหรือความจริงเล็กนอย 
   ไมเลย  หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือความจริงเลย 

 
ขอความ 

 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
เล็กนอย 

 
ไมเลย 

1.ทานไดรับการดูแลจากครอบครัว เชนการจัดหาอาหาร  
การจัดยาใหรับประทานอยางสม่ําเสมอ 

    

2.เมื่อทานเจ็บปวย/ไมสบาย มีญาติ หรือคนรูจักมาเยี่ยมเยียน 
 

    

3.ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลตนเองผูปวย
เบาหวาน จากเจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย/รายการวิทย/ุ
รายการโทรทัศน/กลุมเพื่อน  

    

4.ทานและครอบครัวหรือคนใกลชิดมกีารปรึกษาหารือออก
ความคิดเหน็ เพื่อที่จะชวยเหลือในการดูแลสุขภาพของทาน 

    

5.ทานไดทํากจิกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว เชนดู
โทรทัศน  หรือทําอาหาร  หรือ พูดคุยสนทนา 

    

6.ทานไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตัวใน
ชีวิตประจําวันของผูปวยเบาหวานจากเจาหนาที่สาธารณสุข /
แพทย/เพื่อน 

    

7.เมื่อทานไมสบายใจ ทานสามารถพูดคุยปรึกษากับบุคคล
ใกลชิด ที่ทานไววางใจได 

    
 

 
8.บุคคลใกลชิดยังคงรักแสดงความหวงใยเห็นอกเห็นใจทาน

    

9.เมื่อทานมีปญหาเรื่องเงิน ทานสามารถยืมเงินจากเพื่อน 
ญาติ หรือพี่นอง ได 
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3. ดานแรงสนับสนุนทางสงัคม  
 

ขอความ 
 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
เล็กนอย 

 
ไมเลย 

10. สมาชิกในครอบครัวใหเวลาในการดูแลเอาใจใสทาน 
 

    

11. เมื่อเกิดปญหาหรือขอขัดแยงในครอบครัว สมาชิกใน
ครอบครัวยังคงรับฟงความคิดเห็นของทาน 

    

12. สมาชิกในครอบครัวสนับสนุนใหทาน ไปปฏิบัติ
ศาสนกิจ เชนไปใสบาตร  ทําบุญ   ฟงเทศน  นั่งสมาธิ 

    

13. สมาชิกในครอบครัวสนับสนุนใหทานปฏิบัติตัวใน 
ชีวิตประจําวันตามคําแนะนําของเจาหนาทีส่าธารณสุข 

    

14. เวลามีการจัดงานตางๆในหมูบาน  เชนงานขึ้นบานใหม 
งานแตงงาน งานเลี้ยงสังสรรค  ทานไดรับเชิญใหไปรวมงาน 

    

15. ทุกครั้งเมื่อถึงเวลาไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาล 
สมาชิกในครอบครัว ไปกับทานเสมอ 
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สวนท่ี 4 พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
คําชี้แจง   ใหทานฟงคําถามใหเขาใจแลวตอบตามที่ทานไดปฏิบัติจรงิมากที่สุด 
  ปฏิบตัิเปนประจํา  หมายถึง  การปฏิบตัิกิจกรรมนั้นสม่ําเสมอทุกวัน 
  ปฏิบตัิบางครัง้       หมายถงึ  การปฏิบตัิกิจกรรมนั้น ต่ํากวา  3 วัน ตอสัปดาห 
  ไมเคยปฏิบัต ิ   หมายถึง  ไมเคยปฏิบตัิกิจกรรมนั้นเลย 
4.1 ดานการรับประทานอาหาร 

ขอความ ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง  

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานรับประทานอาหารตรงเวลา    
2.ทานรับประทานขนมหวาน ของหวานหลังอาหารหรือระหวาง
มื้อ เชนทองหยิบ  ทองหยอด ฯลฯ บอยเพยีงใด 

   

3. ทานรับประทานผลไมรสหวาน เชน เงาะ องุน ลําไย ฯลฯ 
เพียงใด 

   

4.ทานรับประทานอาหารจําพวก ทอด ไขมันมาก เชน ขาวมันไก 
หมูสามชั้น แกงใสกะทิ ขนมทอดมัน ฯลฯ บอยเพยีงใด 

   

5. ทานรับประทานอาหารพวกเครื่องในสัตว เลือดสัตวบอย
เพียงใด 

   

6. ทานปรุงอาหารโดยใชน้าํมันหมู น้ํามนัปาลม หรือน้าํมัน
มะพราว บอยเพียงใด 

   

7. ทานรับประทานอาหารทีม่ีรสเค็ม บอยเพียงใด    
8. ทานรับประทานอาหารหมักดอง บอยเพียงใด    
9.ทานจํากดัปริมาณอาหารในแตละมื้อเพื่อปองกันมิใหตนเอง
อวน 

   

10. ทานรับประทานผักในปริมาณที่เพียงพอตอวัน(ประมาณ4-6 

ทัพพ/ีวัน)บอยเพยีงใด 
   

11.ทานดื่มน้ําชา กาแฟ โดยใสน้ําตาล ครีมเทียม หรือนมขน
หวานบอยเพยีงใด 

   

12. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชนสุรา เบียร ไวน บอย
เพียงใด 

   

13. ทานดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง น้ําหวาน น้ําอดัลม บอยเพยีงใด    
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4.2 ดานการรับประทานยา 
 ขอความ ปฏิบัติ

ประจํา 
ปฏิบัติ
บางครั้ง  

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานรับประทานยาตามจาํนวนทีแ่พทยส่ัง    
2. ทานรับประทานยาตรงตามเวลา เชนยากอนอาหาร(กอน
อาหาร 30 นาที) ยาหลังอาหาร (หลังอาหาร 15-30 นาที) 

   

3. ทานเคยลืมรับประทานยาที่ไดรับจากโรงพยาบาล      
4. ทานรับประทานยาสมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน    
5. นอกเหนือจากการรักษาที่โรงพยาบาล ทานไปรับการรักษา
โรคเบาหวานที่สถานบริการอื่นดวยบอยเพียงใด 

   

6. ทานเก็บยาไวในที่ไมถูกแสงแดดหรือความรอน    
7. ทานไปตรวจรักษาตามแพทยนัด    
8. ทานหยุดยาเองบอยเพยีงใด    
4.3 ดานการออกกําลังกาย 
คําชี้แจง การออกกําลังกายหมายถึง  การเคลื่อนไหวรางกายอยางตอเนื่อง เชน เดิน วิ่ง ถีบจักรยาน  

รําไมพลอง  มวยจนี เตนแอโรบิค  วายน้ํา  หรือเลนกฬีาอื่นๆ 
 ขอความ ปฏิบัติ

ประจํา 
ปฏิบัติ
บางครั้ง  

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. นอกเหนือจากการทํางานแลวทานไดออกกําลังกายบอย
เพียงใด 

   

2. ทานไดปรึกษาแพทย พยาบาลหรือเจาหนาที่ สาธารณสุขถึง
วิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง 

   

3. กอนออกกาํลังกายแตละครั้งทานไดมีการอบอุนรางกายบอย
เพียงใด 

   

4. ในการออกกําลังกายแตละครั้ง ทานใชเวลานาน 30 นาทีขึ้น
ไป 

   

5. กอนหยดุออกกําลังกาย ทานไดผอนคลายโดยลดกําลังลงทีละ
นอย 

   

6. ทานออกกาํลังกายในเวลาใกลเคียงทกุวนั    
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4.4 ดานสขุวิทยาสวนบุคคล 
 

ขอความ ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บางครั้ง  

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานนอนหลับพักผอนคืนละไมนอยกวา 6 ช่ัวโมง    
2. การนอนหลับของทานมีลักษณะหลับๆตื่นๆ(หลับไมสนิท)
บอยเพยีงใด 

   

3. ทานไปตรวจเช็คตา ปละ 1 คร้ัง    
4. ทาน นวดฝาเทาบอยเพียงใด    
5  ทานสวมใสรองเทาที่มีพื้นนุม ใสสบายเทา และรองเทามี
ขนาดพอดกีับเทา 

   

6. ทานสวมรองเทาหุมสนหุมทั้งตัวเทาเชนรองเทาผาใบ    
7  ทานเดินเทาเปลาเวลาออกนอกบานหรือเดินบนถนน บอย
เพียงใด 

   

8. ทานจะทาโลชั่นหรือวาสลินเพื่อปองกนัไมใหผิวแหงและเทา
แตกบอยเพียงใด 

   

9. ทานตัดผิวหนังขางเล็บเทาบอยเพยีงใด    
10. ทานแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง บอยเพยีงใด    
11. ทานสูบบุหร่ี บอยเพยีงใด    
12. ทานอาบน้ําอยางนอยวนัละ 2 คร้ังบอยเพียงใด    
13. ทานมีเร่ืองวิตก กังวล เครียดบอยเพียงใด    
14. ถาเกิดการอักเสบของผิวหนัง ผ่ืนคัน ฝ พุพอง ทานไปพบ
แพทยบอยเพยีงใด 

   

15.  ทานเขารวมกิจกรรมของชุมชน เชนไปทําบุญที่วัด รวม
ประชุม ออกกาํลังกาย บอยเพียงใด 

   

16.  ทานนั่งไขวหางบอยเพยีงใด    
17.  ทานไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพปาก ปละ 1 คร้ัง    
18.   ทานจะรักษาเทาใหสะอาด ดวยการลางเทาและเช็ดซอกเทา
ใหแหง 
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ภาคผนวก ง 
 

จํานวนและรอยละของคําตอบกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอความรูในการดูแลตนเอง 

ตอบถูก ตอบผดิ ความรูในการดูแลตนเอง 

จํานวน 
(คน)       

   รอยละ จํานวน 
(คน)       

   รอยละ 

1.โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังตองรักษาเปน
เวลานานหรือตลอดชีวิต 

90 90.9 9 9.1 

2.การรักษาโรคเบาหวานตองหายาสมุนไพรมา
รักษารวมดวย  

41 41.4 58 58.6 

3.เมื่อปวยเปนเบาหวานแตไมมีอาการผิดปกติ
ไมจําเปนตองรักษาหรือรับประทานยา         

50 50.5 49 49.5 

4.การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานคือการ
รักษาระดับน้ําตาลในเลือดและระดับความดัน
โลหิตใหอยูในเกณฑปกต ิ  

90  90.9 9 9.1 

5.ในผูปวยเบาหวานควรควบคุมการรับประทาน
อาหารเพื่อดูแลตนเองมิใหอวน   

95 96.0 4 4.0 

6.ผูปวยเบาหวานไมควรดื่มน้ําชา กาแฟ 
น้ําอัดลมและน้ําหวาน  

86 86.9 13 13.1 

7.ผูปวยเบาหวานสามารถดื่มสุรา หรือเบียรหรือ
ไวนไดดวยการลดปริมาณการดื่มลง  

67 67.7 32 32.3 

8.ผูปวยเบาหวานไมควรอยูใกลชิด หรือคลุกคลี
กับ ผูปวยโรคติดตอ เชน โรคหัด โรคคางทูม  

54 54.5 45 45.5 
 

9.ผูปวยเบาหวานควรปองกนัตนเองไมใหปวย
เปนโรคความดันโลหิตสูง โรคไต และโรคตา 

92 92.9 7 7.1  
 
 

10.ผูปวยเบาหวานควรรับประทานอาหารมือ้
หลักวันละ 3 มื้อ และรับประทานอาหารวาง
ระหวางมื้อดวย  

37 37.4 62 62.6 
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จํานวนและรอยละของคําตอบกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอความรูในการดูแลตนเองของ 
ผูปวยเบาหวาน  ( ตอ ) 

ตอบถูก ตอบผดิ ความรูในการดูแลตนเอง 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

11. ผูปวยเบาหวานสามารถรับประทานผัก หรือ
ผลไมที่มีเสนใยเพิ่มขึ้นจากเดิม 2-3 เทา   

76 76.8 23 23.2 

12  ผูปวยเบาหวานควรไปพบจักษแุพทย อยาง
นอย ปละ 1 คร้ัง 

80 80.8 19 19.2 

13.เมื่อผลการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดของ
ทานอยูระดับปกติหรือต่ํากวา ทานจะ
รับประทานอาหารในแตละมือ้โดยไมจํากัด
ปริมาณ เพื่อจะรักษาระดับน้าํตาลในเลือดให
ปกติ   

59 59.6 40 40.4 

14.เมื่อผูปวยเบาหวานไมแนใจวารับประทานยา
ในวนันั้น ผูปวยเบาหวานควรจะรับประทาน ยา
ในมื้อถัดไป    

42 42.4 57 57.6 

15   ผูปวยเบาหวานควรไปพบแพทยกอนนัด 
เมื่อมีอาการกระหายน้ํา  ปากคอแหง และ
ปสสาวะ บอยขึ้นกวาเดิม  

84 84.8 15 15.2 
 
 
 
 

16.เมื่อระดับน้าํตาลในเลือดสูงขึ้น  ผูปวย
เบาหวานควรจะรับประทานอาหารในแตละมื้อ
ใหนอยลง  

41 41.4 58 58.6 

17.ผูปวยเบาหวานตองนอนวันละ  6-8 ชั่วโมง 84 84.8 15 15.2 
 

18.  เมื่อมีอาการไมสบายเล็กๆ นอยๆ ผูปวย
เบาหวาน ควรซื้อยามารับประทานเอง 

89 89.9 10 10.1 
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จํานวนและรอยละของคําตอบกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอความรูในการดูแลตนเอง ( ตอ ) 
 

ตอบถูก ตอบผดิ ความรูในการดูแลตนเอง 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

19.  การออกกาํลังกายสําหรบัผูปวยเบาหวานคือ
การออกกําลังกายแบบแอโรบิค คร้ังละ คร่ึง
ชั่วโมงเชน เดนิ วิ่งเหยาะๆ  ถีบจักรยาน  รํามวย
จีน 

84 84.8 15 15.2 

20.  ผูปวยเบาหวานสามารถรับประทาน แกง
ฮังเล  แกงใสกะทิ  ขาวมันไก  ขาวขาหมู   หมู
ยางแคบหมู   แคบไก  หนังสัตวทุกชนิด ได
ตามปกต ิ

86 86.9 13 13.1 

21.  ผูปวยเบาหวานควรกําหนดเวลาการ
รับประทานยาใหชัดเจนและรับประทานยาตรง
เวลาทุกวัน  

97 98.0 2 2.0 

22.  ผูปวยเบาหวานตองดูแลรางกายโดยเฉพาะ
อยางยิ่งเทาและผิวหนังมิใหเกิดบาดแผล 

95 96.0 4 4.0 

23.ผูปวยเบาหวาน เมื่อมยีากนิแลว การออก
กําลังกาย  การควบคุมอาหาร ไมมีความจําเปน 

80 80.8 19 19.2 

24  ผูปวยเบาหวานเมื่อมีบาดแผล  ไมควรรักษา
ดวย ตนเอง จะตองไปพบเจาหนาที่สาธารณสุข
หรือแพทยทุกครั้ง    

97 98.0 2 2.0 

25.เมื่อรูวาตนเองเปนเบาหวาน  ควร
เปล่ียนแปลงการดําเนินชวีิต ดานการกนิอาหาร  
การกินยา  โดยปฏิบัติตามคําแนะนําของ
เจาหนาที่สาธารณสุข หรือแพทย  

95 96.0 4 4.0 

26.ผูปวยเบาหวานเบาหวานควรเก็บตวัอยูคน
เดียวไมพบปะ พูดคุยสังสรรคกับบุคคลอื่น 

92 92.9 7 7.1 
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จํานวนและรอยละของคําตอบกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอความรูในการดูแลตนเองของ 
ผูปวยเบาหวาน  ( ตอ ) 

 
ตอบถูก ตอบผดิ ความรูในการดูแลตนเอง 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

27. ผูปวยเบาหวานควรพบปะกลุมผูปวย
เบาหวานดวยกันเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร
ซ่ึงกันและก ัน 

94 94.9 5 5.1 

28.ผูปวยเบาหวานผอนคลายความเครียดของ
ตนเองดวยการไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ   การ
ไปทําบุญที่ วดั  การออกกําลังกาย   เลนกฬีา   
ฟงเพลง   ดูโทรทัศน   ปลูกตนไมฯลฯ  

97 98.0 2 2.0 

   
  คาเฉลี่ยของคะแนน  เทากับ 22.04   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.46 
  คาคะแนนต่ําสุด เทากับ 14  คะแนน  คาคะแนนสูงสุด เทากับ 26 คะแนน                 

(คะแนนเต็มเทากับ 28 คะแนน) 
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ภาคผนวก จ 
 

จํานวน  รอยละ  คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประชากรจําแนกตามรายขอ  
ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม 

แรงสนับสนนุทางสังคม มาก ปาน
กลาง 

เล็กนอย ไมได
รับ 

Mean  
score 

S.D. 

 ( รอย
ละ) 

( รอย
ละ) 

( รอย
ละ) 

( รอย
ละ) 

  

1.ทานไดรับการดูแลจากครอบครัว เชนการ
จัดหาอาหาร   การจัดยาใหรับประทาน 
อยางสม่ําเสมอ                                               

38 
(38.2) 

28 
(28.3) 

8 
(8.1) 

25 
(25.3) 

2.80 1.20 

 2.เมื่อทานเจ็บปวย/ไมสบาย มีญาติ  
 หรือคนรูจักมาเยี่ยมเยยีน                                

44 
(44.4) 

31 
(31.3) 

17 
(17.2) 

7 
(7.1) 

3.13 0.94 

3.ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ 
ดูแลตนเองผูปวยเบาหวาน จากเจาหนาที่
สาธารณสุข/แพทย/รายการวทิย/ุรายการ
โทรทัศน/กลุมเพื่อน 

42 
(42.4) 

36 
(36.4) 

14 
(14.1) 

7 
(7.1) 

3.14 0.91 

4.ทานและครอบครัวหรือคนใกลชิดมกีาร
ปรึกษาหารือออกความคิดเหน็เพื่อที่จะ
ชวยเหลือในการดูแลสุขภาพของทาน 

36 
(36.4) 

40 
(40.4) 

15 
(!5.1) 

8 
(8.1) 

3.05 0.92 

5. ทานไดทํากจิกรรมรวมกบัสมาชิกใน 
ครอบครัว เชนดูโทรทัศน  หรือทําอาหาร  
หรือ พูดคุยสนทนา    

47 
(47.5) 

30 
(30.3) 

11 
(11.1) 

11 
(11.1) 

3.10 1.0 

6.ทานไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตัว
ในชีวิตประจําวันของผูปวยเบาหวานจาก 
เจาหนาที่สาธารณสุข /แพทย/เพื่อน       

47 
(47.5) 

35 
(35.3) 

7 
(7.1) 

10 
(10.1) 

3.20 0.96 

7.เมื่อทานไมสบายใจ ทานสามารถพูดคุย 
ปรึกษากับบุคคลใกลชิด ที่ทานไววางใจได    

43 
(43.4) 

33 
(33.3) 

16 
(16.2) 

7 
( 7.1) 

3.13 0.93 

8.บุคคลใกลชิดยังคงรักแสดงความ     
หวงใยเห็นอกเห็นใจทาน 

53 
(53.5) 

25 
(25.3) 

14 
(14.1) 

7 
(7.1) 

3.25 0.95 
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จํานวน  รอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ  
ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม (ตอ) 

 
แรงสนับสนนุทางสังคม 

มาก 
 

( รอย
ละ) 

ปาน
กลาง 
( รอย
ละ) 

เล็กนอย 
 

( รอย
ละ) 

ไมได
รับ 

( รอย
ละ) 

Mean  
score 

 

S.D. 
 

9.เมื่อทานมีปญหาเรื่องเงิน ทานสามารถยืม 
เงินจากเพื่อน ญาติ หรือพี่นอง ได 

30 
(30.3) 

34 
(34.3) 

15 
(15.2) 

20 
(20.2) 

2.70 1.10 

10.สมาชิกในครอบครัวใหเวลา ในการดูแล
เอาใจใสทาน 

46 
(46.5) 

29 
(29.3) 

11 
(11.1) 

13 
(13.1) 

3.09 1.05 

11. เมื่อเกิดปญหาหรือขอขัดแยงใน
ครอบครัว สมาชิกในครอบครัวยัง   คงรับ
ฟงความคิดเหน็ของทาน 

40 
(40.4) 

26 
(26.3) 

17 
(17.1) 

16 
(16.2) 

2.91 1.11 

12.สมาชิกในครอบครัวสนับสนุนใหทาน 
ไปปฏิบัติศาสนกิจ เชน   ไปใสบาตร  
ทําบุญ   ฟงเทศน  นั่งสมาธิ 

54 
(54.5) 

19 
(19.2) 

18 
(18.2) 

8 
(8.1) 

3.20 1.01 
 
 

13.สมาชิกในครอบครัวสนับสนุนใหทาน
ปฏิบัติตัวในชวีิตประจําวันตามคําแนะนํา
ของเจาหนาทีส่าธารณสุข 

56 
(56.6) 

21 
(21.2) 

10 
(10.1) 

12 
(12.1) 

3.22 1.06 

14.สมาชิกในครอบครัวสนับสนุนใหเชน
งานขึ้นบานใหม งานแตงงานงานเลี้ยง
สังสรรค  ทานไดรับเชิญใหไปรวมงานทุก
คร้ัง 

50 
(50.5) 

32 
(32.3) 

10 
(10.1) 

7 
(7.1) 

3.26 0.91 

15.ทุกครั้งเมื่อถึงเวลาไปรับการตรวจรักษา
ที่โรงพยาบาล สมาชิกในครอบครัวไปกับ
ทานเสมอ 

41 
(41.4) 

26 
(26.3) 

8 
(8.1) 

24 
(24.2) 

2.85 1.21 
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ภาคผนวก ฉ 
 

จํานวน   รอยละ   คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประชากร จําแนกตามการดูแลตนเอง
ของผูปวยเบาหวานรายขอ ดานการควบคุมอาหาร 

 การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
ดานการควบคมุอาหาร 

ดี 
(รอย
ละ) 

พอใช 
(รอย
ละ) 

ควร
ปรับปรงุ 
(รอยละ) 

mean 
score 

S.D 

1. ทานรับประทานอาหารตรงเวลา 39 
(39.4) 

59 
(59.6) 

1 
(1.0) 

2.38 0.51 
 

2.ทานรับประทานขนมหวาน ของหวาน
หลังอาหารหรอืระหวางมื้อ เชนทองหยิบ  
ทองหยอด ฯลฯ บอยเพยีงใด 

17 
(17.1) 

65 
(65.8) 

17 
(17.1) 

2.00 0.59 

3. ทานรับประทานผลไมรสหวาน เชน เงาะ 
องุน ลําไย ฯลฯ เพียงใด 

16 
(16.1 ) 

66 
(66.8) 

17 
(17.1) 

1.99 0.58 

4.ทานรับประทานอาหารจําพวก ทอด 
ไขมันมาก เชน ขาวมันไก หมูสามชั้น แกง
ใสกะทิ ขนมทอดมัน ฯลฯ บอยเพยีงใด 

14 
( 14.1) 

68 
(68.8) 

17 
(17.1) 

1.97 0.56 

5. ทานรับประทานอาหารพวกเครื่องใน
สัตว เลือดสัตวบอยเพียงใด 

15 
(15.1) 

67 
(67.8) 

17 
(17.1) 

1.98 0.57 

6. ทานปรุงอาหารโดยใชน้ํามันหมู น้ํามนั
ปาลม หรือน้ํามันมะพราว บอยเพียงใด 

92 
(92.9) 

7 
( 7.1 ) 

0 
(0.00) 

2.93 0.26 

7. ทานรับประทานอาหารที่มรีสเค็ม บอย
เพียงใด 

15 
(15.1) 

58 
( 58.6) 

26 
(26.3 ) 

1.89 0.64 

8. ทานรับประทานอาหารหมักดอง บอย
เพียงใด 

14 
( 14.1) 

59 
( 59.6) 

26 
(26.3) 

1.88 0.63 

9.ทานจํากัดปริมาณอาหารในแตละมื้อเพื่อ
ปองกันมิใหตนเองอวน 

15 
(15.1 ) 

57 
( 57.6) 

27 
( 27.3) 

1.88 0.64 
 

10. ทานรับประทานผักในปริมาณที่
เพียงพอตอวัน(ประมาณ4-6 ทัพพ/ีวัน)บอย
เพียงใด 

14 
( 14.1 ) 

85 
( 85.9) 

0 
(0.00 ) 

2.14 0.35 
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จํานวน  รอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประชากร จําแนกตามการดูแลตนเอง
ของผูปวยเบาหวานรายขอ ดานการควบคมุอาหาร(ตอ) 

การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานดานการ
ควบคุมอาหาร 

ดี 
(รอย
ละ) 

พอใช 
(รอย
ละ) 

ควร
ปรับปรงุ 
(รอยละ) 

mean 
score 

S.D 
 
 

11.ทานดื่มน้ําชา กาแฟ โดยใสน้ําตาล ครีม
เทียม หรือนมขนหวานบอยเพียงใด 

91 
(91.9) 

3 
( 3.0 ) 

5 
(5.1 ) 

2.87 0.47 
 

12. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน
สุรา เบียร ไวน บอยเพยีงใด 

18 
(18.2) 

52 
(52.5) 

29 
(29.3) 

1.89 0.68 
 

13. ทานดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง น้ําหวาน 
น้ําอัดลม บอยเพียงใด 

3 
(3.0) 

66 
(66.7) 

30 
(30.3) 

1.73 0.51 
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จํานวน  รอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประชากรจําแนกตามการดูแลตนเองของ
ผูปวยเบาหวาน รายขอ ดานการใชยา 

การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
ดานการใชยา 

ดี 
(รอย
ละ) 

พอใช 
(รอย
ละ) 

ควร
ปรับปรงุ 
(รอยละ) 

mean 
score 

S.D 

1. ทานรับประทานยาตามจํานวนทีแ่พทย
ส่ัง 

99 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.00 0.00 

2. ทานรับประทานยาตรงตามเวลา เชนยา
กอนอาหาร(กอนอาหาร 30 นาที) ยาหลัง
อาหาร (หลังอาหาร 15-30 นาที) 

90 
( 90.9) 

9 
( 9.1 ) 

0 
(0.0) 

2.91 0.29 

3. ทานเคยลืมรับประทานยาที่ไดรับจาก
โรงพยาบาล   

95 
(96.0) 

4 
( 4.0 ) 

0 
(0.0) 

2.96 0.20 

4.ทานรับประทานยาสมุนไพรรักษา
โรคเบาหวาน 

96 
(97.0) 

0  
(0.0) 

3 
( 3.0) 

2.94 0.34 

5.นอกเหนือจากการรักษาทีโ่รงพยาบาล 
ทานไปรับการรักษาโรคเบาหวานที่สถาน
บริการอื่นดวยบอยเพยีงใด 

98 
( 99.0 ) 

1 
(1.0 ) 

0 
(0.0) 

2.99 0.10 

6. ทานเก็บยาไวในที่ไมถูกแสงแดดหรือ
ความรอน 

99 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.00 0.00 

7.ทานไปตรวจรักษาตามแพทยนัด 58 
(58.6 ) 

41 
(41.4) 

       0 
(0.0) 

259 0.50 
 

8.ทานหยดุยาเองบอยเพียงใด 95 
(96.0) 

4 
(4.0 ) 

0 
(0.0 ) 

2.96 
 

0.20 
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จํานวน  รอยละ   คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประชากรจําแนกตามการดูแลตนเอง
ของผูปวยเบาหวานรายขอ  ดาน การออกกําลังกาย 
 

การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
ดานการออกกาํลังกาย 

ดี 
(รอย
ละ) 

พอใช 
(รอย
ละ) 

ควร
ปรับปรงุ 
(รอยละ) 

mean 
score 

S.D 

1.นอกเหนือจากการทํางานแลวทานไดออก
กําลังกายบอยเพียงใด 

0 
(0.0) 

56 
(56.6) 

43 
(43.4) 

1.57 0.50 

2.ทานไดปรึกษาแพทย พยาบาลหรือ
เจาหนาที่ สาธารณสุขถึงวิธีการออกกําลัง
กายที่เหมาะสมกับตนเอง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 

99 
(100.0) 

1.00 0.00 

3.กอนออกกําลังกายแตละครั้งทานไดมีการ
อบอุนรางกายบอยเพยีงใด 

14 
(14.1 ) 

0 
(0.0) 

85 
(85.9) 

1.28 0.70 

4. ในการออกกําลังกายแตละครั้ง ทานใช
เวลานาน 30 นาทีขึ้นไป 

14 
(14.1) 

2 
(2.1) 

83 
(83.8) 

1.30 0.71 

5. กอนหยุดออกกําลังกาย ทานไดผอน
คลายโดยลดกาํลังลงทีละนอย 

14 
(14.1) 

2 
(2.1) 

83 
(83.8) 

1.30 0.71 

6.ทานออกกําลังกายในเวลาใกลเคียงทกุวนั 0 
(0.0) 

56 
(56.6) 

43 
( 43.4 ) 

1.57 0.50 
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จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประชากรจําแนกตามการดแูลตนเอง 
ของผูปวยเบาหวานรายขอ  ดานสุขวิทยาสวนบุคคล 

การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
ดานสุขวิทยาสวนบุคคล 

ดี 
(รอย
ละ) 

พอใช 
(รอย
ละ) 

ควร
ปรับปรงุ 
(รอยละ) 

mean 
score 

S.D 

1.ทานนอนหลับพักผอนคืนละไมนอยกวา 
6 ช่ัวโมง 

99 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.00 0.00 

2. การนอนหลับของทานมีลักษณะหลับๆ
ตื่นๆ(หลับไมสนิท)บอยเพยีงใด 

43 
(43.4) 

55 
(55.6 ) 

1 
(1.0) 

2.42 0.52 

3.ทานไปตรวจเช็คตา ปละ 1 คร้ัง 0 
(0.0) 

15 
(15.2) 

84 
(84.8) 

1.15 
 

0.36 

4. ทาน นวดฝาเทาบอยเพยีงใด 51 
(51.5) 

9 
(9.1) 

39 
(39.4) 

2.12 
 

0.95 

5. ทานสวมใสรองเทาที่มีพื้นนุม ใสสบาย
เทา และรองเทามีขนาดพอดีกับเทา 

97 
(98.0) 

0 
(0.0) 

2 
(2.0) 

2.96 0.28 

6.ทานสวมรองเทาหุมสนหุมทั้งตัวเทาเชน
รองเทาผาใบ 

97 
(98.0) 

0 
(0.0) 

2 
(2.0) 

2.96 0.28 

7.ทานเดินเทาเปลาเวลาออกนอกบานหรือ
เดินบนถนน บอยเพยีงใด 

98 
(99.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

2.98 0.20 

8 ทานเขารวมกิจกรรมของชมุชน เชนไป
ทําบุญที่วัด รวมประชุม ออกกําลังกาย บอย
เพียงใด 

56 
(56.6) 

0 
(0.0) 

43 
(43.4) 

2.13 1.0 

9.ทานไปพบทันตแพทยเพือ่ตรวจสุขภาพ
ปาก ปละ 1 ครั้ง 

62 
(62.6) 

0 
(0.0) 

37 
(37.4) 

2.25 0.97 

10.ทานแปรงฟนอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง 
บอยเพยีงใด 

37 
(37.4) 

14 
(14.1) 

48 
(48.5) 

1.89 0.92 

11 ทานสูบบุหร่ี บอยเพียงใด 92 
(92.9) 

1 
(1.0) 

6 
(6.1) 

2.87 0.49 
 

12. ทานอาบน้าํอยางนอยวันละ 2 คร้ังบอย
เพียงใด 

7 
(7.1) 

53 
(53.5) 

39 
(39.4) 

1.68 0.60 
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จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประชากรจําแนกตามการดูแลตนเองของ
ผูปวยเบาหวานรายขอ  ดานสุขวิทยาสวนบุคคล(ตอ) 

การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานดาน 
สุขวิทยาสวนบุคคล 

 

ดี พอใช ควร
ปรับปรงุ 

mean 
score 

S.D 

13. ทานมีเร่ืองวิตก กงัวล เครียดบอย
เพียงใด 

37 
(37.4) 

56 
(56.6) 

6 
(6.1) 

2.31 0.58 

14 ถาเกิดการอักเสบของผิวหนัง ผ่ืนคัน ฝ 
พุพอง ทานไปพบแพทยบอยเพียงใด 

38 
(38.4) 

56 
(56,6) 

5 
(5.1) 

2.33 0.57 

15ทานจะทาโลชั่นหรือวาสลินเพื่อปองกนั
ไมใหผิวแหงและเทาแตกบอยเพยีงใด 

5 
(5.1) 

55 
(55.6) 

39 
(39.4) 

1.66 0.57 

16.ทานนั่งไขวหางบอยเพยีงใด 6 
(6.1) 

52 
(52.6) 

41 
(41.4) 

1.65 0.59 

17.ทานตัดผิวหนังขางเล็บเทาบอยเพยีงใด 24 
(24.2) 

37 
(37.4) 

38 
(38.4) 

1.86 0.78 

18.ทานจะรักษาเทาใหสะอาด ดวยการลาง
เทาและเช็ดซอกเทาใหแหง 

24 
(24.2) 

75 
(75.8) 

0 
(0.0) 

2.24 0.43 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล   นางจรรยา    ธัญนอม 
 
วัน เดือน ปเกิด  6  ตุลาคม  2502 
 
ประวัติการศึกษา -  สําเร็จการศกึษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
  โรงเรียนจักรคาํคณาทรลําพูน 
  ปการศึกษา 2520 

- สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรผดุงครรภอนามัย 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชะนี จังหวัดเชยีงใหม 
 ปการศึกษา 2522 
- สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ปการศึกษา 2529 

 
ประวัติการทํางาน -  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน ระดับ 4   
  สถานีอนามัยตําบลเหมืองงา  อําเภอเมือง จังหวดัลําพูน 

- นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 5 
 สถานีอนามัยตําบลเวียงยอง  อําเภอเมือง จงัหวัดลําพนู 
- นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 7 ว.  
 สถานีอนามัยตาํบลเหมืองงา อําเภอเมือง จังหวดัลําพูน 
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