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บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยแบบ ผสมผสาน ระหวางการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณและการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยออกแบบวิจัยเปนลักษณะภาคตัดขวาง (Cross sectional) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานและหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่
เปนสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานตลอดจนศึกษา      
บริบททางสังคมและการใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง     
ของผูปวยเบาหวานในผูปวยที่มารับการรักษาที่คลินิกเบาหวานในสถานีอนามัย ตําบล สันนาเม็ง 
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 98 ราย ซ่ึงใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ในการศึกษาเชิงปริมาณและ ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบ มีขอกําหนด (Criterion 
sampling) ในการศึกษาเชิงคุณภาพ  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ใชแบบสัมภาษณซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดย
ประยุกตจากแบบสอบถามเรื่อง ความพอใจตอบริการที่ไดรับ คุณภาพชีวิต ความรูเกี่ยวกับการดูแล
ตนเอง การปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวานและการเผชิญกับภาวะที่เกี่ยวของกับเบาหวานของ
สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพใน
คร้ังนี้ผูศึกษาไดสรางแนวคําถามการสมัภาษณปลายเปดเพื่อใชในการสัมภาษณเชิงลึก เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 98 รายในศูนยสุขภาพชุมชน ตําบลสันนาเม็ง และเก็บ
ขอมูลเชิงคุณภาพจากกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย โดยการสัมภาษณเชิงลึกที่บาน แลวนําขอมูลมาทํา
การวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ
และฐานนิยมจากนั้นคํานวณหาคาไครสแควร (chi-square) เพื่อหาความสัมพันธของปจจัยที่
เกี่ยวของ โดยกําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ0 .05 ในการศึกษาเชิงปริมาณและการศึกษาเชิง
คุณภาพใชการรวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยการจัดหมวดหมูและแปลความ  
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สรุป  และอภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดของ
การศึกษาครั้งนี้โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ขอมูลท่ัวไปของผูปวยเบาหวานและความรูความเขาใจในโรคเบาหวาน และการพยาบาลที่
ใหและพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในดานตางๆ 
 กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในครั้งนี้มีจํานวนทั้งหมด 98 คน  แบงเปนเพศชาย รอยละ       
49 เพศหญิง รอยละ 51 รายอายุเฉลี่ย 55 ปนับถือศาสนาพุทธ  มีรายไดเฉล่ียตอเดือนประมาณ 
2,000-4,000 บาท  สวนมากจบการศึกษาชั้นประถมและมีอาชีพรับจาง ปวยเปนเบาหวานมา 1-5 ป
มากที่สุด สิทธิในการรักษาสวนใหญใชบัตรทอง  ความรูความในโรคเบาหวานพบวากลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมในการดูแลตนเองในดานการบริโภคสูงรอยละ 49.0 และมีพฤติกรรมในการดูแลตนเอง
ในดานการบริโภคต่ํา รอยละ 51.0 เมื่อวิเคราะหเปนรายขอพบวาดานพฤติกรรมเกี่ยวกับเรื่องการ
ปฏิบัติตัวเมื่อปวยเปนเบาหวานในดานตางๆแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางอาจยังไมเขาใจในเรื่องการ
รับประทานอาหารใหเหมาะสมกับโรค ในการศึกษาเชิงปริมาณพบวาในเรื่องของการรับประทาน
อาหารกลุมตวัอยางที่ศึกษาสวนใหญ รับประทานอาหารจําพวกแปงเปนประจํา ซ่ึงก็สอดคลองกับ
วิถีชีวิตของชุมชนที่รับประทานขาวเหนียวเปนหลัก และพบวามีถึงรอยละ 4.1 ที่รับประทาน   
อาหารรสเค็มเปนประจํา รอยละ  36.7 ของกลุมตัวอยางที่ศึกษาระบุวาตองมีเนื้อสัตวเปน
สวนประกอบในการทําอาหารทุกมื้อ กลุมตัวอยาง รอยละ 8.2 รับประทานอาหารวางหรือขนม 
ระหวางมื้ออาหาร และพบวามีกลุมตัวอยางถึง รอยละ 6.1 ที่ระบุวาดื่มสุรา เบียรหรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนประจํา    
 อาหารที่รับประทานเปนประจําทุกมื้อจะเปนพวกอาหารพื้นเมืองและเนื้อสัตวตางๆ       
รวมกับขาวเหนียว  กลุมตัวอยางระบุวา ขาวเหนียวเปนปญหาสําคัญในการควบคุมน้ําหนักของกลุม
ตัวอยางในตําบลสันนาเม็งมากที่สุด สอดคลองกับผลการวิจัยในเรื่องของการรับประทานอาหาร
กลุมตัวอยางสวนใหญที่ทําการศึกษาอยูในวัยกลางคนและสูงอายุ  สวนใหญจะทําอาหาร
รับประทานเอง จะซื้อบางเปนบางมื้อเทานั้น กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับลูกหลานก็จะรับประทาน
อาหารที่ลูกหลานซื้อมาใหเนื่องจากสวนใหญทํางานในเมืองจึงไมมีเวลาทําเองบางครอบครัว
แมบานที่เปนเบาหวานก็ตองทําอาหารใหทุกคนถึงแมวาจะมีความเขาใจในเรื่องการรับประทาน
อาหารในผูปวยโรคเบาหวานก็ตาม  แตเมื่อนําขอมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะหพบวาบางมื้อผูปวย
เบาหวานจําเปนตองทานอาหารกับครอบครัวเพราะไมสามารถแยกสํารับได นอกจากขาวเหนียว
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แลวผลไมที่มีรสหวานก็เปนสิ่งที่ผูที่เปนเบาหวานจะรับประทานเปนประจําเพราะหาไดสะดวก
เพราะตําบลสันนาเม็งมีผลไมใหเลือกรับประทานเปนจํานวนมากไมวาจะเปนจากตลาดสดหรือราน
ขายของชําในหมูบานผลไมรสหวานจึงกลายเปนสวนหนึ่งของการใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับ
ดานบริโภค สมาชิกในครอบครัวรูวาชอบก็มักจะซื้อหามาใหรับประทานเปนประจาํ  
 แตถึงกระนั้นผูปวยเบาหวานกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอาจขึ้นอยูกับปจจัยที่เกี่ยวของ
อีกหลายประการ แมผูปวยจะมีความรูเรื่องการรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับโรค แตก็ยังไม
สามารถที่จะหลีกเลี่ยงอาหารที่ผูปวยเบาหวานไมควรรับประทานได เนื่องจากผูปวยสวนใหญ       
มีความเชื่อวาเวลากินขาวเหนียวแลวจะทําใหมีแรงในการทําการเกษตรและถารับประทานขาวสวย
แลวจะทําใหไมมีแรงในการทํางาน ซ่ึงเปนวิถีชีวิตดั้งเดิมของผูคนที่นี่ วัฒนธรรมในชุมชนก็มีสวน
ในการทําใหผูปวยเบาหวาน รับประทานอาหารที่ผูปวยเบาหวานควรหลีกเล่ียง เชน อาหารมัน ของ
ทอด เนื้อสัตวตางๆ ในงานบุญตางๆไมวาจะเปน งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม งานเลี้ยงตางๆ หรือ
แมกระทั่งงานศพ ในหมูบาน ซ่ึงงานเหลานี้ผูคนในหมูบานจะมารวมตัวกัน ชวยกันจัดงาน 
เนื่องจากจะเปนเครือญาติกันเปนสวนใหญ เจาของงานจะตองเล้ียงอาหารอยางดี อาหารที่จัดเล้ียง
เปนประจําไดแก แกงฮังเล ลาบ แกงออมเนื้อ น้ําพริก-หมูทอด ขาวเกรียบ ถ่ัวทอด และเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนสวนผสม ซ่ึงอาหารประเภทที่กลาวมานั้น เปนอาหารที่ผูปวยโรคเบาหวานไมควร
รับประทานอยางยิ่ง สอดคลองกับการศึกษาของ วินธนา คูศิริสิน (2543) ไดศึกษาเรื่องการดูแล
ตนเองดานโภชนาการและสุขภาพกับระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน
ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้งทางดานโภชนาการและสุขภาพที่ไมดีมีแนวโนม
เพิ่มโอกาสการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได   และพบวาการไมรับประทานผักหรืออาหารที่มี
เสนใย  การรับประทานอาหารที่ปรุงจากไขมันที่ไมใชไขมันพืช การไมจํากัดอาหารพวกแปงและ
งดหวานเมื่อระดับน้ําตาลในเลือดสูง เพิ่มโอกาสการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดและจาก
การศึกษาของ จารุนันท  สมณะ (2541) พบวาผูปวยเบาหวานที่ดูแลตนเองในการควบคุมอาหาร
อยางสม่ําเสมอ  ทําใหไดพลังงานและควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในภาวะโภชนาการที่เหมาะสม การ
เลือกรับประทานอาหารอยางถูกตองและในปริมาณที่เหมาะสมตามหลักอาหารสําหรับผูปวย
เบาหวานคือ งดอาหารตองหามประเภทของหวาน รับประทานอาหารพวกผักไดไมจํากัดปริมาณ 
และจํากัดปริมาณอาหารจําพวก ขาว แปง เนื้อสัตว และอาหารที่มีไขมัน พบวามีผลทําใหมีสุขภาพดี
ขึ้น และระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
 ดานการออกกําลังกายผูปวย สวนใหญเขาใจในเรื่องของความสําคัญในการออกกําลังกาย
และระยะเวลาในการออกกําลังกายแตอาจยังไมสามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม  พบวากลุม
ตัวอยางที่ศึกษาไมเคยออกกําลังกายเลยมีถึงรอยละ 26.5 ออกกําลังกายอยางนอย สัปดาหละ 3 คร้ัง
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และไมหักโหมจนเกินไป มีเพียงรอยละ 20.4 ออกแรงทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง เชน ถูบานจนเหงื่อ
ออก ทําสวน เดิน อยางนอย 20 นาที เปนประจํามีเพียงรอยละ 31.6 ไมเคยเลย รอยละ 17.3 ในสวน
ของการบันทึกน้ําหนักตัวเปรียบเทียบกับเดือนที่แลวมีผูที่ปฏิบัติเปนเปนประจํา รอยละ 39.8 ออก
กําลังกายตอเนื่อง เปนประจํา รอยละ 20.4 แตก็พบวามีกลุมตัวอยางที่ไมเคยออกกําลังกายตอเนื่อง
อยางนอยครั้งละ 30 นาที ถึง รอยละ 31.6 จากขอมูลท่ีไดจะเห็นวากลุมตัวอยาง ยังตองไดรับการ
กระตุนใหเกิดการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับโรคหรือควรมีการทบทวนความรูเกี่ยวกับการออก
แรงทํากิจกรรมอยางตอเนื่องทดแทนการออกกําลังกาย  ผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญจะเลาถึงการให
เหตุผลในการที่ไมออกกําลังกายวา ไมมีเวลาออกกําลังกาย  มักมีฝนตกในเวลาที่จะออกกําลังกาย
และไมมีสถานที่ในการออกกําลังกายเปนตน  สงผลใหกลุมตัวอยางสวนใหญมีปญหาน้ําหนักเกิน              
จากการศึกษาวิจัยกอนหนานี้ พบวา ส่ิงสําคัญที่สุดในการปองกันภาวะแทรกซอนผูปวยเบาหวาน
ตองมีการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหคงที่ และมีการควบคุมน้ําหนักตัวใหเหมาะสมกับคาดัชนี
มวลกาย ในการที่ผูปวยเบาหวานจะรักษาน้ําหนักตัว ใหเหมาะสมไดนั้นคือการออกกําลังกายเปน
ประจําโดยผูปวยโรคเบาหวานควรมีการเลือกวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับโรคและ การ
ทํางานให สอดคลองกับปญหาสุขภาพในแตละคน(กัญญาบุตร ศรนรินทร, 2540) 

จากขอมูลที่ไดในการศึกษาบริบทในชุมชนพบวา ในชวงที่ทําการศึกษาทางองคการบริหาร
สวนตําบลสันนาเม็งกําลังดําเนินการจัดสรางสวนสุขภาพประจําตําบล กลุมแมบานที่รวมตัวกันเตน
แอโรบิก จําเปนตองหยุดการรวมกลุมกันไปกอนเมื่อหยุดนานๆ ก็สงผลใหผูปวยเบาหวานขาดการ
ออกกําลังกายอยางตอเนื่องจากการศึกษาของ กัญญาบุตร ศรนรินทร (2540) ยกตัวอยาง การออก
กําลังกายที่เหมาะสมสําหรับผูปวยเบาหวาน คือการออกกกําลังกายแบบแอโรบิก อยางนอยสัปดาห 
ละ 3คร้ัง นานครั้งละ 20นาที ถึง1ชั่วโมง เปนการทําใหรางกายเพิ่มขีดสูงสุดในการรับออกซิเจนเขา
สูเนื้อเยื่อ ชวยปรับระดับน้ําตาลในเลือดใหลดลง อุไรวรรณ โพรงพนม (2545) พบวา การออกกําลัง
กายโดยการรํามวยจีนชี่กง อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน นานครั้งละประมาณ 1 ช่ัวโมง ชวยทําให
ระดับน้ําตาลที่เกาะเม็ดเลือดแดงในผูปวยเบาหวานลดลง โดยเริ่มเห็นความแตกตางของการลดลง
ของระดับน้ําตาลในเดือนที่ 2 ของการออกกําลังกายนอกจากนี้ การรํามวยจีนชี่กงนานครั้งละ 2 
ช่ัวโมงทุกวันเปนเวลา 3สัปดาหขึ้นไปพบวาทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง และสามารถลด
ปริมาณยาที่ผูปวยรับประทานลงได 
 พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง ดานอารมณพบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญ       
ไมรูสึกกลัวหรือวิตกกังวลเมื่อคิดวาตนเองปวยเปนเบาหวานเลย จํานวนถึงรอยละ 31.6 แตก็พบวามี
กลุมตัวอยางรอยละ 16.3 รูสึกอึดอัดเพราะการปรับวิธีและประเภทของการรับประทานอาหารให
เหมาะกับโรคเบาหวาน กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญ รอยละ 59.2 ไมกังวลเกี่ยวกับการที่คนรอบ
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ขางจะรูวาปวยเปนโรคเบาหวาน และพบวา รอยละ 35.7 ที่ไมเคยเครียดเลยเมื่อตรวจพบวาระดับ
น้ําตาลในเลือดสูง แตจะกังวลเร่ืองอาการของโรคเบาหวานจะรุนแรงขึ้น กลุมตัวอยางรอยละ 50  
ไมกังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการมาตรวจรักษาเลย ไมเคยรูสึกหดหู ผิดหวัง ทอแท ซึมเศราและ    
ไมรูสึกวาตนเองเปนภาระกับผูอ่ืน  มีกลุมตัวอยางรอยละ 38.8 ที่ยอมรับวาโรคเบาหวานไมสามารถ
รักษาใหหายได แตรอยละ 36.7 ก็ความมีความเชื่อวา แมเปนโรคเบาหวานก็สามารถดูแลสุขภาพ
ตนเองใหแข็งแรงได สอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพที่พบวา จากการที่ผูปวยโรคเบาหวานมี 
สมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวานมากอนและผูปวยบางคนก็มีเพื่อนบานปวยเปนโรคเบาหวาน
เหมือนกัน  ไปรับบริการที่สถานีอนามัยพรอม กันและสวนใหญไดรับความชวยเหลือและกําลังใจ
จากครอบครัว เพื่อน ญาติสนิท และชุมชนเกี่ยวกับสุขภาพเปนประจํา จากการศึกษาของพรทิวา 
อินทรพรม (2539) พบวา ผูปวยเบาหวานที่ดูแลตนเองอยางถูกตองในดานสุขภาพอนามัย ดาน
รางกายทั่วไป ดานอารมณและจิตใจ พบคาระดับน้ําตาลที่เกาะเม็ดเลือดแดงลดลง 
 พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการใชยาพบวากลุมตัวอยาง ที่ศึกษาสวนใหญ    
รอยละ 80.6 ระบุวาไดรับคําแนะนําเรื่องยาเบาหวานเปนประจํา รับประทานยาเบาหวานตรงตาม
จํานวนและเวลาที่แพทยส่ังเปนประจํา จํานวน รอยละ 77.6 และรอยละ 72.4 ตามลําดับ และกลุม
ตัวอยาง รอยละ 71.4 ไมเคยปรับขนาดยาเบาหวานโดยลดหรือเพิ่มยาหรือหยุดยาดวยตนเอง 
สอดคลองกับผลการสัมภาษณในเชิงลึกที่พบวา กลุมตัวอยางยินดีที่จะรับการรักษาดวยยาและให
ความสําคัญกับการรับประทานยาเปนอยางมากเนื่องจากคิดวาเปนการรักษาโรคและเชื่อวาจะ
สามารถปองกันโรคแทรกซอนไดงายที่สุด สอดคลองกับผลการศึกษาของ วิชัย ฟกผลงาม และ
คณะ (2536) พบวาในผูปวยเบาหวานที่ดูแลตนเองเกี่ยวกับการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ จะมีคา
ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง  

 แตเมื่อวิเคราะหขอมูลทั้งหมดพบวา บางสวนที่มารับการรักษาอยางสม่ําเสมอก็มีเหตุผล
เพียงเพื่อที่จะไมตองไปรับบริการในโรงพยาบาลเพราะนอกจากตองเสียเวลาในการเดินทางแลวยัง
ตองรอนานอีกดวยจึงตองมารับยาและมาตรวจตามนัด และพบวาบางคนที่รับการรักษามานานก็
รูสึกเบื่ออีกทั้งรอยละ 29.6 มีความคิดวาการไดรับการรักษาจากคลินิกแลวไมจําเปนตองดูแลตนเอง
ในดานอื่นๆ อีก 
 ดานการออกกําลังกายพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 69.4 ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอเพื่อ
ปองกันภาวะแทรกซอน เชน ระดับน้ําตาลในเลือดสูง ภาวะโภชนาการเกิน ในดานการปองกันการ
ติดเชื้อพบวารอยละ 80.6 ของกลุมตัวอยางสังเกตตนเองวามีความผิดปกติของผิวหนังตนเองเชน    
มีตุมพอง หรือมีการติดเชื้อที่สวนใดในรางกายในดานของการรักษาความสะอาด กลุมตัวอยาง       
ที่ศึกษารอยละ 94.9 รักษาความสะอาดของรางกายโดยเฉพาะบริเวณซอกอับของรางกาย เชน รักแร 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 81 

ขาหนีบ อวัยวะสืบพันธุและรอยละ 93.9ของประชากรที่ศึกษา จะระมัดระวังไมใหรางกายเกิด
บาดแผล เชน การเกิดแผลที่เทา เปนตน กลุมตัวอยางรอยละ 86.7 ระบุวายินดีที่จะรับประทานยาให     
ตรงเวลาและสม่ําเสมอเพราะเชื่อวาจะชวยลดอาการแทรกซอนของเบาหวานได แตพบวารอยละ 
8.2 ของกลุมตวัอยางที่ศึกษาใชวิธีการรักษาเยียวยาแบบอื่นรวมดวย เชน รับประทานสมุนไพร และ
ยาพื้นบาน จากคะแนนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการปองกันภาวะแทรกซอนพบวา 
กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมสูง รอยละ 83.7 ซ่ึงกลุมตัวอยางสวนใหญเขาใจความสําคัญในการ
ปองกันภาวะแทรกซอนไดดี แตอาจยังไมเขาใจในเรื่อง ความสําคัญของการมาตรวจตามนัด และ
การดูแลตนเองนอกเหนือจากการรักษา 
 การพยาบาลที่ใหในคลินิกพบวามีกลุมตัวอยางที่ไดรับบริการรอยละ 77.6 และมีกลุม
ตัวอยางที่ไมได รับบริการรอยละ  22.4 เมื่อนํามาวิ เคราะหเปนรายขอพบวากลุมตัวอยางที่
ทําการศึกษาสวนใหญระบุวาไดรับบริการครบตามขั้นตอนของการรับบริการที่ใหในคลินิก แตก็
พบวาในขอคําถามเกี่ยวกับการไดรับการอธิบายและแปลผลคาดัชนีมวลกายมีผูปวยระบุวาไดรับ
เพียงรอยละ 85.7 จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนหนึ่งยังไมมีความเขาใจใน
เร่ืองการแปลความหมายคาดัชนีมวลกาย  
 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอกตอความสัมพันธกับพฤติกรรมใน
การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานดานตางๆ 

จากการศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทั้ง 5 ดาน พบวาพบวา ความสัมพันธ
ระหวางปจจัยดานอาชีพ ตอพฤติกรรมดานการใชยาและ พฤติกรรมดานอารมณ มีความสัมพันธกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) และปจจัยดานความรูในเร่ืองเบาหวานตอพฤติกรรมดานการ
ปองกันภาวะแทรกซอนพบวา มีความสัมพันธกันอยาง มีความสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) เชนกัน 

ในดานความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูในเรื่องเบาหวาน ตอพฤติกรรมดานการ
ปองกันภาวะแทรกซอนนั้น สอดคลองกับการศึกษาของ จันทรา บริสุทธิ์ (2540) ซ่ึงไดศึกษาถึง
พฤติกรรมสุขภาพของผูหญิงโรคเบาหวานในภาคเหนือตอนลางผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษา 
รายได ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) สวน 
ปจจัยดานความรู เกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง พบวา มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมใน
การดูแลตนเองดานการปองกันภาวะแทรกซอนและพฤติกรรมในการดูแลตนเองดานอารมณ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) แตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการดูแลตนเองอีก 3 ดานคือ 
พฤติกรรมในการดูแลตนเองดานอาหาร พฤติกรรมในการดูแลตนเองดานออกกําลัง พฤติกรรมใน
การดูแลตนเองดานใชยา 
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ในดานพฤติกรรมสุขภาพในดานการปองกันภาวะแทรกซอน นงลักษณ นฤวัตร (2533)  
ไดศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลินผลการศึกษา
พบวา ความรูและประสบการณมีความสําพันธกับการดูแลเทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) 

ในสวนของ พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการบริโภค พบวาไมมคีวามสัมพันธกับปจจัยใด 
ทั้ง ดานการศึกษา อาชีพ รายได ความรูเร่ืองโรคเบาหวานและหารพยาบาลที่ไดรับในคลินิก         
สอดคลองกับการศึกษาของกาญจนา  ประสานปราณ (2535) ซ่ึงไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง
ความสามารถในการดูแลตนเอง กับพฤติกรรมการดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาหารในผูปวย
เบาหวานผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการดูแลตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาหารในผูปวยเบาหวานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูปวย
เบาหวานที่มีความแตกตางกันทางดานปจจัยพื้นฐาน ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของ
ครอบครัวตอเดือน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาหารไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ผูปวยเบาหวานจะพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร ไดดีหรือไมอาจ ขึ้นอยูกับปจจัยความสามารถในการดูแล
ตนเองเปนสําคัญ สวนปจจัยพื้นฐานอื่นๆ ไมมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองเก่ียวกับการควบคุม
อาหาร และสอดคลองกับการศึกษาของ สมศักดิ์ คาธัญญมงคล และ คณะ (2542) ที่ศึกษาถึง ปจจัยที่
มีผลตอพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 พบวา ปจจัยเร่ือง
ความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผูปวยเบาหวาน ไดแก การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย และการรับประทานยา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P< 0.05) 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

1. นําขอมูลพฤติกรรมที่ไดในแตละดานจากการศึกษาครั้งนี้ไปเปนขอมูลพื้นฐานในการ
ใหการพยาบาลกับกลุมตัวอยางเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองและสามารถ
ควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดได 

2. สามารถนําขอมูลพื้นฐานที่ไดไปใชในการปรับปรุงมาตรฐานการดําเนินงานในศูนย
สุขภาพชุมชนใหเหมาะสมกับกลุมผูปวยโรคเบาหวานในแตละพื้นที่ 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 

1.  ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธในดานอื่นๆ เชนความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวกับการดูแลผูปวยเบาหวานในดานการปองกันภาวะแทรกซอน 

2. ควรมีการหารูปแบบในการใหสุขศึกษาเพื่อสรางเสริมสุขภาพผูปวยโรคเบาหวานที่มี
พฤติกรรมในการดูแลตนเองในระดับต่ํา 

3. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจยัในผูปวยโรคเรื้อรังอื่นๆ ตอไป เชน ผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือดเปนตน 


